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備考料金/チケット内容 Contact
ヨ ガ レ ッ ス ン

Y3,500/

1チ ケット

火～金解

07:30‐ 09:00/19:30‐

21:00

土 。日 OSEO‐ 10Ю0

T929-1725
石川県鹿島郡中能登町東馬場エー24番地 1

8080-8419-6739
ウェル石、スフラン

1)キ ッズ

2)テ ィーン

3)う と
'ク
ラス

Y2.000～ /

1チ ケント

1)16i00‐ 17:00アlく 。 金

2)H00‐ 12oo土曜

3)10:00-1 l t10火 ・イく

MEHAK WADHWA
メヘ ック フ ドフ (香織 )

ヨザ+ラ ンチ
Y6.500/

2チ ケット

行月の最終日解日

10100-13:00

ワークう¬1,フ /

イベント

丁3500/
1チ ケット

ワークラョッブ

イベント開十にHも

タロット鈴定
¥3.500/

1チ ケット

フライベー トl日言サi

火ЛF～ 日RF

ll抑 0～ 16nOの 間

(60分 )

デ ィーフ

ヨガストレッチ

+音 ヒー リン グ
守 ッサーデ

YS.500/

1→ ケット

¥6,500/

2チ ケット

Yυ ,500/

3テ ケット

30分 特定部位集中

(動1・ 肩/背中/「″I)

60分 l」定|「 1上集中

ますど1よ

全 lィ 90分全身

忙しすぎて、自分を忘れていませんか?
心と体を整える時間を、少しだけ。
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アウェアネストで、静けさと
エネルギーを取り戻そう。
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Ohayo Yoga― 朝のクラス

朝の新鮮なエネルギーで心身を整え、

1日 を気持ちよくスター ト。

火～金曜 7:30～900 am

ス許/屋 :ユ発ざぽ
ヒーリングマッサージMat Yoga

マットヨガ ▼■
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Aerial Yoga
エリアルヨガ
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Mat&Aerial
Yoga
マット&
エ リアルヨガ

深層ストレッチと音の波動で、

体 中心・エネルギーを整える

ヒーリングセッション。
|

キッヌご  16100か▼17:00

ティーン■:00～ 12:00

シニア 10:00～ 11:00

水 Ⅲ金曜

土曜

火 ,木曜

タロットリーデイング &
スピリチュアルガイダンス

内なる声にアクセスし、心の整理や方向性に

光を当てる個ブ、セ ツション

軋ヽrcel((」 11(1服瑚iss CollRI)o

週木 ブリスコンボ

マット十二 リアルを組み合わせた週末だけの
スペシャルクラス∴呼吸 とフロー、
サウンドヒー リングで心身をリセット「

土・日曜 830～ 1000 am

【Yoga個人レッスン】随時受付中/
時間 :1330～ 1530

【レッスンチケットについて】

回数に応じた、チケツトもございます。

お気軽にご相談ください/
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