
集団健診日程表・医療機関での健診・検診について ➡ 裏面をご覧ください

健診（検診）にあたって

健診（検診）Q＆A

【健診申込・問い合わせ】

Q

健診の種類・対象者について

◎　（※１）（※２）の対象者の方には、受診券が同封されています。
◎　生活保護の適用を受けている方は 全ての健診費用は免除されます。

あなたが受診できる健診の種類は
「令和8年度に受けられる健診（検診）の種類・健診申込書」（同封）をご確認ください。

40歳～74歳の方で受診日において中能登
町国民健康保険にご加入の方 無料 無料

集団健診
自己負担金

医療機関健診

受診日において後期高齢者医療保険制度に
ご加入の方
①75歳以上の方
②65～74歳までの方で上記制度にご加入
　の方

無料 無料

19～39歳の方で受診日において国民健康
保険にご加入の方 無料

40～74歳の方で受診日において社会保険
にご加入の被扶養者の方

ご加入の健康
保険組合にご
確認ください

ご加入の健康
保険組合にご
確認ください

19～39歳の方で受診日において社会保険
にご加入の被扶養者の方 3,000円

40歳以上の方
800円

2,500円

20歳以上の女性 800円 1,300円

40歳以上の女性で、昨年度未受診の方
（医療機関検診は41歳のみ受検可） 800円 無料

（41歳のみ受検可）

40歳以上の方 無料

50歳以上で喫煙指数600以上の方
（喫煙指数=１日本数×喫煙年数） 300円

40歳以上の方（健診会場または健康保険課
窓口で検査容器をお渡しします） 300円

50歳以上の男性 400円

40～74歳の方で、過去に肝炎ウイルス
検査を受けていない方 無料

20･25･30･35･40･45･50･55･60･
65･70歳の女性 無料

20･30･40･50･60･70･76歳の方
詳細については、対象の方に別
途ご案内があります。『歯科健診
のご案内』が封書で届きます。

30～74歳（昭和27年4月１日～平成9年
3月31日生まれ）の国民健康保険加入者

詳細については、広報４月号
をご覧ください。

特定健診
（※１）

健診種類

健
康
診
査

が
ん
検
診
な
ど

そ
の
他

後期高齢者健診
（※2）

国保健康診査
（若年）

被扶養者健診

X線胃がん検診
（いずれか
を選択） 内視鏡

子宮頸がん検診
（細胞診）

乳がん検診

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン検査）

かく痰検査
（肺がん検診）

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

骨粗しょう症検診

歯科健診

人間ドック 特定健診、
脳ドック、がん検診

検査方法 対　象　者
（令和９年３月３１日時点の年齢）

口腔内
診査

かかとの
骨密度検査

血液検査

採血による
PSA検査

採便
（2日分）

かく痰採取
（２日分）

胸部Ｘ線
検査

マンモ
グラフィ

子宮頸部
の細胞診

胃カメラ

バリウムに
よる胃透視

身体計測
血圧測定
血液検査
尿検査
心電図等
（対象者により
異なります）

令和8年度保存版令和8年度保存版

中能登町 健診・がん検診のご案内◎マイナンバーカードの持参
特定健診・後期高齢者健診等を受診する場合は、マイナンバーカードまたは資格
確認書をお持ちください。（加入している保険を確認するため）
◎乳がん検診（集団検診）
乳がん検診は２年に１回の受診です。（昨年度受診された方は、来年度受診できます）

退職等により社会保険から国民健康保険
に加入しました。特定健康診査を受診する
には？

A 年齢に応じて受診券を発行します。
お電話等でお申込みください。
（下記まで）

Q 就職して社会保険に加入しました。届いて
いる特定健診受診券は使用できますか？

A ご使用できません。健康診査の受診を希望
される場合は、ご加入された保険者にお問
い合わせください。

Q 職場でがん検診を受診できません。

A 集団検診でのがん検診をご利用ください。
中能登町に住所があり、がん検診の対象
年齢であればどなたでも受診できます。

Q 特定健診受診券が届いていますが、予約し
た健診の日には、75歳を迎えており後期
高齢者の保険に切り替わっています。特定
健診受診券は使用できますか？

A ご使用できません。後期高齢者健診受診
券を発行しますので、お電話ください。
（下記まで）

Q 施設に入所していますが、特定健康診査は
受診できますか？

A 受診することはできません。
※国の基準で次の人は特定健診等の対象
にはなりません。
・介護保険施設・有料老人ホーム・養護
老人ホーム・障害者支援施設・児童福
祉施設などに入所している人
・病院又は診療所に6カ月以上継続して
入院している人
・刑事施設・労役場その他これらに準ず
る施設に拘禁されている人
・妊産婦

40～49歳 50歳以上

マンモグラフィー２方向 マンモグラフィー１方向

◎注意事項
●お申込み後でも、健診当日までに町外に転出した方は受診できません。
　転出先の市区町村にお問合せください。
●健診当日風邪症状がある方、体調の悪い方は、改めてお申込みください。
●集団健診は健診日ごとに定員を設けており、完全予約制となっております。
お早めにお申込みください。
●大腸がん検診のみご希望の場合は、集団検診のお申込みがなくても健康保険課の
窓口で、大腸がん検診の容器をお渡しすることができます。
（期間：６月～11月　費用：300円）
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中能登町
ラピア鹿島

ケーズデンキ●
中能登マイタウン店　

●
ゲンキー鹿島店

↓ 至羽咋

↑ 至七尾

道の駅
織姫の里なかのと

● ●
アル・プラザ
鹿島

かねまる交流館

●横町会館

←至羽咋

至七尾 →

金丸郵便局●
金丸駅

カルチャーセンター飛翔

●スポーツセンター
　ろくせい

●県立鹿西
　高等学校

　
鹿西小学校●

中能登町行政●
サービス庁舎　

食文化新鮮館
●

↓ 至羽咋

至七尾↑

能登
部駅

中能登町
社会福祉センター

●中能登町
　社会福祉協議会

●梅の里公園

●ふるさと創修館

●セブンイレブン
　中能登羽咋店

八幡のすしべん羽坂店●

鳥屋小学校
●
中能登町役場
総務庁舎

●

至羽咋↓

↑ 至七尾

集団健診日程（６月～１１月）

集団健診を受けるときは

医療機関での健診・検診

【中能登町】
かじ内科クリニック
鳥屋診療所
藤田医院
安田医院
【七尾市内】
うおぎし医院
えんやま健康クリニック
円山医院
おくむら内科胃腸科医院
北村病院
恵寿総合病院
さはらファミリークリニック
田中内科クリニック
辻口医院
中村ペインクリニック
国立病院機構　七尾病院
ねがみみらいクリニック
公立能登総合病院
浜野クリニック
三林内科胃腸科医院
森クリニック
山田産婦人科医院
横山内科医院
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06月07日(日)

06月11日(木)

06月23日(火)

07月25日(土)

09月04日(金)

09月07日(月)

09月20日(日)

10月10日（土）

10月20日（火）

11月03日（火・祝）

11月11日(水)

ラピア鹿島
（女性健診）

ラピア鹿島

ラピア鹿島

ラピア鹿島

6月7日（日）及び9月20日（日）は、女性限定の健診日です。託児もできますので、ご希望の方は、予約時（必ず事前）に
お申込みください。

（※）子宮頸がんの医療機関は、一覧以外の県内の一部医療機関でも受診することができます。
　　　詳細は、健康保険課(TEL72-3140)までお問合せください。

方法①　電子申請での申込み
　　　　下記の二次元コードを読み取る
方法②　電話（健康保険課　☎72-3140）
方法③　同封の申込書を返送

予約券が届きます（健診日の１週間程前）

集団健診を受ける
　予約券に記載の時間に
　お越しください

被
扶
養
者
健
診
他

後
期
高
齢
者
健
診

特
定
健
診

健康
診断 がん検診等

日　程 会　場

肺 大　
腸

胃
（
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リ
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ム
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立
腺

子　
宮

乳骨
粗
し
ょ
う
症

⑤
乳
が
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41
歳
の
み
）

④
子
宮
頸
が
ん(※

)
③
胃
が
ん(
胃
カ
メ
ラ)

②
後
期
高
齢
者
健
診

①
特
定
健
診

医療機関名 電話番号

方法①　電子申請での申込み
　　　　下記の二次元コードを読み取る
方法②　電話（健康保険課　☎72-3140）
方法③　同封の申込書を返送

受診票等が届きます（申込後１０日程度以内）

希望医療機関に予約する

医療機関検診を受ける

かねまる交流館

ラピア鹿島
（女性健診）

カルチャー
　　センター飛翔

カルチャー
　　センター飛翔

76-0002
74-0249

0767-26-1021
72-2027

52-1123
57-8600
52-3400
57-0753
52-1173
52-3211
62-3765
57-5660
66-0118
53-8688
53-1890
53-7211
52-8716
52-3261
54-0350
54-8688
52-3035
57-5700
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医療機関検診を受けるときは

③ ④ ⑤ を受ける場合は町へのお申込みが必要です

①②の健診は、直接、医療機関へお申込みください。
町へのお申込みは不要です。

ラピア鹿島

受付時間

社会福祉センター

社会福祉センター
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肝　
炎
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