
　家事や子育てに不安や負担を抱える子育て家庭、家族の介護や日常生活上のお世話を過度に行っている子ども、出産
や子育てに向けて不安のある妊産婦さんを支援するため、訪問支援員がお宅を訪問して、子育てなどの不安や悩みを聴
き、家事や育児のお手伝いをします。

子育て世帯訪問支援事業

利用申請書の提出後、
町から利用決定の通知を受ける

● 利用にかかる費用

世帯 支援費
（1 時間あたり）

諸経費
（1 回あたり）

①生活保護世帯

無料 無料②町民税非課税世帯

③町民税所得割課税額
　77,101 円未満世帯

④上記以外の世帯 150 円 50 円

●子どもたちの反応は？
訪問支援員さんが来る日をいつも楽しみにしています。以前は上の子たちにかま
ってあげる暇がなく、不機嫌になることもありましたが、支援員さんがいること
で機嫌を損ねることがなくなりました。

　訪問支援員は、そっと傍にいて思いを聴き、お手伝いしてくれる「実家のお母さん」
のような存在です。子育て世帯訪問支援事業は、近くに頼れる大人がおらず困ってい
る人にお勧めです。
　こども家庭センターでは、妊娠を希望する人、妊娠期、子育て期の保護者や子ども
の相談に応じ、様々なサポートを行っています。お気軽にご相談ください。　
問 こども家庭センター 　☎ 72 ‐ 3932

利用者さんにインタビューしてみました

窪田さん

子どもが大好きで、訪問する度
に元気をもらっています。訪問
日を楽しみにしてくれている子
もいて、とても嬉しいです。

初めて訪問した時に、疲れきっ
た顔をしているお母さんもいま
したが、訪問を重ねていく度に
元気になっていく姿を見て、支
援できてよかったと感じました。

●訪問支援員になるには・・・
・保健師、助産師、看護師、准看護師、保育士、幼稚園教諭、訪問介護員の資格の保待、又は中能登町母子保健推進協議会に所
	 属して 2 年以上を経過する方のうち、町が適当と認める養成講座を受講した方
・町が適当と認める救急救命講習を修了した方

喜んでもらえると、やりがいを
感じます。子どもたちだけでな
く、お母さんも甘えてくれたり
すると、頼ってくれている気が
して嬉しいです。

●こんなお手伝いをしました
　訪問した際に、どのようなことを手伝ってほしいのか先に伺い、言われたとおりにお手伝いします。ミルクを作ったり、お
風呂上がりのお世話、洗濯や夕飯のお手伝いなど、家庭によって手伝う内容は様々です。中には、子育て疲れで眠れていない
お母さんもいて、仮眠する間子どもの面倒を見てほしいなどの要望もありました。家庭によって、困っていることは違うので、
各家庭に合わせて支援をしています。

西井さん 坂本さん

ご存じですか？

● 訪問支援を利用するには？

中能登町こども家庭センターに相談

訪問支援員との打ち合わせ

利用開始

STEP

STEP

STEP

STEP

～わたしたちがみなさんの育児をサポートします～

こども家庭センターでは、訪問支援員を募集しています
　現在、インタビューにお答えいただいた方々を含め5人の訪問支援員が活動をしていますが、みなさんのご要望にお応えするためには、
訪問支援員の増員が不可欠です。
　町の未来をつくる子どもたちとそのご家族をサポートするために、ご協力いただける方はぜひこども家庭センターにご相談ください。

●訪問支援員にどのようなことを手伝ってもらいましたか？
主に、家事をしている間に子どもの面倒をみてもらったり、お
風呂に入れるのを手伝ってもらったりしています。特にお風呂
は大人 2 人がかりでも大変で、髪や体が乾かないまま走り回
ったりするので、支援員さんがタオルで拭いてくれたり、着替
えを手伝ってくれてとても助かっています。

●子育て世帯訪問支援事業を利用しようと思ったきっかけは？
年の近い兄弟に加え、双子の育児に不安がありました。
●子育てにどのような不安を感じていましたか？

精神的な不安が一番大きかったです。不安なことがあるとすぐ
に思い詰めてしまうタイプなので、今は心に余裕が持てるよう
になりました。

●訪問支援員の印象は？
どの訪問支援員さんも優しくて、子育て経験が豊富な方たちなので安心して任せられます。
近くに実母がいないので、母のような存在です。

　4 人のお子さんを育てる丹後さんご家族。週 1 回のペースで訪問支援員によるサポートを受けています。
　ご夫婦の負担軽減になり、お子さんたちにとっても大人と触れ合える機会を作れてありがたいと話していました。丹後さん
は、訪問支援員のみなさんに「母のような安心感」を感じており、とても頼れる存在とのことです。

訪問支援員になったばかりなの
で、これから訪問を始める予定
です。子育てでお困りのご家庭
を少しでも多く支援したいです。

  問問 こども家庭センター　☎ 72‐3932     こども家庭センター　☎ 72‐3932    

わたしたちわたしたち
子育て世帯訪問支援員子育て世帯訪問支援員ですです

石過さん
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