
　♥ 赤ちゃんの遊び場 「a
ア

l
ル

k
ク

u」（行政サービス庁舎内）

♥ 子育て支援センター

ふれあい遊びの様子

　赤ちゃんを連れて遊びに行きたいな、育児について相談したいなと感じている０～１歳頃までの赤ちゃ
んとそのご家族向けに子育て支援室のお部屋を開放しています。助産師、保健師、栄養士、保育士などへ
のお悩み相談もできます。お気軽にお越しください。

　絵本や専門書だけでなく、DVD や CD も借りることができます。
赤ちゃんの駅やクール・ウォームシェアスポットにも登録されているので、どの世代の方でも安心して利用できます。

東馬場区のばんば子ども食堂（つながり食堂）

問合せ先　中能登町行政サービス庁舎　健康保険課　子育て支援室　☎ 72 ‐ 3134

　子どもたちに仲間との遊びの場を提供し、教室や季節の行事などを企画して、
子どもたちの健全な成長を支援します。
　とりや・かしま・ろくせい児童館とパルみおやにキッズコーナーを開設して
おり、0 歳～ 18 歳までの児童生徒と、その保護者どなたでもご利用できます。

♥ どんぐり（とりやのの子ども園）
月～金 ：10:00 ～ 16:00
　☎ ：7 4 ‐ 0 1 3 5

　子どもを見守ることの大切さを知り、子ど
もの持っている力を引き出して、子育てを一

緒に楽しみませんか！

とりやのの子ども園で実施している一例とりやのの子ども園で実施している一例
♥ ふれあい遊び
　子どもたちの心を育むように絵本の読
み聞かせや親子でのふれあい遊びを行っ
ています。

♥ 赤ちゃんサロン
　子どもの状態に合わせた離乳食教室を
個別で対応しています。

★ 児童館

★ 町立図書館（ラピア鹿島内）

◆ こども食堂

いつでも
遊びに来てね！
待ってます♪

　毎月第１水曜日開催
　10:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 15:30

　☎ 72 ‐ 3134

★ 児童館
　月～金：14:00 ～ 17:30
　土曜日：10:00 ～ 17:00
　長期休：10:00 ～ 17:00
　とりや児童館　　☎ 74 ‐ 2515
　かしま児童館　　☎ 76 ‐ 0506
　ろくせい児童館　☎ 72 ‐ 3792

★ 児童・絵本コーナー
　月～金 ：10:00 ～ 19:00
　土日祝 ：   9:00 ～ 17:00
　（休館日 ：月曜日・年末年始）
　☎ 76 ‐ 0544

子
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と
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　中能登町には、暑い日・寒い日・雨の日
でも、子どもまたは親子で一緒に遊びに行
ける屋内施設があります。
　また、子育ての不安や悩みについての相
談もできますのでお気軽にご利用ください。

at
Nakanoto

town

　子育て中のご家庭を地域で支援するための施設です。センターならではのおもちゃやイベントなど親子
が楽しめる遊びの場を提供しています。また、育児相談の場としてもご利用いただけます。

Let's go ! 

★ キッズコーナー  （パルみおや内）
　水曜日：14:30 ～ 17:30

　土曜日：13:00 ～ 17:00

　☎ 77 ‐ 2439

　幅広い世代が食事を通して交流で
き、子どもが安心して過ごせる居場
所の１つです。
　令和 5 年 5 月に開設した東馬場区
の「ばんば子ども食堂」は、「つなが
り」をテーマに地区全体で取り組ん
でおり、東馬場公民館で月 1 回程度
開催されています。

♥ 町立保育園　子育て支援センター
　月～金：10:00 ～ 15:00
　あ お ば 保 育 園 　☎ 76 ‐ 8181
　つ く し 保 育 園 　☎ 77 ‐ 8181
　たんぽぽ保育園　☎ 74 ‐ 2054
　こすもす保育園　☎ 74 ‐ 2051
　さ く ら 保 育 園 　☎ 72 ‐ 8000
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