
 

不妊・不育相談 ふたば 

発達相談 にじいろ 

＊こども家庭センターは、妊娠前から子育て期の方を 

対象とした相談窓口です。お気軽にご相談ください。 

＊ベビー・キッズスペース有ります。 

 
第 2 回ふたごの会 

  

 
 

 

  

  

 

      先月、第２回ふたごの会を開催することができました。ふたご育児の先輩ママ、これからふたごを 

迎える妊婦さん、ふたご育児奮闘中のパパやママ同士、ふたごならではの育児の悩み相談を和気 

あいあい話しました。前回から４か月が経ち、「大きくなったね～」と成長を実感。家族間で情報の 

交換ができ、明日からの育児にいかせてもらえたらと思います。 

その時の写真や遊びに来てくれたお友だち、今月の予定をお知らせします♪ 

今月の予定 
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3 

お休み 

 

4 

 

5  

 

6 

 

7 

 

 

 

10 

 

11  

 

 

 

12  13  

 

14 

 

17   

   

18  

 

 

 

19  20 

 

21 

24 

お休み 

 

25  

 

26  

 

 

27   

 

 

 

28 

 

相談窓口 kotona 

 
妊娠前から妊娠期、０～１８歳の 

子育て期の各種相談窓口を開設 

しています。お気軽にご利用くだ

さい。 

不妊・不育に関することでお悩みの

方、そのご家族の方、秘密は守りま

すので安心してご相談ください。 

月～金曜日（祝日除く） 

８：３０～１７：００ 

 

赤ちゃんの遊び場 alku 

 

赤ちゃんとそのご家族を対象に

お部屋を開放しています。 

毎月 2回火曜日 

１０：００～１２：００ 

１4：0０～１6：0０ 

不登校相談 tunagu 

お子さまの発達が気になるご家族

の方、お気軽にご相談ください。 

月～金曜日（祝日除く） 

１０：００～１２：００ 

１４：００～１６：００ 

不登校のお子さまやご家族の方、

お気軽にご相談ください。 

月～金曜日（祝日除く） 

１０：００～１２：００ 

１４：００～１６：００ 

コ ト ナ 

ママとパパの休み時間 

子育て中のママとパパ 

同士、ゆっくりお話 

しませんか？（託児あり） 

毎月 1回木曜日 

１０：００～１１：３０ 

発達相談 

あるく 

つなぐ 

遊びの教室   毎月第４水曜日AM 

Kukka❁    毎月第４火曜日PM 

早期療育相談 毎月第4水曜日PM 

11 月 
中能登町 役場行政サービス庁舎 

1階 こども家庭センター 

☏ ７２-３９３２ 

様子
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※ベビー・キッズスペースを開放しています。お気軽にご利用ください。 

次のマークの時間帯は ●専門職スタッフ不在 ●事業参加者専用  

 

「言葉がゆっくり」「落ち着きが

ない」などの心配に専門相談員

がアドバイスします。（要予約） 

 

 

●AM 
遊びの教室 

  （要予約） 
●PM 
Kukka❁ 

（要予約） 

 

●AM 
ママとパパの 

休み時間 

赤ちゃんの 

遊び場「alku」 

 

●AM/PM 

 

４か月児健診 

７か月児相談 

●AM 
プレママパパ 

教室(要予約) 

 

 

●PM 
早期療育相談 

（要予約） 

 

●AM/PM 

３歳児健診 

赤ちゃんの 

遊び場「alku」 

 

●AM 

ミーティング 

 

●PM 
ミーティング 

 

●AM 

研修 

 

●AM 
ミーティング 

 


