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ｋｏｔｏｎａ （コ・ト・ナ） 赤ちゃんの遊び場 

          あ        る        く  

ａ ｌ ｋ ｕ 
「ａｌｋｕ

あ る く

」では、０歳～1 歳頃までの赤ちゃんとそのご家族の方を対象にお部屋を

開放しています。 

赤ちゃんを連れて遊びに行く場所がない… 少し息抜きしたいな… ちょっと相談

したいな…そんな赤ちゃんやそのご家族のみなさん、中能登町こども家庭センターへ

遊びに来ませんか？ 

保育士、保健師、栄養士への相談も可能です(*^^*) 

どうぞお気軽にお越しくださいね♪ 

 

●開催日 右欄参照 

●時 間 午前の部 10:00～12:00 

     午後の部 14：00～16：00 

●場 所 行政サービス庁舎 １階 

     中能登町こども家庭センター 

●対 象 0 歳～1 歳頃までの赤ちゃん

とそのご家族 

※予約不要 

 

  赤ちゃんの遊び場 alku とは？ 

ａｌｕｋ（あるく）はフィンランド語で 

「はじまり」という意味です。歩けなかった 

赤ちゃんが、初めの一歩を踏み出し歩き始める

ように、新しい家族の始まりに寄り添い一歩 

一歩、共に歩ませていただけると嬉しいです。 

 

【令和８年度 開催日】 

４月 ７日(火) １０月１３日(火) 

４月２１日(火) １０月２9 日(木) 

５月１２日(火) １１月１０日(火) 

５月２5 日(月) １１月２6 日(木) 

６月 ９日(火) １２月 ８日(火) 

６月２5 日(木) １２月２4 日(木) 

７月 ７日(火) １月１２日(火) 

７月２１日(火) １月２8 日(木) 

８月 ４日(火) ２月 ２日(火) 

８月２7 日(木) ２月１8 日(木) 

９月１５日(火) ３月 ２日(火) 

９月２8 日(月) ３月１６日(火) 

 

【問い合わせ】 

中能登町こども家庭センター 

(中能登町役場 健康保険課) 

電話 （0767）７２－3932  
 

令和 8 年 3 月 31 日時点 

❤ ご利用は無料です。 

❤ ご希望があれば身体測定も可能です。 

❤ 授乳室のご利用も可能です。 

❤ ご家族の飲食スペースはありません。 

❤ ミルク・おむつなど必要なものをご持参 

ください。 

❤ ご相談があった場合、秘密は厳守いたします。 


