
令和7年度版   中能登町こども家庭センター年間カレンダー

　　乳幼児健診

期日

期日

期日

期日

4月8日・22日 7月1日・15日 10月7日・21日 1月6日・20日 4月17日 7月24日 10月16日 1月29日 4月10日 10月2日 4月11日 10月3日

5月7日・20日 8月5日・19日 11月4日・18日 2月3日・17日 5月29日 8月28日 11月27日 2月26日 6月5日 12月4日 6月6日 12月5日

6月3日・17日 9月9日・30日 12月2日・16日 3月10日・24日 6月26日 9月25日 12月25日 3月19日 8月7日 2月5日 8月8日 2月6日

　　子育てサポート事業

妊活 妊娠届出 出産まで 産後2週間 産後1か月 産後2か月 乳児期 初誕生 幼児期 年中組 年長組 学齢期 思春期

プレ妊活健診
不妊治療費助成

不育症治療費助成

母子手帳交付
個別相談

サポートプラン作成

妊婦健診
プレママパパ教室
妊娠中の個別相談

産後2週間健診 産後1か月健診
赤ちゃん訪問

予防接種スタート

 4か月児健診
 　7か月児相談
 　　10か月児健診

1歳のお誕生日
おめでとう

1歳7か月児健診
　　　　3歳児健診

年中児巡回相談
教育相談・就学相談

就学時健診
小学校 中学校・高校

　　離乳食教室    ブックスタート

    マイ保育園 　　子育て支援センター   　一時預かり保育　　こども園・保育園等への入園

4か月児健診
生後3～５か月を迎える月に健康診査を実施します。生後2か月の赤ちゃん訪問の際に健診案内をお渡しします。（出生数が少ない場合は、予定が変更になることもあります。）

7か月児相談
離乳食がステップアップする7か月を迎える時期に実施します。相談期日のおおよそ1か月前に案内をお送ります。（出生数が少ない場合は、予定が変更になることもあります。）

4月10日（木）午後 6月5日（木）午後 8月7日（木）午後 10月2日（木）午後 12月4日（木）午後

令和6年12月～令和7年1月生

11月13日（木）午後 1月8日（木）午後

1歳7か月児健診
令和5年8月～9月生 令和5年10月～11月生 令和5年12月～令和6年1月生 令和6年2月～3月生 令和6年4月～5月生

満1歳6か月を超え満2歳に達しない幼児に実施する健康診査です。健診期日のおおよそ1か月前に健診案内をお送ります。

3月2日（月）午後

3月5日（木）午後

3歳児健診
令和3年11月～12月生 令和4年1月～２月生 令和4年3月～４月生 令和4年5月～６月生 令和4年7月～８月生 令和4年9月～10月生

満3歳を超え満4歳に達しない幼児に実施する健康診査です。健診期日のおおよそ1か月前に健診案内をお送ります。

9月1日（月）午後 11月10日（月）午後 1月5日（月）午後

5月12日（月）午後 7月7日（月）午後 9月1日（月）午後 11月10日（月）午後 1月5日（月）午後

　　集いの場 & 教室

                                                                                    　　　　　　　　R7.3月28日時
点

　　　　　　　　　　　　　　　　　〒929-1692　中能登町能登部下91部23番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　中能登町こども家庭センター　☎ 0767-72-3932

令和7年7月～8月生

令和7年2月～3月生 令和7年4月～5月生 令和7年6月～7月生 令和7年8月～9月生 令和7年10月～11月生

5月12日（月）午後 7月7日（月）午後

9月4日（木）午後7月10日（木）午後5月15日（木）午後

　　ファミリーサポートセンター

赤ちゃんの遊び場～alku～ パパとママの休み時間 離乳食教室

離乳食を一緒に作りながら、悩みや気になることを解消していきます。

10：00～11：30

パパ・ママ同士が集まり、日頃感じている思いを話す場です。託児もありま
すのでゆっくりお話できますよ。子育て中のパパ・ママであればどなたでも
参加できます。

令和6年6月～7月生

2月5日（木）午後

令和7年5月～6月生令和7年3月～4月生令和7年1月～2月生令和6年11月～12月生令和6年9月～10月生

3月2日（月）午後

相談窓口　「kotona」（来所相談・電話相談）　                            　こども家庭センターだより(毎月発行)

不妊・不育症相談「ふたば」 赤ちゃんの遊び場「alku」　　　　　　　　　　　　　　　　発達相談「にじいろ」　　  遊びの教室　　kukka 　　思春期・不登校相談「tunagu」

　　産後ケア事業　   　子育て世帯訪問支援事業　　ママとパパの休み時間

0～1歳頃までの赤ちゃんとそのご家族の方向けに、こども家庭センターのお
部屋を月2回開放しています。みんなで遊びませんか？

    午前の部 10：00～12：00　午後の部 14：00～16：00
もぐもぐ教室（初期～）

10：00～12：00
パクパク教室（中期～）

10：00～12：00

「中能登町
こども家庭センター
からのお知らせ」

子育てアプリ ぎゅっと！ｂｙ母子モ
中能登町の子育支援情報が届くアプリをダウンロードできます！


