
こども家庭センターホームページ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
が

　
あ
な
た
の

子
育
て
を
応
援
し
ま
す
!!

な
が
～
く

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
、「
母
子
保
健

機
能
」
と
「
児
童
福
祉
機
能
」
が
一
体
化

し
た
、
子
育
て
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

を
気
兼
ね
な
く
受
け
ら
れ
る
窓
口
で
す
。

　
妊
活
中
の
方
、
妊
産
婦
、
０
～
18
歳
ま

で
の
お
子
様
、
子
育
て
中
の
ご
両
親
・
ご

家
族
の
方
と
と
も
に
、
寄
り
添
い
な
が
ら
、

未
来
の
宝
「
こ
ど
も
の
成
長
」
を
切
れ
目

な
く
支
援
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
「
母
子
保
健
機
能
」
と
な

る
妊
娠
・
出
産
期
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
保
健
師
・
助
産
師
、「
児
童
福
祉
機
能
」

の
子
育
て
に
は
保
育
士
と
そ
れ
ぞ
れ
の
分

野
の
職
員
が
連
携
し
、
こ
ど
も
か
ら
の
直

接
の
悩
み
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、 

ご
両
親
・

ご
家
族
か
ら
の
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
に

お
応
え
で
き
る
万
全
の
支
援
体
制
を
充
実

さ
せ
ま
し
た
。

　
相
談
窓
口
の
愛
称
は
、「k

コ

ト

ナ

otona

」
で
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
「at hom

e

（
家
庭

的
）」
を
意
味
し
ま
す
。

　
お
家
に
遊
び
に
来
る
気
持
ち
で
、
い
つ

で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
と
は
？

気軽
に利
用し
てね♡♡

場所は
？

中能登町役場行政サービス庁舎 1 階

①行政サービス庁舎 1 階をまっすぐ奥に進みます。
②左手の階段を越えて、健康保険課が見えたら左に曲がります。
③右側にこども家庭センターがあります。

月月～～金金曜日曜日（祝日除く）　（祝日除く）　8:30 ～ 17:008:30 ～ 17:00
※ご相談がある場合は、16 時 30 分までにお越しください。

誰が
使えるの？

妊活中の方、妊産婦、０～１８歳のこども、妊活中の方、妊産婦、０～１８歳のこども、
そのご両親・ご家族がご利用できます。そのご両親・ご家族がご利用できます。

妊活・妊娠・出産・子育てに関するお悩みなどなんでも
ご相談ください。また、こども本人からの相談も受け付
けています。

予約は
必要なの？

基本的に予約は不要です！

※�各種事業で専門スタッフが不在となる場合があります。専門職員
への相談ご希望の場合は事前にご連絡をお願いします。詳細につ
いては、こども家庭センターだより（HP に掲載）をご参照ください。

こども家庭センターに行ってみよう !!

切れ目のない
寄り添い

♥

♥

♥

♥
専門相談専門相談

「kukka」「kukka」

こんにちはこんにちは
赤ちゃん赤ちゃん

訪問訪問

産後ケア産後ケア
事業事業

プレ妊活プレ妊活
健診助成健診助成

プレプレ
ママパパママパパ

教室教室

学童期学童期
がくどうきがくどうき

乳幼児期乳幼児期
にゅうようじきにゅうようじき

予防接種予防接種

年中児年中児
巡回相談巡回相談

妊産婦健診妊産婦健診

不妊・不育症不妊・不育症
治療費助成治療費助成

育児相談育児相談

不妊不育相談不妊不育相談
「ふたば」「ふたば」

離乳食相談離乳食相談

ファミリーファミリー
サポートサポート
センターセンター

ママとパパのママとパパの
休み時間休み時間

不登校相談不登校相談
「「

つ な ぐつ な ぐ

tunagu」tunagu」

発達相談発達相談
「にじいろ」「にじいろ」

遊び場遊び場
「「aa

あ る くあ る く
lkulku」」

母子手帳母子手帳
交付交付

あそびのあそびの
教室教室

乳幼児乳幼児
健診健診

妊娠前・出産、
そして０歳から18歳までの
お子様の成長を切れ目なく

長い目で見守り、
保護者と一緒に
寄り添っていきます

出産・産後出産・産後
しゅっさん・さんごしゅっさん・さんご

妊娠中妊娠中
にんしんちゅうにんしんちゅう

思春期思春期
ししゅんきししゅんき

♥ ♥

♥

♥

妊活妊活
にんかつにんかつ

>

>

>

>

♥
寄り添いイメージ

子育て世帯子育て世帯
訪問支援事業訪問支援事業

クッカクッカ
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行政サービス庁舎
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　その他にも、「予期せぬ妊娠をしてしまった」、「こどもが引きこもっている」、「サポートが必要な家族の世話を
するヤングケアラーの子を支援して欲しい」など様々な相談にも応じています。身近に相談できる人がおらず、ひ
とりで抱え込んでいませんか？そんな時には、「こども家庭センター」または、下記の相談先にご相談ください。

① 

月
に
１
回
来
て
い
て
、
も
う
10
回
以

上
利
用
し
て
い
ま
す
。
下
の
娘
が
も
う
１

歳
に
な
る
の
で
、
丸
々
１
年
通
っ
て
い

ま
す
！
家
に
な
い
お
も
ち
ゃ
が
沢
山
あ

り
、
フ
ロ
ア
に
は
マ
ッ
ト
が
ひ
い
て
あ
っ

て
安
心
し
て
遊
べ
ま
す
。
ま
た
、
保
健

師
さ
ん
や
推
進
員
さ
ん
と
も
気
軽
に
話

せ
る
し
、
成
長
も
見
て
も
ら
え
る
の
で
、

と
て
も
良
い
で
す
。

② 

こ
ど
も
と
一
緒
に
遊
び
に
来
て
い
る

場
所
で
す
。
マ
マ
に
と
っ
て
は
、
ホ
ッ

と
す
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

③ 

初
め
て
こ
こ
に
来
る
人
は
、
ド
キ
ド

キ
す
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
来
な
い
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
娘
と
一

緒
に
何
度
も
通
っ
て
、
娘
の
人
見
知
り
も

な
く
な
っ
た
り
、
私
自
身
も
沢
山
話
し

を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
も
出
来
ま
し
た
。
上
の
娘
の
時
も

あ
れ
ば
、
来
た
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

母子保健推進員（仲間募集中！）

遊びに
きてね♪

① 

月
２
回
の
開
催
で
、
必
ず
来
て
い
ま
す
。
上

の
お
兄
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）
の
時
も
、
利
用
し
て
い

ま
し
た
。

② 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
気
分
転
換
出
来
る
場
所
だ

と
思
い
ま
す
。

③ 

職
員
や
推
進
員
の
み
な
さ
ん
は
と
て
も
気
さ

く
で
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
で
す
。
相
談
し
や

す
い
し
、「
か
わ
い
い
！
」
と
か
「
大
き
く
な
っ

た
ね
！
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
う
の
が
嬉
し
い

で
す
ね
。
気
分
転
換
に
な
る
場
所
な
の
で
、
ぜ

ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

① 

今
回
は
３
回
目
の
訪
問
で
す
。
町
の
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
で
こ
こ
を
知
り
ま
し
た
。

② 

保
健
師
や
助
産
師
さ
ん
と
話
せ
る
の
は
、
と

っ
て
も
心
強
い
で
す
。
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
、

不
安
を
解
消
し
て
い
ま
す
。

③ 

自
分
の
気
分
転
換
に
な
る
場
所
で
す
。
気
軽

に
来
れ
る
場
所
な
の
で
、
是
非
み
な
さ
ん
も
利

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【インタビュー内容】 
① 何回目の利用で、どのくらい利用していますか。② alku はどんな場所ですか。③ これから利用する方へ一言メッセージ。

利
用
者
に

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

月２回開催

赤ちゃんの遊び場 alkuを紹介♪
あるく

alkualku とは？
0 ～ 1歳頃までの赤ちゃんとそのご家族向0～ 1歳頃までの赤ちゃんとそのご家族向
けに、こども家庭センターのお部屋を月にけに、こども家庭センターのお部屋を月に
2回開放しています。専門職員と母子保健2回開放しています。専門職員と母子保健
推進員がおり、見守りや相談も可能です。推進員がおり、見守りや相談も可能です。

母
子
保
健
推
進
員
に

　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

母
子
保
健
推
進
員
は
ど
ん
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

私
た
ち
は
、
お
母
さ
ん
の
休
み
時
間
の
託
児
やalku

で
見

守
り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
見
守
り
と
言
っ
て
も
、
一
緒
に
遊

ん
で
い
る
と
い
う
か
、
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
感
覚
で
す
！

alku

は
ど
ん
な
場
所
で
す
か
。

　

安
心
で
き
る
空
間
だ
と
思
い
ま
す
。
お
子
様
た
ち
と
一
緒
に

遊
び
な
が
ら
、
親
御
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
成
長
を
見
守
っ
て
喜

ぶ
、
そ
ん
な
場
所
で
す
。

子
育
て
世
代
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
は
大
変
だ
け
れ
ど
も
、
一
瞬
し
か
な
い
こ
ど
も
の
成

長
を
見
ら
れ
る
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
推
進
員
も
一
緒

に
見
守
り
、
喜
び
を
分
か
ち
合
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
無
理
は
し
な
い
事
で
す
ね
！alku

や
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
環
境
は
年
々
良
く
な
っ
て
お
り
、
お
母
さ
ん
だ
け

で
な
く
お
父
さ
ん
の
利
用
も
増
え
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
施
設

や
相
談
窓
口
、
支
援
制
度
な
ど
を
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

専門職員がサポートします !!
助産師・保健師・保育士への相談が可能です！その他に専門的な相談、支援が必要な場合も関係機関をご紹介できます。どんな些細な事でもお聞きします！

ヤングケアラーを知っていますか？ いしかわヤングケアラーチャンネル
（LINELINE 相談）

親子のための相談 LINELINEいしかわ妊娠相談 LINELINE

問こども家庭センター（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3932
5

2024.11
4

2024.11


