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地域 (ちいき)で暮らす (くらす)
お手伝い (てつだい)を
させてください
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[image: ]地域 (ちいき)移行 (いこう)支援 (しえん)について
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詳 (くわ)しくは施設 (しせつ)や病院 (びょういん)の相談員 (そうだんいん)の方 (かた)や、下記 (かき)の担当者 (たんとうしゃ)まで問 (と)い合 (あ)わせください。


[image: ]
◆お問い合わせ
◆（団体・事業所名等）
 　〒（郵便番号）、　住所；
　　ＴＥＬ；
　　ＦＡＸ；
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[image: ][image: ]地域 (ちいき)での生活 (せいかつ)をお手伝 (てつだ)いします

[image: ][image: ]お金 (かね)のこと
生活費 (せいかつひ)
お金 (おかね)の管理 (かんり)
障害 (しょうがい)年金 (ねんきん)
など
暮 (く)らす場所 (ばしょ)
家 (いえ)
アパート (あぱーと)
グループホーム (ぐるーぷほーむ)
など
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家事 (かじ)・家 (いえ)のこと
そうじ　　　洗濯 (せんたく)
片付け (かたづけ)　　　　食事 (しょくじ)
　　買物 (かいもの)　　　　ゴミ出し (ごみだし)
入浴 (にゅうよく)　　　　など
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日中 (にっちゅう)の過 (す)ごし方 (かた)
就労 (しゅうろう)施設 (しせつ)（Ａ型 (Ａがた)やＢ型 (Ｂがた)）
一般 (いっぱん)就労 (しゅうろう)　　障害者 (しょうがいしゃ)雇用 (こよう)
デイケア (でいけあ)　
地域 (ちいき)活動 (かつどう)支援 (しえん)センター (せんたー)
など
健康 (けんこう)・病気 (びょうき)のこと
受診 (じゅしん)
訪問 (ほうもん)看護 (かんご)
健康 (けんこう)管理 (かんり)
など
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これからの生活 (せいかつ)について一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えませんか
[image: ]地域 (ちいき)移行 (いこう)支援 (しえん)ってなーに？
入所中 (にゅうしょちゅう)の方 (ほう)や入院中 (にゅういんちゅう)の方 (かた)のところに、地域 (ちいき)の相談員 (そうだんいん)（相談 (そうだん)支援 (しえん)専門員 (せんもんいん)）が出向 (でむ)き、地域 (ちいき)に戻って (もどって)の生活 (せいかつ)に向 (む)けてのお手伝 (てつだ)いをします。
[image: ]体験 (たいけん)や外出 (がいしゅつ)を繰 (くり)り返 (かえ)し、不安 (ふあん)に感 (かん)じていることを解決 (かいけつ)していきます。

[image: ]対象 (たいしょう)の方 (かた)は？
施設 (しせつ)で生活 (せいかつ)をしている方 (かた)や精神科 (せいしんか)病院 (びょういん)に入院 (にゅういん)している方 (かた)などが対象 (たいしょう)になります。

[image: ]　　利用 (りよう)方法 (ほうほう)は？
まずは、近 (ちか)くにいる職員 (しょくいん)に相談 (そうだん)をしてください。

[image: ]　　利用 (りよう)料金 (りょうきん)かかるの？
利用 (りよう)料金 (りょうきん)はかかりません。
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[image: ][image: ]支援 (しえん)（お手伝 (てつだ)い）の流 (なが)れ（例 (れい)）
はじめに
興味 (きょうみ)を持 (も)ったら、近 (ちか)くの職員 (しょくいん)に相談 (そうだん)をしましょう。


[image: ]ステップ１
相談 (そうだん)支援 (しえん)専門員 (せんもんいん)が施設 (しせつ)や病院 (びょういん)に訪問 (ほうもん)します。
これからの生活 (せいかつ)の希望 (きぼう)を伝 (つた)えましょう。
あなたのこれからの生活 (せいかつ)について、相談 (そうだん)支援 (しえん)専門員 (せんもんいん)や施設 (しせつ)や病院 (びょういん)のスタッフ (すたっふ)が一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えてくれます。





ステップ2
あなたの希望 (きぼう)する生活 (せいかつ)について一緒 (いっしょ)に決 (き)めるお手伝 (てつだ)いをします。
住 (す)む場所 (ばしょ)を考 (かんが)えたり、これからの生活 (せいかつ)のイメージ (いめーじ)をしていきましょう。
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ステップ3
相談 (そうだん)支援 (しえん)専門員 (せんもんいん)があなたの生活 (せいかつ)やご希望 (きぼう)に合 (あ)ったサービス (さーびす)の調整 (ちょうせい)をします。
自宅 (じたく)への外泊 (がいはく)や福祉 (ふくし)サービス (さーびす)の体験 (たいけん)等 (とう)を行 (おこな)います。




ステップ4
施設 (しせつ)からの退所 (たいしょ)、病院 (びょういん)から退院 (たいいん)をし地域 (ちいき)で生活 (せいかつ)を送 (おく)りましょう。
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