
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人ななお・なかのと就労支援センター 

相談支援事業所 なんでも 

☎ 0767‐76‐0150  

✉ info@nanaonakanotocenter.jp 

 
 

社会福祉法人つばさの会 

相談支援事業所 つばさ 

☎ 0767‐74‐0125  

✉ soudan_tsubasa@outlook.jp 

 

悩んでいることは 

ありませんか‼ 

ひとりで・家族で悩まないで 

 
 相談してみませんか！ 

 
 
 

不登校・ひきこもりから 

私たちがサポートいたします。 
    

 

 

担当 宮本です。     担当 木谷です。 

ちなみに、どんな 相談 ⁇ 👦 詳しくはウラ面へ▷▷▷ 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の悩み 

    

 

～中能登町の相談窓口～ 

 ○行政サービス庁舎          ○ラピア鹿島 

長寿福祉課     健康保険課・こども家庭センター   学校教育課  

☎0767-72-3135      ☎0767-72-3932    ☎0767-76-2808 

・ 自分の将来が心配… 

・ 親がいなくなったらどうしよう… 

・ 本当は働きたいけど、 

 一人ではどうすればいいのかわからん… 

・ 学校に行かんとダメなんわかっとるけど… 

・ 外に出ることが不安や… 

・ なにもやる気が起こらん… 

・ だれか相談に乗ってくれんかな… 

・ 家のことや家族の世話が大変… 

               などなど 

例えば… 

    

 生活上や将来 

    

 

ご本人様・ご家族様からでも大丈夫です。 

・ まずは相談してみませんか！ 

・ 電話・メールでもかまいません。 

・ どんなことでも相談は無料です。 

・ もちろんあなたの秘密を守ります。 


