
日 時：令和８年９月３日（木）１３時～１６時 

場 所：中能登町役場行政サービス庁舎 

内 容：生活相談(今後や仕事のことなど)、福祉制度の紹 

介（生活の保障や負担軽減の制度など）、便利な道 

具（音声の出る時計・体温計・体重計、拡大鏡、 

ＩＣＴ機器など）の体験など 
※個別に相談が受けられます  
※希望により送迎します(予約制) 

 

 

〈主催：中能登町・社会福祉法人石川県視覚障害者協会〉  目が見えない・見えにくい方のための生活訓練事業 
 

  

 

ご家庭や職場や外出先で、目のことで、お一人で悩んだり困ったりし

ていませんか？あなたのための福祉相談会を開きます。見えにくくても

使いやすい便利な道具などいろいろ手に取って体験もできます。お気軽

にお越しください。ご家族の方もどうぞ！ 

  

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

◎「生活訓練」（随時、自宅や自宅周辺も可） 

見えなくなって、見えにくくなって不自由なことがたくさんあります。やり方
を少し変えたり、便利な道具を使ったり、音を頼ったり・・・できることを一つで
も増やしませんか！！マンツーマンで練習します。 
 
例えば  耳で聞いて読書を楽しむ 

家の中を迷わないで歩く 
白い杖を使ってゴミ出しに行く 
自分の洋服は自分で出し入れする 
点字を使ってメモできるようになる 
タブレット端末などを使っていろいろな情報を得る 
・・・・ などなど 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

申込締切 

８月２８日（金） 

 

お問い合わせ・お申し込みは 
中能登町長寿福祉課         社会福祉法人石川県視覚障害者協会 

〒９２９－１６９２         〒９２０－０８６２ 

中能登町能登部下９１部２３番地    金沢市芳斉１－１５－２６ 

ＴＥＬ ７２－３１３５       ＴＥＬ ０７６－２２２－８７８１ 

   ＦＡＸ ７２－３７９４       ＦＡＸ ０７６－２２２－１８２１ 

 


