
★寒天遊びをしたよ★

8月7日
 大きなタライの中にカラフルな寒天を入れて子どもたちに見せると、最初はじっと見ていた
り、恐る恐る指でつんつんしたりする子もいました。少しずつ保育士と一緒に遊んでいくうち
に、ひんやり冷たくて、つるっとした寒天の不思議な感触がおもしろかったのか、細かくち
ぎったり、手の平にのせたりして夢中で遊ぶ子どもたちの姿が見られました。スプーンや透明
カップを用意すると、器用に寒天をすくってカップいっぱいに入れて、美味しそうなゼリーの
ような見た目に。「見て～！」と嬉しそうに保育士に見せてくれる子もいましたよ！これから
も涼しさを感じながら季節ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。

（１歳児）



★氷遊びをしたよ！★

８月８日
　お部屋にシートを敷いて、氷遊びをしました。「みんな、氷触ろう！」と声をかけると
“なになに？”と、喜んで保育士の傍に集まり、容器の中の氷を覗き込んでいました。初
めのうちは‟これは、なんだ？”と恐る恐る触っていた子どもたちでしたが、何度も触っ
て遊ぶうちに氷の冷たさにも慣れてきたようで喜んで触っていました。保育士が「冷たい
ね～」と声をかけると、ほほに手を当て‟冷たい”アピールしていて可愛かったです。中
には手を頭に当てて、冷たさを知らせてくれる子もいました。暑い日が続くので、氷の冷
たさに心地よさを感じていたようでしたよ。

（０歳児）


