
★雨の日散歩、楽しかったよ★

6月16日
　雨の日散歩をしました。まずはお部屋で、周りの友達に気を付けながら傘を開いた
り、傘の先がまっすぐ上に向くように持って前がよく見えるようにすることなど、傘を
使う時のお約束を知らせたあと、園の玄関前や駐車場を、傘をさして歩いてみることに
しました。お気に入りの自分の傘を開いたり閉じたりして「透明なところあるから前が
見やすいよ」と嬉しそうにしたり、「これであってる？」と傘の持ち方を友達と見せ
合ったりとウキウキワクワクな様子で、傘を使うことをとても喜んでいました。いざ歩
く時には、傘の使い方に気を付けようとお約束を意識しながら真剣な表情で歩く姿が見
られました。
　これからも、お散歩などを楽しむ中で交通ルールやお約束を知り安全な歩き方が身に
付くようにしていきたいと思います。

めろんぐみ （５歳児）



★足つまみをして遊んだよ！★

6月10日
　足つまみを行う前に準備体操として保育士と一緒に「グー、チョキ、パー」と言いながら足指に意
識を向け、足指体操を行うと「お家でもやってるよ」「チョキもできるようになったんだよ」と嬉しそう
に話しながら上手に足指を動かしていました。また、柔らかいメラミンスポンジを足指で摘まみ、積
み上げる遊びでは、倒さないように真剣な表情で一つずつ積み上げ、「やったー！4個ものせれ
た」「5個にもチャレンジしてみよう♪」と次々に挑戦する子どもたちの姿にたくましさを感じました。
最後に四角や球体のアイスキューブを加え、足つまみを行うと「ボールも摘まめるようになった」と
以前までは、難しくできなかったことができるようになった喜びや達成感を友達や保育士に伝えて
いました。
　ご家庭でもぜひ、足指で小さいボールやタオルなどいろんな物を摘まんで親子で楽しんでみてく
ださいね。

（４歳児）


