
（３歳児）

★大きくな～れ！おいしくな～れ！★

６月３日
　食育活動で中庭の畑に植えたキュウリとスイカの苗が少しずつ大きくなってきま
した。「黄色い花、咲いてる」「ちっちゃいキュウリあるよ」と喜び、子どもたち
と一緒に花や葉っぱの色、形を触り観察しました。スイカの葉を見ながら「（葉っ
ぱのまわりに）白いのついてる」キュウリの葉を触り「トゲトゲしてる」「パリパ
リして海苔みたい！」といろいろな発見と可愛いつぶやきが聞かれました。収穫を
したら、どうやって食べたいかを聞くと、キュウリは「漬け物！」「ポテトサラダ
もいいね～」スイカは「スイカ割りしたい♪」と今からワクワクしている子どもた
ちです。これからも生長する過程を五感で楽しみながら、大切に育てていきたいと
思います。



（２歳児）

 ★「それ～ってして」★

６月９日
　みんなで新聞遊びをしました。保育士が「何をしようかな」と新聞を広げ野球の
記事を見せると「パパ、見とるよ」「これ、知っとる」と興味津々の子どもたち。
新聞ボールと新聞バットを作って、野球ごっこを楽しみました。また、新聞紙をビ
リビリと破り新聞シャワーを楽しむ子どもたちは「見て見て！」と両手いっぱいに
持って降らせ楽しんでいました。たくさん遊び「ゴロ～ン」と寝転んでいる所に、
新聞シャワーが「ひらひら～」と落ちてきたのが楽しいと大喜びの子どもたちだっ
たので、保育士が「それ～」と降らせ、繰り返し遊び楽しみました。いっぱい遊ん
だ後は、みんなで新聞紙ほうきを作り、ビリビリになった新聞を集めお部屋をきれ
いに掃除も楽しみました。


