
（５歳児）

★菜の花摘み体験をしたよ！★

4月10日
春木のカブ畑で菜の花摘みをしてきました。菜の花がキャベツの仲間だと教えてもらうと、

「キャベツの仲間なん！？」「知らんかった～！」と驚いていました。最初は菜の花の枝の部
分の摘み方を習いながら、沢山集めて花束にし「可愛い～」と言って喜んでいました。次に菜
の花の根元から全部抜くことを習い抜いてみると根元にカブがついているのを見て「これ大き
い！重～い！」と大興奮！慣れてくるとテンポ良く次々と抜いて畑に並べてまるで職人さんの
ようでした。また、一気に２本抜いて「２本抜きしたよ！」と得意気に見せている子や何本も
抱えて「見て！沢山！」と喜んでいる子もいましたよ。「面白かった！」と初めての菜の花摘
み体験に大満足の子どもたちでした。



（４歳児）

★じゃがいもさん 大きくなあれ★

4月10日
メークインという品種のじゃがいもの種芋を畑に植えました。先日、「じゃがいも」という

絵本を読んで、生長にとても興味をもっていた子どもたち。種芋をよ～く見て、「これが芽！
いっぱい出てきとるね」「芽が伸びてきたら葉っぱになる」「このじゃがいもが栄養になるん
やよね」などと絵本を思い出しながら話していました。畑に穴を掘って、種芋を入れる時には
少し名残惜しそうにしながら、土のお布団を優しくかけました。
最後には、じゃがいもが元気に育つように「大きくなあれ、大きくなあれ、大きくなっておい
しくなあれ」と、元気ビームを送って応援しました。みんなのパワーが届いておいしいじゃが
いもができるといいなと思います。クッキングすることを楽しみにしながら、これから大切に
お世話していきたいと思います。


