
（５歳児）

★運動遊びをしたよ！★

7月30日
始めに講師の先生が脚を広げて床に座り「♪クスリのア・オ・キ」とCMの歌でリズム

をとりながら前屈をしました。子どもたちも真似をして歌いながら前屈をし、ペタンと
体が床につく子や「んん～！」と少し苦しそうにする子もいましたがどの子も喜んで体
操をしていました。次にラダーを使って体を動かしました。両足でミニコーンを挟み１
マスずつジャンプするのですが、ジャンプをする時にコーンが外れてしまい「難しい
～」と何度もチャレンジする子もいました。友達とお互いに「頑張れー！」と応援し合
い「足でギュっと挟むといいよ」とアドバイスをする姿も見られ、最後までジャンプが
できると「できた～！」と満面の笑みで達成感を味わっていました。これからも運動遊
びで体を動かして楽しみたいと思います。



（４歳児）

★ジュースはいかが？★

8月6日 色水遊びをしました。
大きなペットボトルに入ったカラフルな色水を見て、「わたし、ピンク色がいい」

「ぶどうジュース作りた～い」などと張り切っていたばなな組さん。牛乳パックで
作った自分のオリジナルカップや、ペットボトル・プラカップなどに、自分の好きな
色の色水を慎重にコップに注いでは、「いらっしゃいませー」「ジュースどうぞ」
「ここにもください」とジュース屋さんになりきったり、お友達と「カンパーイ！」
とパーティー気分を味わったりする姿が見られました。「おいしそう～飲みたくなっ
てきた」と言われた時にはドキッとした保育士です！ほかにも、黙々と色水を順番に
注いで色の変化を楽しみ、きれいな色ができると「先生見て！こんな色になったよ」
と知らせてくれる子もいて、それぞれが色々な思いで色水遊びを楽しむことができま
した。


