
☆生活リズムかるたを作って遊んだよ☆

2月１日・２日
　就学への期待が高まっている子どもたちですが、学校生活への不安もあるようで、「学校まで歩けるか
な」「早起きできるかな」「給食食べられるかな」などと話していました。そこで、どんな生活リズムで
過ごせば良いのかを全員で考え、かるたを製作して楽しみました。「早寝、早起き、朝ごはんって大事や
ね」「ゲームより絵本を読んでから寝よう」などと自分たちで考えて、読み札を書いていました。完成す
ると、大喜びで読む子と取る子に分かれて遊んでいました。

  ５歳児めろんぐみ



☆鼓隊指導を受けたよ☆

 １月１８日　
　高島先生の鼓隊指導に参加しました。バチを持つことにワクワクしていた子どもたち。バチ打ちをしてみる
と、バチの持ち方や手首を使って叩くことを教えてもらうと難しそうにしている子もいましたが、真剣な表情
でバナナやリンゴなどのリズムに合わせて叩いていました。また、紙コップを使ったり音楽に合わせてリズム
遊びを楽しんだり、体幹遊びでは片足立ちでバランス遊びをしたり、一本線を使ってケンケンパなどをしまし
た。指導を受けて「楽しかった」と言う子も多く、日頃の保育の中にもリズム遊びや体幹遊びを取り入れて楽
しんでいます。

４歳児


