
♪パパとママのリフレッシュ♪

タイトル

6月10日
毎日子育てで忙しいパパとママに“ほっ”とひと息をついていただこうと、リフレッシュの会をしまし
た。初めて参加された保護者の方は、少し緊張している様子でしたが、飲み物を飲みながら少しずつ打
ち解け、会話の声も弾み始めました。和やかな雰囲気になったところで、保育園で提供している手作り
おやつの“マカロニあべかわ”を用意し、一口味わっていただくと、「おいしいです」「味もちょうど
いいですね」「おかわりもいいですか」など、嬉しい感想をいただきました。また、作り方の紹介をす
ると「すぐ作れそうです」「家でも作ってみます」と更に嬉しい声が聞かれました。飲み物やおやつを
囲んで子育ての悩みを相談したり、喜びを共有し合いながら保護者同士の交流も深まり、また、心もリ
フレッシュできる楽しいひとときを過ごしていただくことができました。

子育て支援センター(あおば保育園内)を開放しています。気軽に遊びに来てくださいね。
(月曜日～金曜日10:00～15:00)

子育て支援センター


