
　

★ みんなでクッキング楽しいね★

8月6日
みんなで育てていたトマトと枝豆が沢山実ったので、クッキングすることを伝えると、「やり
たい」「楽しみ～」とワクワクしていた子どもたち。クッキングでは、餃子の皮に小さく切っ
たトマトや塩ゆでした枝豆をトッピングして包み焼きにしました。「トマトいっぱい入れた
い」「枝豆並べて置きたい」と具材を餃子の皮にのせ、くるくると巻いて棒状にしてみたり、
「ぱったんってしてみようかな」と半分折りにしたりと様々な包み方をし、自分で作ったもの
を見せ合っていました。ホットプレートで焼くと、餃子の皮やトマトの果汁が焼けるにおいが
し、「うわ～！いいにおい」「早く食べたい」と出来上がりを心待ちにしていました。焼き立
ての包み焼きを食べると「カリカリって音した」「トマト甘ーい」など、いつも食べている野
菜に食感と香りも追加されて、よりおいしく頂くことができました。

（3歳児）りんごぐみ



☆バスボムで遊んだよ☆

（2歳児）ももぐみ

８月３日
バスボムを見せると「これ、お風呂に入れとるよ」「いいにおい！」と興味津々の子どもた
ち。透明カップの中に“魔法の粉”と題したバスボムと水を入れると「何色かな？」「シュ
ワシュワしとるよー」と炭酸の泡が出て少しずつ溶けていく様子を、じーっと観察していま
した。泡や香り、水の感触を楽しみながら「泡なくなってきたね」「次はピンクにする」な
ど友達や保育者とやり取りを楽しみ、出来上がったきれいな色水をうっとりと眺めていまし
た。繰り返し楽しむことで、色の変化にも気付き「青とピンク入れたら、コーラーみたいに
なった」「見て！オレンジジュース」と嬉しそうに見せ合う姿も見られました。連日の暑さ
の中でも、五感を使って不思議な変化と涼しさを感じる時間となりました。


