
（５歳児）

★おにぎりを作ったよ★

10月11日

春に田植えをし、生長を観察しながら育ててきたお米を9月に収穫しました。その後、脱穀をし

たり、すり鉢とすりこぎを使って精米をしたりと、すべて手作業で行い、やっとでき上がった玄

米を使っておにぎりを作りました。おいしそうに炊けたお米を見て、「お米作り、大変だったよ

ね」「すりこぎですりすりするのも大変だったね」と、米作りを振り返っていた子どもたち。

「やっぱり三角のおにぎりがいいかな」「かわいいハート形にしよう」と、おいしいおにぎりに

しようと考えながら、ぎゅっぎゅっと大切そうに握っていました。でき上がると、「いっただき

まーす！」と、大きな口を開けておにぎりをほおばり、「おいし～い」「なんか、もちもちして

いるね」「いくらでも食べられる」と、おいしくいただいていました。



（４歳児）

★絵本だいすき！★

10月3日
月に一度、保育園の図書館コーナーの貸出日があり、子どもたちは「どれにしようかな～」
「これにしようなか？」と、絵本を手に取って嬉しそうに選んでいます。今、子どもたちに人
気の絵本は『へんしんトンネル』というシリーズの絵本です。一冊ずつ手に取り、借りた絵本
を見せ合いっこしながら「わはは…！おもしろい！」と、大喜びです。中には“お気に入りの
一冊”があり、毎月同じ絵本を借りる子や、「これ、○〇ちゃん(妹)が好きだからお家で読ん
であげよう」と、言う子もいます。「寝る前にママに読んでもらうんだ」「これ、パパに読ん
でもらおう」と嬉しそうに持ち帰る姿がほほえましいです。


