
（５歳児）

★運動遊びをしたよ★

12月13日
　宮西先生の運動遊びに参加しました。初めのストレッチでは、先生の見本を見ながら、「でき
るよ。簡単！」「見て見て、飛行機みたいよ」と、楽しそうに体をほぐしていた子どもたち。ラ
ダーでは、グーパー跳びや横跳びなどリズムに合わせながら跳び、少しずつコツをつかんで、ラ
ダーの線を踏まないで上手に跳んでいました。ハードルジャンプは、「倒さないで速く跳ぶよ」
「倒さなかったら勝ちやね」と、友達と競い合いながら思い切り走ったり跳んだりしていました
よ。他にも、床に這いつくばって進むジャンケンゲームなども楽しみ、先生や友達と一緒に体を
たくさん動かして、「あ～、楽しかった！」と大満足の子どもたちでした。

めろんぐみ



（４歳児）

  ★寒さに負けないぞ！★

12月5日
天気が悪く戸外で遊べない時は、遊戯室で元気に体を動かして遊んでいます。今、子どもたち
に人気の遊びは『じゃんけんリレー』で、相手チームの友達とじゃんけんをしたら次の友達に
交代していくリレーです。じゃんけんをして勝っても負けても「やったー！」「わぁ～負けた
～！」と、笑顔で走っています。「○〇ちゃん頑張れ～！」と、応援したり、“次は私の番
だ！”とワクワクした表情から楽しさが伝わってきました。また、寒さに負けず元気いっぱい
遊ぼうね！


