
（５歳児）

★初めてお茶をたてたよ★

12月10日
「お茶会やから白い靴下履いてきたよ」「今日は、何のお菓子かな?」とお茶会を心待ちにしてい

る子どもたち。前回のお茶会を思い出しながら、背筋をピンと伸ばして正座する姿や、丁寧にお辞
儀する姿が見られました。今回は、お茶のたて方を教わりました。「こう?」と真剣にシャカシャカ
と音をたてながら茶筅を動かし、「泡出てきたよ」と笑顔を見せていました。友達にお茶を運び、
「どうぞ」と飲んでいる姿をドキドキしながら見つめていました。友達から「あったかくて美味し
い!」の声に何とも嬉しそうな表情を浮かべる子どもたちでした。1月の親子お茶会に向けて、お茶
の作法を教わっていきたいと思います。

めろんぐみ



（４歳児）

★体を動かすと楽しいね★

12月11日
遊戯室でオセロゲームをしました。子どもたちとルールの確認をしていると「オセロは投

げないでそっと裏返すよ」「終わりの笛が鳴ったら、その後は裏返しちゃダメだよ！」と、
みんなでゲームを楽しむための約束もしっかり確認していました。ゲームが始まると、しゃ
がんだ姿勢のまま素早くオセロを裏返していき、どちらのチームも『負けないぞ！』という
気迫が伝わってきました。何度か楽しんでいる内に「なんだか体が温かくなってきた！」と
話し、ほんのり汗をかいているお友達までいました。体を動かして遊ぶことが億劫になりが
ちな季節ですが、そんな時こそ全身を動かして温かくなるような活動を楽しんでいきたいと
思います。

ばななぐみ


