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被災者支援制度情報（令和6年能登半島地震に関するお知らせ）

公費解体公費解体・・自費解体自費解体（費用償還）の申請受付申請受付を

令和 7 年 3 月 31 日で 終了終了します

　令和６年能登半島地震によって損壊した家屋等について、二次被害の防止及び生活環境の保全のため、解体・撤去の
支援を実施しています。
　公費解体・自費解体（費用償還）の制度をご利用の場合は、令和７年３月 31日月までに、必要な書類を整えて、お
早目に役場生活環境課まで提出してください。
　申請に必要な書類が揃っていない場合は、受付できません。

■ 制度概要
・被災家屋等の解体・撤去制度には「公費解体」と「自費解体（費用償還）」があります。
・�公費解体、自費解体（費用償還）の対象となる家屋等については、り災証明書または被災証明書で「全壊」「大規模半壊」
「中規模半壊」「半壊」と認定された家屋等（倉庫・蔵・事業所など）となります。

① 申請方法
・必要な書類を添えて生活環境課まで提出してください。（郵送不可）
・公費解体、自費解体（費用償還）でご用意いただく必要書類が異なります。
・申請書は生活環境課窓口又は町ホームページからダウンロードできます。

■ 対象者
・対象となる家屋等の所有者（又は相続人等）

方法 特徴 留意点

公費解体 ・被災した家屋等を町が解体するもの
　　⇒申請者の金銭的負担が少ない

・�解体着工までに期間がかかる
�（多数の申請が見込まれるため）
・�公費解体の対象とならない費用は自己負担

自費解体
（費用償還）

・����被災した家屋等を所有者が業者と契約
　し解体するもので、支払った解体費用
　を町に請求し費用償還を受けるもの
　　⇒比較的早期に着工できる

・�一時的な費用負担（解体業者への支払い）が発生する
・�町が定める基準額が償還額上限となる
・�費用償還の対象外となる費用がある場合には全額償還
されない
・�解体に必要な費用を金融機関から借り入れた際の利子
について、最大５か月分給付される※石川県事業

② ‐ 2  自費解体（費用償還）申請後から償還まで
※�町が定める基準額が償還額上限となるので、費用償還の対象外となる費用があった場合は全額償還されないこ
とがあります。

③ 解体後の登記について
　登記簿内全

・ ・
て（主たる建物、付属建物）を解体した場合

　法務局の『職権滅失登記』の対象となるので、ご自身で登記手続きする必要はありません。
※�ただし、滅失登記されるまでは時間がかかります。お急ぎの方は、解体完了通知書（公費解体）または解体証明書（自
費解体の場合は、解体業者より取り寄せ）を持参の上、法務局にご相談ください。

　主たる建物のみ、または、付属建物のみの解体の場合
　『変更登記』が必要となります。この場合は、ご自身で登記手続きをしてください。
※詳細は、法務局または土地家屋調査士等にご相談ください。

■ り災証明書・被災証明書の申請について
・�り災、被災証明書の申請受付期限は、令和６年６月 28日で終了していますが、長期避難や入院等、やむを得ない理由
により申請ができなかった方は、税務課まで申請してください。

　申請期限：令和 6年 12月 27日金

・調査の結果、再調査を希望される方は、税務課（☎ 72‐ 3136）までお問い合わせください。
・被害認定調査は、内閣府が公表している「災害に係る住家の被害認定基準運用指針」に基づいて実施しています。

問公費解体・自費解体（費用償還）　生活環境課（行政サービス庁舎）� ☎ 72‐ 3927
問り災・被災証明書　税務課（行政サービス庁舎）� ☎ 72‐ 3136

公費解体・自費解体（費用償還）について

② ‐ 1  公費解体申請後から解体まで
【初回調査】

申請受理後、測量会社およ
び解体業者が現場に入り、
解体しようとする家屋等の
測量および施工方法の検討

【三者立ち会い】

測量会社および解体業者な
らびに申請者で、解体しよ
うとする家屋等の最終確認
および施工方法について打
ち合わせ

【完了立ち会い】

測量会社、解体業者、申請者、
町職員で、解体が行われた
ことを確認

③ へ

【解体・支払い】

・所有者が業者と契約し解体
・事業者に解体費用を支払い

【書類審査】

支払った解体費用を町に請求

【口座へ振込】

指定された口座へ振込み
（約３カ月後） ③ へ

■ 賃貸型応急住宅に係る申込期限について
・�現在住んでいる住宅の公費解体を予定されている方で、住宅を再建されるまでの間、民間のアパートを賃貸する場合
は賃貸型応急住宅制度（2年間）の対象となります。
・�賃貸型応急住宅（みなし仮設住宅）の申込期限が令和 7 年 1 月 31 日金となっておりますので、民間のアパートを賃
貸する予定の方は早急にお申し込みください。
▶詳細については、土木建設課（☎ 72‐ 3921）までお問い合わせください。
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被災宅地等復旧支援事業について
　地震により被災した宅地について、被災者の負担軽減を図り、宅地の復旧工事に要する経費の一部を支援します。　
●対　　象：地震発生時に住宅の用に供されていた宅地
●対象工事：のり面・擁壁・地盤の復旧工事、地盤改良工事、住宅基礎の傾斜修復工事
●補�助�金：対象の工事費から 50万円を控除した額に 2/3 を乗じた額
　　　　　　※補助額の上限　766.6 万円（対象工事費 1,200 万円）

住宅耐震化事業について
　地震により被災し、耐震性が低下した木造住宅の耐震化を支援します。
●対　　象：被災し、罹災証明（一部損壊以上）が発行された木造住宅
●対象事業：�①「耐震診断」、②「耐震設計」、③「耐震改修、傾斜修復及び建替え」
●補�助�額：�①「耐震診断」費用の 2/3 に相当する額以内とし、上限の額は 12万円
� ②「耐震設計」費用の 2/3 に相当する額以内とし、上限の額は 20万円
� ③「耐震改修、傾斜修復及び建替え」定額補助 200万円（上限）
※従来の木造既存建築物耐震改修工事（昭和 56年 5月 31日以前に工事が着工された木造住宅）もあります。

問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3921

住宅の応急修理制度について
　災害救助法に基づき、被災した住宅の日常生活に必要不可欠な部分の応急修理について、町が事業者に修理費用を支
払います。
●半壊以上：修理限度額は 70万６千円
●準�半�壊：修理限度額は 34万３千円
●実施期間：令和７年 12月 31日まで

能登半島地震災害義援金　第四次分配について

　地震により、住宅や家財などに被害を受けられた方は、確定申告において所得税法（地方税法）に定める雑損控除を
適用し、所得税（住民税）の軽減を受けられる場合があります。
　つきましては、下記のとおり「雑損控除計算相談会」を開催いたしますので、ご相談が必要な方は、説明会のご利用
をご検討ください。
　なお、説明会では、雑損控除の基礎となる損害金額の計算のみを行います。所得税又は住民税の申告手続きは、別途
必要となりますので、ご了承ください。

開催日 時　間 場　所 定　員

令和６年
12月 9日月
～ 12月 15日日

午前の部：� 9:00 ～ 12:00
午後の部：�13:00 ～ 16:00

中能登町役場
行政サービス庁舎
1階　研修室

午前の部：24人
午後の部：24人

予�約�先� 雑損控除計算説明会　予約専用窓口（金沢国税局内）
電話番号� 0767 ‐ 78‐ 1024
受付時間� 8:30 ～ 17:00　土・日祝日除く
※当専用窓口は、上記説明会の最終日終了をもって閉鎖いたします。

【必要書類】
〇�り災証明書、被災証明書（発行を受けている方）
〇�被害を受けた家屋の取得時期、取得価額、面積の分かるもの
� （売買（工事請負）契約書、登記簿謄本（登記事項証明書）、固定資産税課税明細書など）
〇�被害を受けた家財・車両の取得時期、取得価額の分かるもの（売買契約書、領収書など）
〇�被害を受けた資産に対する修繕費、取壊し費用、除去費用などが分かるもの
� （領収書、請求書、見積書など）
� ※マンションの方は、共用部分に関する書類もご持参ください
〇�被害を受けた資産について、保険金や補助金などを受け取った場合（見込みを含む）、その金額が分かるもの
� （支払通知書、通帳の写しなど）
� ※マンションの方は、共用部分に関する書類もご持参ください

　上記期間以外での個別相談等（事前予約制）をご希望の場合は、次の連絡先までお問い合わせください。
　七尾税務署　個人課税第一部門　☎ 0767‐ 52‐ 9336（受付時間　8:30 ～ 17:00�土・日祝日を除く）

被災者支援制度情報（令和6年能登半島地震に関するお知らせ）

問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3921

問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3921

「雑損控除計算相談会」の開催について 問七尾税務署　☎ 52‐ 9336

　石川県（日本赤十字社石川県支部・石川県共同募金会含む）及び中能登町に寄せられた義援金の配分についてお知ら
せします。
1．配分対象及び配分金額　※すでに義援金の申請をされた方は、再度の申請は必要ありません。

対　象 四次配分額 県（一次～四次）
+町配分額合計 対　象 四次配分額 県（一次～四次）

+町配分額合計

人的被害
死者・行方不明者 － 計�190 万円 精神または身体

に著しい障がい
を受けた方

90万円 計　　90万円
重傷者 － 計�　20万円

住家被害

全壊 7万円 計�197 万円 大規模半壊 7万円 計 149.5 万円

中規模半壊 7万円 計�102 万円 半壊 7万円 計　54.5 万円

準半壊 7万円 計　�43 万円 一部損壊 7万円 計　17.5 万円

２．申請方法　（①～③のいずれか）
①窓口 : 行政サービス庁舎支援金・義援金受付窓口
②郵送 :（〒 929‐ 1692　石川県鹿島郡中能登町能登部下 91部 23番地　
　　　　　　　　　　　　　中能登町役場　住民窓口課　会計窓口）
③オンライン申請

問配分対象及び配分金額に関すること�義援金配分委員会事務局（石川県健康福祉部企画調整室）� ☎ 076‐ 225‐ 1412
問配分、申請手続きに関すること　住民窓口課会計窓口（行政サービス庁舎）� ☎ 72‐ 3130

◀能登半島地震災害義援金
　申請フォーム

　令和６年能登半島地震により、滅失・損壊した家屋及び償却資産に代わるものとして新たに家屋及び償却資産を取得
した場合に、課税されることとなった年度から４年度分の固定資産税を２分の１に減額する特例措置があります。
特例を受けるためには申告が必要です。詳しくは町ホームページをご確認ください。

代替家屋等の固定資産税の特例について 問税務課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3136

事前予約制
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【必要書類】
　罹災証明書、収入を証明する書類（事業収入等の減少の場合）死亡診断書（主たる生計維持者が死亡した場合）、医師
からの診断書、還付先の分かる通帳・キャッシュカード等（全員分）
【申請先】行政サービス庁舎　健康保険課（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料）　長寿福祉課（介護保険料）
【申請期限】令和 7年 3月 31日まで

被災者支援制度情報（令和6年能登半島地震に関するお知らせ）

各種ローンの免除・減額について（自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン）
問金沢弁護士会　☎ 076‐ 221‐ 0242
問北陸財務局理財部金融監督第一課　☎ 076‐ 292‐ 7859

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について
問国民健康保険税・後期高齢者医療保険料について　健康保険課（行政サービス庁舎）� ☎ 72‐ 3129
問介護保険料について　長寿福祉課（行政サービス庁舎）� ☎ 72‐ 3133

■ 対象となる保険税・保険料
令和6年1月1日から令和7年3月31日までに納期限 (特別徴収の場合は年金給付の支払日 )が設定されているもの。

【人的被害による減免 (申請必要 )】　　国保…国民健康保険税　後期…後期高齢者医療保険料　介護…介護保険料

被害状況 減免額
減免制度の有無

国保 後期 介護

主たる生計維持者が死亡、重篤な傷病を負った、行方不明 全額 ○ ○ ○

主たる生計維持者が障がい者となった 全額 × × ○

主たる生計維持者以外の被保険者が行方不明 行方不明者の
税額・保険料額 ○ ○ ×

【主たる生計維持者の事業収入など※ 1の減少が見込まれる世帯 (申請必要 )】
　減免額は、減少する事業収入に応じた減免対照保険料額に下記減免割合を乗じた額が減免されます。
【国民健康保険税、後期高齢者医療保険料】

主たる生計維持者の
前年の合計所得金額 減免割合
300 万円以下または

事業などの廃止、失業　※２ 全額

400万円以下 10分の 8

550万円以下 10分の 6

750万円以下 10分の 4

1,000 万円以下 10分の 2

【介護保険料】
主たる生計維持者の
前年の合計所得金額 減免割合
210 万円以下または
事業などの廃止、失業 全額

210万円を超える 10分の 8

※ 1�…�令和 6年中の事業収入など (事業収入・不動産収入・
山林収入・給与収入 ) の減少見込額が前年の 10分
の 3以上で、収入減少が見込まれる種類の所得以外
の前年所得の合計額が 400万円以下

※ 2�…�国民健康保険税は非自発的失業者軽減制度の対象者
を除く

【住家被害による減免】(申請必要 )

被害の程度
※り災証明書（住家）における判定 減免額

減免制度の有無

国保 後期 介護

全壊 全額 ○ ○ ○

半壊、中規模半壊、大規模半壊、床上浸水 2分の 1 ○ ○ ○

詳細やお問い合わせは各課へお願いいたします。

令和 6 年能登半島地震の被災者支援制度一覧（11月 1日現在）

令和 6 年能登半島地震の影響による

　令和 6年能登半島地震の影響により次のいずれかの要件を満たす方は、各保険料の減免を受けることが出来ます。
　既に申請済みの対象者は、再度の申請は必要ありません。

■ 減免の内容と要件

令和 6年能登半島地震・大雨災害により、各種ローン※の返済にお困りの方は、免除・減額の申し出が出来る制度があ
ります。※住宅ローン、マイカーローン、教育ローン、個人向け事業性ローンなど

（北陸財務局HP）「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」のご案内

https://lfb.mof.go.jp/hokuriku/content/013/pagehr_cnt_20240208001.html

「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」に基づく債務整理は、下記のようなメリットがあります。

●メリット①　手続き支援は無料
　　　　　　　　　弁護士等の「登録支援専門家」による手続支援を無料で受けられます

●メリット②　義援金等に加え財産の一部を手元に残せる
　　　　　　　　　具体的には、債務者の被災状況や生活状況などの個別事情により異なります

●メリット③　個人信用情報として登録されない
　　　　　　　　　債務整理をしたことが個人信用情報として登録されないため、新たな借り入れに影響が及びません

•債務の免除・減額には、一定の要件を満たすことや、ローンの借入先の同意が必要です
•免除・減額の対象となり得るのは令和 6年能登半島地震・大雨災害発生前に借り入れた債務に限られます
•ガイドライン利用後に手元に残せる財産は、具体的には、被災状況、生活状況等の個別事情によります

まずは、借入金額が一番多い金融機関等にお問い合わせください。
わからないことは、金沢弁護士会（☎ 076 ‐ 221 ‐ 0242）へのご相談も検討ください。

▼詳細はこちら

住まいの耐震化相談会
　「耐震診断・耐震設計・耐震改修工事をしたいけれど、どのようにすれば良いのか分からない」とお困りの方はい
らっしゃいませんか。耐震化の相談会を開催しますので、お気軽にご相談ください。
▶日時　12月 1日日　10:00 ～ 14:00
▶場所　ラピア鹿島　ミューズホール　

問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3921

�【�対　象�】
　現行の木造既存建築物耐震改修工事では、昭和56年５月31日以前に工事が着手された木造住宅が対象でしたが、
今回の住宅耐震化事業は地震で被災し、罹災証明（一部損壊以上）が発行された木造住宅が対象になります。
　※昭和 56 年６月１日以降に建築された住宅も可能です
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-

命
を
つ
な
ぐ　
救
え
る
命
が
あ
る

か
け
が
え
の
な
い
〝
命
〟

　

今
年
は
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
な
ど
未

曾
有
の
大
災
害
が
私
達
を
襲
い
ま
し
た
。〝
命
の

尊
さ
〟
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
年

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

毎
年
、
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
る
人

　

全
国
の
自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
近
年
、

増
加
傾
向
に
転
じ
、
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
毎
年
２
万
人
を
超
え

る
方
が
自
ら
〝
命
〟
を
絶
っ
て
お
り
、
そ
の
自

殺
者
数
は
交
通
事
故
死
亡
者
数
の
８
倍
以
上
で

す
。
１
人
が
自
殺
で
亡
く
な
る
こ
と
で
、
何
ら

か
の
影
響
が
１
３
５
人
も
の
人
に
及
ぶ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　　

自
殺
の
多
く
は
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

救
え
る
命
が
あ
る
の
で
す
。
ど
ん
な
に
暗
く
て

長
い
ト
ン
ネ
ル
で
も
そ
の
向
こ
う
に
は
必
ず
明

る
い
出
口
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
か
け
が
え
の
な
い
〝
命
〟
を
み
ん
な
で
守

る
た
め
に
自
殺
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

自殺実態白書 2013（NPO 法人ライフリンク発行）

不明

その他

ライフサイクル別にみたうつ状態の危険性
「あの人はいつも元気だから、きっと大丈夫！」と、安心してはいられない‼

○印が大きいほど自殺要因の頻度が高く、矢印の太さは要因の強さを表しています。自殺の直接的な
要因としては「うつ状態」が最も大きくなっていますが、「うつ状態」に至るまでには複数の要因が
存在し、自殺者は「平均 4つの要因」を抱えていることが明らかとなっています。

こども（学齢期）

学校での人間関係がうま
くいかなかったり、思春
期特有のこころの揺れか
ら自分の気持ちをうまく
表現できなかったりし
て、自分を責めてしまう。

女性

子育てや、加齢・更年期
障害による身体症状、子
どもの自立、老親の介護
など、さまざまな変化が
ストレスとなり重なるこ
とで、うつ病を発生する
可能性がある。

青年期・壮年期

自分のうつ病の病状を理
解できず、単なる疲れ、
単なる怠けと思い、自分
を奮い立たせようとし
て、ますます自分を追い
込み、病状を悪化させ、
治療を遅らせてしまう。

高齢期

退職や収入の減少による
経済的な変化、体の衰え、
家族や社会との交流が減
少したり、身近な人の死
に遭遇したりといった経
験から、孤立につながり
やすい。

　

先
進
国
の
中
で
も
、
日
本
の
自
殺
死

亡
率
は
上
位
に
お
り
、
早
急
な
改
善
が

望
ま
れ
ま
す
。
取
り
巻
く
環
境
は
一
人

ひ
と
り
違
っ
て
お
り
、
困
難
な
境
遇

に
あ
っ
て
も
精
一
杯
暮
ら
さ
れ
て
い
る

人
々
の
こ
と
を
愛
お
し
く
思
え
た
り
、

励
ま
さ
れ
た
り
し
て
、
わ
た
し
た
ち
は

日
々
生
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

人
生
に
は
意
味
が
あ
り
、
命
は
尊
い

で
す
。
逆
境
や
試
練
、
病
気
の
罹
患
や

被
災
、
愛
す
る
人
や
家
族
と
の
死
別
は

私
た
ち
の
人
生
の
一
部
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
よ
い
と
き
も
そ
う
で
な
い
と
き

も
あ
り
ま
す
が
、
お
互
い
に
や
さ
し
さ

を
示
し
、
助
け
合
い
、
知
恵
を
出
し
合

い
生
き
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。「
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
」
が
来
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お

り
ま
す
。

中能登町いのち支える自殺対策連絡協議会中能登町いのち支える自殺対策連絡協議会
藤田 晋宏藤田 晋宏  会長会長

ひとりで悩まずご相談下さい！　～支え合う温かい手がすぐ側に～

中能登町あんしん個別相談の日 石川県こころの相談ダイヤル  まもろうよこころ（厚生労働省）

問　健康保険課　健康支援係　☎ 72-3140

こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

�

地
域
づ
く
り

　

人
は
誰
も
が
不
安
に
な
っ
た
り
、

孤
独
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。
自
殺
の

要
因
は
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

個
人
の
問
題
と
し
て
捉
え
ず
、
社
会

全
体
で
そ
の
予
防
に
取
り
組
み
、
か

け
が
え
の
な
い
命
を
み
ん
な
の
こ
こ

ろ
で
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

元
日
の
震
災
で
は
、
直
後
か
ら
多

く
の
方
が
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。
一
人
ひ
と
り
が
命
の
大
切
さ
を

認
識
し
、
人
と
人
が
こ
こ
ろ
で
つ
な

が
る
こ
と
に
よ
り
絆
が
強
ま
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
強
い
絆
で
結
ば
れ

た
地
域
を
つ
く
り
、「
生
き
心
地
の
良

い
社
会
」、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
を

目
指
し
、
尽
力
し
て
参
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

宮下 為幸宮下 為幸 中能登町長 中能登町長

ゲートキーパー研修

　
自
殺
の
多
く
は
、「
自
殺
以
外
に
、
こ
の
苦
し

み
を
逃
れ
る
手
段
が
な
い
」
と
追
い
詰
め
ら
れ

て
、
孤
立
し
た
状
態
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
自
殺
」
と
い
う
社
会
問
題
に
対
し
、

身
近
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
最
も
重
要
な
の

は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
殺
予
防
に
つ
い
て
考
え
、

生
き
る
こ
と
の
支
援
に
関
わ
る
こ
と
で
す
。

大
切
な
人
の
命
を
自
殺
の
危
機
か
ら
救
う
た
め

に
は
、
次
の
４
つ
の
行
動
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

の
役
割
が
大
切
で
す
。

　

あ
な
た
の
力
で
救
え
る
命
が
あ
る
の
で
す
。

身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
声
に
耳
を
傾
け
て
、
あ

な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

♥♥♥♥

気づく
家族や仲間の変化に気
づいて、声をかける

傾聴
悩みを話してくれた
ら、本人の気持ちを尊
重し、時間をかけて、
できる限り傾聴する。

つなぐ
こころの病気や社会的・
経済的な問題等を抱え
ているようであれば、
相談機関、医療機関等
の専門家への相談につ
なぐ。

見守る
身体やこころの健康状
態について自然な雰囲
気で声をかけ、焦らず
に優しく寄り添いなが
ら見守る。

ゲートキーパーのゲートキーパーの44つの役割つの役割いのち支える

大
切
な
人
の
命
を
救
う

�

４
つ
の
行
動

命
は
尊
い

9
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10月５日・６日に徳丸観音堂で 33 年に一度の
聖観音菩薩像の御開帳が行われました。観音

堂に安置する秘仏の聖観音菩薩像は、観音堂背後に
築かれた徳丸城城主の長家ゆかりの守り本尊で、５
日午後７時から始まった御開帳法要では長楽寺の北
原住職の読経のもと、聖観音のご利益にあやかろう
と多くの参拝者で賑わいました。
　この二日間開かれる御開帳を祝う曳山祭りは徳丸
区の昔からの恒例で、今回は 21 年ぶりに曳山が巡行
しました。徳丸曳山組団長の山口弥八さんの掛け声
の中、区内全 85 戸を笛や太鼓のお囃子とともに曳山
が盛大に回りました。

徳丸観音堂御開帳の様子徳丸観音堂御開帳の様子

能登貴船神社から出発した曳山能登貴船神社から出発した曳山徳丸観音堂の参道徳丸観音堂の参道

能登貴船神社へ戻る曳山能登貴船神社へ戻る曳山 獅子舞の披露獅子舞の披露

唄の披露唄の披露

33
年
に
一
度
の
御
開
帳 

　
徳
丸
観
音
堂

今今
回
、
徳
丸
観
音
堂
の

回
、
徳
丸
観
音
堂
の
3333
年
に
一
度

年
に
一
度

の
御
開
帳
と
能
登
半
島
地
震
か
ら

の
御
開
帳
と
能
登
半
島
地
震
か
ら

の
復
興
を
祈
願
し
て
曳
山
を
出
し
、
祭
り

の
復
興
を
祈
願
し
て
曳
山
を
出
し
、
祭
り

を
開
催
し
ま
し
た
。
開
催
に
向
け
て
２
年

を
開
催
し
ま
し
た
。
開
催
に
向
け
て
２
年

前
の
秋
か
ら
準
備
に
と
り
か
か
り
、
前
回

前
の
秋
か
ら
準
備
に
と
り
か
か
り
、
前
回

（
平
成
３
年
）
同
様
に
賑
や
か
に
開
催
す

（
平
成
３
年
）
同
様
に
賑
や
か
に
開
催
す

る
予
定
で
し
た
が
、
震
災
に
よ
り
計
画
を

る
予
定
で
し
た
が
、
震
災
に
よ
り
計
画
を

変
更
せ
ざ
る
を
終
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
開

変
更
せ
ざ
る
を
終
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
開

催
す
る
こ
と
に
も
賛
否
両
論
あ
る
中
で
、

催
す
る
こ
と
に
も
賛
否
両
論
あ
る
中
で
、

た
く
さ
ん
の
方
々
の
温
か
い
声
や
ぜ
ひ
開

た
く
さ
ん
の
方
々
の
温
か
い
声
や
ぜ
ひ
開

催
を
！
と
い
う
区
民
や
関
係
者
の
皆
さ
ま

催
を
！
と
い
う
区
民
や
関
係
者
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
開
催
す
る
こ
と
が

の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

で
き
ま
し
た
。

　
曳
山
＝
慶
事
の
シ
ン
ボ
ル
な
の
で
、
徳

　
曳
山
＝
慶
事
の
シ
ン
ボ
ル
な
の
で
、
徳

丸
区
全
戸
（

丸
区
全
戸
（
8585
戸
）
を
通
過
す
る
事
に
し

戸
）
を
通
過
す
る
事
に
し

ま
し
た
。
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た

ま
し
た
。
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、
気
合
を
入
れ

だ
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、
気
合
を
入
れ

て
一
致
団
結
し
、
２
日
間
の
祭
礼
を
終
え

て
一
致
団
結
し
、
２
日
間
の
祭
礼
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
約
５
０
０
名
の

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
約
５
０
０
名
の

方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感

方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
す
べ
て
は
み
な
さ
ま

謝
し
て
お
り
ま
す
。
す
べ
て
は
み
な
さ
ま

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
山
口
団
長
）

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
山
口
団
長
）

　　　
今
回
広
報
と
し
て
取
材
中
、
能
登
部
下
（
縄
手
）

　
今
回
広
報
と
し
て
取
材
中
、
能
登
部
下
（
縄
手
）

か
ら
見
に
来
ら
れ
て
い
た
ご
夫
婦
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
ら
見
に
来
ら
れ
て
い
た
ご
夫
婦
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
ま
し
た
。「
徳
丸
立
派
！

を
し
ま
し
た
。「
徳
丸
立
派
！
3333
年
前
も
見
さ
せ
て

年
前
も
見
さ
せ
て

も
ら
っ
た
け
ど
、

も
ら
っ
た
け
ど
、
3333
年
ぶ
り
に
こ
れ
だ
け
の
も
の

年
ぶ
り
に
こ
れ
だ
け
の
も
の

を
出
来
る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
話

を
出
来
る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
話

さ
れ
て
い
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
山
口

さ
れ
て
い
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
山
口

団
長
の
も
と
地
区
内
外
の
老
若
男
女
、
特
に
若
い

団
長
の
も
と
地
区
内
外
の
老
若
男
女
、
特
に
若
い

人
た
ち
の
姿
が
沢
山
見
ら
れ
、
活
気
溢
れ
る
１
日

人
た
ち
の
姿
が
沢
山
見
ら
れ
、
活
気
溢
れ
る
１
日

で
し
た
。

で
し
た
。
3333
年
後
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
よ
う

年
後
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。（
町
広
報
担
当
）

願
っ
て
お
り
ま
す
。（
町
広
報
担
当
）

徳丸曳山組団長徳丸曳山組団長

山山
やまぐちやまぐち

口口��弥弥
や は ちや は ち

八八さんさん

　10月 12日、石動山トレイルツアーランが開催されました。
　例年開催されている中能登トレジャートレイルランは能登半島地震の影響により中止となりましたが、復興を祈願
したチャリティーイベントとして大会プロデューサーのプロトレイルランランナー鏑

かぶらきつよし
木毅さんと中能登町トレイルラ

ンニング実行委員会が企画しました。

　当日は県内外から 34名のランナーが集まり、鏑木さんの指導のもと石動山のブナ林約 10キロを駆け巡りました。
「ツアーラン」と題した今回のイベントは、走り方や身体のケアなどのレクチャーに加え、サイン会やスペシャルトー
クセッションも行われ、トップ選手である鏑木さんととても距離が近く、参加ランナーの笑顔が広がる今回限りの特
別なイベントとなりました。

　今回のイベントの参加料は、能登半島地震の支援金として中能登町に寄附をいただきました。プロデューサー鏑木
さんと中能登町トレイルランニング実行委員会は来年以降の大会復活を目指し活動を続けます。
　町民のみなさまの応援をぜひおねがいいたします。

曳
山
に
願
い
を
込
め
て1111

2024.122024.12 2024.12
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な
か
の
と
ま
ち
の

ふ
る
さ
と
納
税

　
　
い
っ
ぱ
い
！

寄 附 金 の 活 用寄 附 金 の 活 用 過 去 の 寄 附 額過 去 の 寄 附 額

返 礼 品 の 一 例返 礼 品 の 一 例

たくさんのご寄附、ありがとうございます！

令和 3年度
	 13,015,000円
令和 4年度
	 6,781,000円
令和 5年度
	 98,962,860円

町では、ふるさと納税の返礼品提供事業者を随時募集しています！詳細は、企画情報課までお問い合わせください。☎ 74‐ 2806

問企画情報課　☎ 74‐ 2806

中
能
登
町
を
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援

町
外
・
県
外
の
み
な
さ
ま
必
見

魅み

力り
ょ
く

◀ふるさと納税　町ホームページ

他にも返礼品がいっぱい！
申込方法も掲載しています。

◀企業版ふるさと納税　町ホームページ

企業版ふるさと納税は
こちらからご確認ください

教えて！ふるさと納税のあれこれ教えて！ふるさと納税のあれこれ

ふ
る
さ
と
納
税
と
は

　

自
分
の
故
郷
や
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援
し
た
い
自
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体
な
ど
を
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度
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す
。
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治
体
の
取
り
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興
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援
な
ど
さ
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ま
な
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題
に
対
し
て
、
寄
附
金
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使
い
道
を
指
定
で
き
ま
す
。
手
続
き

を
す
れ
ば
、
実
質
自
己
負
担
額
２
千

円
で
応
援
し
た
い
地
域
の
名
産
品
な

ど
が
も
ら
え
る
、
と
て
も
う
れ
し
い

制
度
で
す
。

※ 

住
民
票
の
あ
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市
町
の
返
礼
品
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取
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は
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ま
せ
ん
。

中
能
登
町
の
ふ
る
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と
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税

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
当
町
の

ま
ち
づ
く
り
を
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援
し
て
く
だ
さ
る

皆
様
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ら
の
ご
寄
附
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
ご
寄
附
を

い
た
だ
い
た
寄
附
金
を
「
中
能
登
町

ふ
る
さ
と
応
援
基
金
」
に
積
み
立
て
、

運
用
を
行
い
、
中
能
登
町
総
合
計
画

に
基
づ
き
少
子
高
齢
社
会
の
対
応
や

環
境
問
題
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
等
の
事
業
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附
金

は
、
左
記
の
施
策
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

町ホームページにて掲載を了解していただいた寄
附者様のお名前を掲載しています。
（令和5年 1月 1日分から）

①にぎわいと活力あるまちづくり
　商工業・農業・観光の振興、防災体制の強化と社会
　基盤の整備充実を図ります。 
②健康でいきいきと暮らせるまちづくり
　子育て支援や地域福祉を支える体制の充実と保健・
　医療の充実を図ります。 
③地域の風土を活かしたまちづくり
　伝統技術の継承や環境の保全活用、環境に優しいま
　ちづくりの推進を図ります。 
④強い絆を育むまちづくり
　伝統文化の保護と交流機会の拡大支援を図ります。 
　学びを支えるまちづくり、学校教育の充実と生涯学
　習の推進を図ります。 
⑤子育てしやすいまちづくり
　子どもの健やかな成長と子育てを支えあう環境づく
　りの推進を図ります。 
⑥町政一般の活用
　その他町政一般に活用します。

シフォンケーキ

日本酒

米

能登上布

町
の
伝
統
織
物

町
内
カ
フ
ェ
の
人
気
商
品

ふ
わ
っ
ふ
わ
～
♡

飲
み
比
べ
セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
！

豊
か
な
自
然
の
中
で
育
っ
た

美
味
し
い
お
米
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公益社団法人 中能登町シルバー人材センター 
TEL 76-8060 

テレビ、冷蔵庫などの家電 
家具や不用品の処分 
草、竹、切り枝の処理・・・ 

不用品処分します!! 

 癒し処 久
く
　世
ぜ

中能登町東馬場ウ67-6

中能登消防署から小竹交差点方面、400ｍ左側白い平屋

完全予約制　火曜日（他曜日要相談）

☏０８０－２５７６－２９９４

“足ツボ“を試してみませんか？

こんな方におすすめです。

・むくみや冷えで足がパンパン

・胃腸の調子が良くない…

・なかなかぐっすり寝れない…　　などなど

体験価格（４０分）2,000円※お一人様一回限り

有
料
広
告
欄   七七尾尾市市国国分分町町井井部部2266番番地地11

TTEELL  00112200--991111--001188

　　　　

木の温もりある建物。可能性は無限大。

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…

ツキノワグマ出没警戒情報の発令について
農林課

　このたび石川県より、ツキノワグマによる人身事故が引き続いて発生している状況にあることから「ツキノワグマ出没
警戒情報」が発令されました。
　秋は冬眠を目前にしたクマが、食べ物を求めて１年の中でも活発に活動し、中能登町でも目撃・痕跡情報が複数寄せ
られていることから、不意の遭遇による被害が起きる可能性が高いと思われます。つきましては、下記の対策や準備をしっ
かりと行っていただくようお願いします。

（1）��不要なカキやクリなどの果実の迅速な摘み取り、ハチの巣の除去、ペットフードや生ごみを放置しない等のクマの
誘引物の除去を徹底する

（2）�クマが隠れられるような集落に隣接するやぶや草むらの刈り払い
（3）�目撃があった山林近くでの、早朝や夕方、夜間のジョギングや散歩を控える
（4）��やむを得ず山林に入る場合には、2人以上で行動し、鈴やラジオを携行して人の存在をクマに気付かせるようにす

るほか、車で入った際にはクラクションを数回鳴らしてから降りるなどの安全対策をする
（5）�万が一クマと出会った際には、大声を出さずクマの動きに注意しながら、ゆっくりと後退すること
　以上の被害防止対策の徹底をお願いいたします。なお、疑問に思ったことなどがありましたら、県や町のホームペー
ジにて公開されている、クマの出没情報や具体の安全対策、被害防止対策の取組等をご確認ください。

　　問�農林農林課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922

屋根雪落下防止装置設置に補助をしています ※この補助は令和7年3月31日で終了
土木建設課

　冬期間の公道における歩行者及び車両の通行の安全確保と道路除雪作業の円滑化を図るため、屋根雪落下防止装置の
設置を促進しています。
（1）�補助対象
　補助の対象とする事業は、公道に屋根雪が落下するのを防止するため、雪止用の屋根瓦にふき替える、又は同様の効
果がある鉄製等の装置の設置とします。（交付申請前の工事着工は補助対象となりませんのでご注意ください）
（2）�補助金の額
　補助金の額は、補助対象事業費の２分の１以内の額とし、対象の建物 1棟につき 10万円を限度とします。

　　問�土木建設土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3920課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3920

冬期間の道路除雪について
土木建設課

　町では冬期の通行を確保するため、積雪が予想される場合などに除雪車による除雪作業を行います。スムーズな除雪
作業を行うため、次のことにご理解・ご協力をお願いいたします。
・除雪作業の妨げとなりますので路上駐車はおやめください。
・除雪作業に伴う通行規制にご協力ください。
・大雪時などでは作業に遅れが生じる場合がありますのでご理解ください。
・�地震の影響により至るところで道路陥没や段差など破損が生じている影響により、きめ細かな除雪作業を行えない箇
所があります。

・除雪機械の事故防止のため、当面の間は原則日中除雪とさせていただきますので、ご理解をお願いいたします。
・�地震の影響により消雪装置が正常に作動しない場所については、除雪車による除雪作業を行いますので、ご理解をお
願いいたします。

町民の皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

　　問�土木建設土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3920課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3920

健康保険証について

住民窓口課・健康保険課

　今年の 12月２日に、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行します。�
切り替えがまだお済みでない方も、申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられますので、ご安心ください。
　また、今お持ちの保険証は、有効期限まで最大１年間、利用できます。�有効期限が切れる場合でも、必要な方には資
格確認書が交付されます。

〇マイナ保険証をお持ちでない方 申請不要で資格確認書をお届けします。
〇新たに後期高齢者になった方 申請不要で資格確認書をお届けします。
〇 マイナ保険証での受診が困難な方（ご高齢の方、障がいをお持ちの方など）
     申請いただくことで資格確認書をお届けします。

　問�住民窓口住民窓口課課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）☎ 72‐ 3132（マイナンバーカードの作成、更新、暗証番号の再設定に関すること）☎ 72‐ 3132（マイナンバーカードの作成、更新、暗証番号の再設定に関すること）
　　�健康保険課　　�健康保険課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）☎ 72‐ 3129（国民健康保険、後期高齢者医療保険の保険証に関すること）☎ 72‐ 3129（国民健康保険、後期高齢者医療保険の保険証に関すること）

詳細はこちらをご覧ください。
◀政府広報オンライン
　マイナ保険証
　2024年 12月 2日マイナ保険証を基本とする仕組みへ

高齢者世帯等の除雪作業の費用を補助します
長寿福祉課

　積雪の際に除雪が困難な人が利用できます。
対 象 者 ：高齢者（70歳以上）のみの世帯または要介護認定者・身体障がい者のみの世帯
除雪範囲：玄関先から道路にでるまでの間で、約１mの幅　※補助対象範囲以外は全額個人負担
利用者負担額：300円 /1回
�＊ご利用の流れ＊

※利用可能な期間および回数は、利用決定通知書に記載の「利用決定日」から令和 7年 3月 31日までの間で 5回までです

お申し込み
（利用者から長寿福祉課へ）

利用決定通知書の送付
（長寿福祉課から利用者へ）

除雪依頼
（利用者からシルバー人材センターへ）

☎ 76‐ 8060☎ 76‐ 8060

　　問�長寿福祉長寿福祉課��（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3133課��（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3133

マイナンバーカードの作成、電子証明書の更新、暗
証番号の再設定については、住民窓口課（☎ 72‐
3132）までご相談ください。
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住まいと土地の総合案内所
不動産のことなら何でもご相談ください。
県外在住の方もお気軽にお電話ください。

みらい都志開発 ㈲
羽咋市石野町ニ 107（やち歯科医院さん向かい）

☎（0767）22‐1537
宅地建物取引業石川県知事 (4)3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
相談無料 
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📞📞

　　問�能登上布会館能登上布会館　☎ 72‐ 2233　☎ 72‐ 2233企画情報課

　　問�町消費生活相談窓口　　�☎��74��‐ 2806
　�　　県消費生活支援センター�☎ 076‐ 255‐ 2120

消費生活相談コーナー　「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑って！

企画情報課

困ったときは、最寄りの警察やお住まいの消費生活センターなどにご相談ください！
（警察相談専用電話「＃ 9110」、消費者ホットライン 188）

海外事業者とのトラブルについては国民生活センター越境消費者センターでも相談を受け付けています。

　ネットで腕時計を購入し、前払いで個人名義の口座に約 2万円振り込んだ。その後「商品が欠品になった。返金す
るので担当者と無料通話アプリでやり取りするように」とメールが来た。無料通話アプリで連絡するとすぐに「○○
ペイで返金する」と言われ、指示された通りに数字等の入力を繰り返した。気づいたときには、約 10万円送金させ
られていた。販売業者にメールをするが連絡もなく、無料通話アプリもすでにブロックされていた。どうしたらよいか。
（60歳代）

ネット通販で商品を購入したところ、販売業者から「欠品のため○○ペイ等のコード決済アプリで返金する」と言われ、
返金手続きをしているうちに「返金」してもらうはずが「送金」していたという相談が寄せられています。
・販売業者から「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑いましょう。相手方の指示に従ってはいけません。
・�販売業者の名称・所在地・電話番号が明確に記載されていない、商品価格が通常より安い、支払方法が銀行振込みや
電子マネーに限定されている、返品・返金ルールが記載されていない等のサイトは詐欺サイトの恐れがあります。利用
前によく確認しましょう

相
談
事
例

ひ
と
こ
と

ア
ド
バ
イ
ス

「いしかわ支え合い駐車場制度」のお知らせ
長寿福祉課

　障がい者等用駐車場を適正に利用していただくための、県内共通の利用証を交付する制度です。対象となる駐車場には、
専用の案内表示が掲示されています。利用証をルームミラーにかけて利用します。

対 象 者 ：身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、難病患者、
� 　要介護１以上の方、妊産婦、けが人などで歩行が困難な方�※交付要件あり
受付窓口：長寿福祉課

【令和 6年 10月から、妊産婦の方の利用期間が延長されました】
（変更前）母子健康手帳を取得してから産後 1年まで
↓
（変更後）母子健康手帳交付日から産後 2年まで（多胎の場合は産後 3年まで）

　　問�長寿福祉長寿福祉課��（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135課��（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135

　障害者週間は、国民の間に広く障がい者の福祉への関心や理解を深め、障がい者があらゆる分野の活動に参加するこ
とを促進するため「障害者基本法」により設けられているものです。
　障がいのあるないに関わらず、誰もが共に支え合い、暮らせるまちにするためには、お互いの人権と個性を尊重し支
え合うことが大切です。この機会に一人ひとりが普段の生活の中で出来る配慮や工夫を考え取り組んでみましょう。

　　問�長寿福祉長寿福祉課�（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135課�（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135

毎年12月3日 ～ 9日は「障害者週間」です
長寿福祉課

　こども家庭センターの不登校相談窓口「tunagu」では、顔見知りになった方にお声かけし、保護者同士で話せる機会と
して、「tunagu」家族の会を不定期に開催しています。「子どもが登校するのをしぶっていて、どうしたらいいか分から
ない」「2学期から登校できなくなった」など、不登校のことを他の保護者のみなさんと話してみたい方は、下記の二次
元コードのお申し込みフォームまたはお電話でお申込みください。

開催日時：令和7年1月20日月　15時～ 17時30分
場　　所：中能登町行政サービス庁舎�2階　202会議室
申し込み：右の二次元コードまたは電話にて（☎72‐ 3932） お申し込みフォーム▶

「t
つ な ぐ
unagu」家族の会 開催のおしらせ

　　問�健康保険課�こども家庭センター（行政サービス庁舎）健康保険課�こども家庭センター（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3932　☎ 72‐ 3932健康保険課

募集学科 :��訓練期間１年 ( ⑥は６ヶ月 ) ①機械ＣＡＤ科、②電子機器科、③陶磁器製造科、④ＯＡビジネス科、⑤実務
作業科、⑥キャリア・マネジメント科

対　　象 :�①～④身体・精神障がいのある人、⑤知的障がいのある人、⑥精神障がいのある人　※訓練見学可（事前連絡要）
申込期間 :�12月2日月～１月14日火
申��込��先 :�ハローワーク七尾
選��考��日 :�1月27日月

　　問�石川障害者職業能力開発校　☎ 076‐ 248‐ 2235

令和７年度　石川障害者職業能力開発校入校生募集
企画情報課

　公的年金は、老後の支えとしての役割だけでなく、若い時に障害を負ってしまった場合（障害年金）や、家計の支え手
を亡くした場合（遺族年金）にも、もらうことができます。
国民年金保険料を納めないまま放置すると…年金を受け取ることができない場合があります。保険料は必ず納めましょう。
国民年金保険料を納めるのが難しい場合は…�所得が少ないなど、保険料を納めることが難しい場合は、申請することによ

り、保険料の納付が免除、または猶予される場合があります。

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！
　　問�日本年金機構　七尾年金事務所日本年金機構　七尾年金事務所　☎ 53‐ 6511　☎ 53‐ 6511健康保険課

【ヘルプマークって何？】
義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または妊娠初期の
方など、外見からは分からなくても援助や配慮を必要としている方々が、その
ことを周囲の方に知らせるものです。ヘルプマークを身に着けた方が困ってい
る様子を見かけたら、声をかけるなどの配慮や支援をお願いします。ヘルプマー
クは長寿福祉課窓口で交付しています。（障害者手帳等をご提示下さい）

▼ヘルプマーク
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有
料
広
告
欄弁護士法人出口法律事務所七尾事務所

弁弁護護士士  宮宮崎崎  昇昇一一郎郎  

（（金金沢沢弁弁護護士士会会  所所属属））  

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日 9:30～17:00 

七尾市亀山町 3-1 

七尾郵便局横七尾駅より 

徒歩５分（駐車スペース有） 

 

日時 : 12月 21日(土)10:00～15:00 

＊秘密厳守＊ 

＊事前予約制＊ 

交通事故、相続、離婚、債務等 

お困りごとをお気軽にご相談ください。 

無 料 法 律 相 談 会 

相談内容 日時 場所 問合せ先

福祉に関する
心配事相談

12月 20日金
※偶数月開催 14時�～16時 行政サービス庁舎

1階�相談室 4
社会福祉協議会
☎ 74‐ 2252

行政・人権
くらしの相談 12月 5日木 13時30分�～�16時 社会福祉センター

２階�第 1研修室 長寿福祉課
（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3135
FAX�72 ‐ 3794手話通訳の案内

12月 2日月
12月 16日月

10時�～�12 時

行政サービス庁舎
1階�相談室 2

12月 9日月
12月 23日月

総務課窓口
（総務庁舎）

あんしん個別相談
（心のケア
専門職による相談）

※予約は
前週金曜日まで

12月 9日月

① 10時
② 13時
③ 14時 40分
④ 16時 40分 行政サービス庁舎

1階�相談室 4
健康保険課
子育て支援室
（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3140

12 月 24日火
① 10時
② 13時
③ 14時 40分

ひとり親家庭相談 12月 10日火 10時�～�15 時 行政サービス庁舎
1階�相談室 2

DV相談 平日 9時�～�17 時 電話や手紙など、
お気軽にご相談ください。

消費生活相談 毎週月・金曜日
9時�～�12 時
※祝日を除く

社会福祉センター
2階�第 1研修室

企画情報課（総務庁舎）
☎ 74‐ 2806結婚相談

12月 10日火 13時 30分�
～ 15時 30分

ラピア鹿島
2階�第 1会議室

12月 14日土

司法書士
無料法律相談

毎週月曜日
※予約は前週金曜日

まで
10時�～�12 時 社会福祉センター

2階�第 1研修室

行政書士
無料相談
（相続・遺言等）

12月 11日水
（毎月第2水曜日） 13時30分�～�16時 アル・プラザ鹿島

1階�中央イベント広場

石川県行政書士会
七尾支部事務局
☎ 77‐ 1858

■
相
談
窓
口
・
募
集

有
料
広
告
欄

高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

世の中は無理という言葉で溢れている
多くの人がその無理という一言で諦める
失敗して時には後退もするかもしれない
挑戦して失敗して、それでもまた挑戦して
困難を乗り越えた時に人は大きく成長する
やがて自分だけが見える景色が広がる

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　　　代表取締役　　西川剛志

　　　　

＝外
がいこくみんじゅうみん

国人住民は祭
まつ

りに興
きょうみ

味＝
　10月

がつ
の日

にほんごきょうしつ
本語教室で、教

きょうざい
材に「多

たどく
読いしか

わワクワク文
ぶん こ
庫」を使

つか
い、日

に ほ ん ご
本語を読

よ
む学
がくしゅう
習

をしました。文
ぶん こ
庫には、地

ちい き
域の祭

まつ
りが記

きさ い
載さ

れており、とても興
きょうみ
味を持

も
ち、「本

ほんもの
物を見

み
たい」

とみんな同
おな
じ感

かんそう
想でした。技

ぎのうじっしゅう
能実習生のほと

んどは、寮
りょう
と職

しょくば
場、店

みせ
を行

い
き来

き
するのみで、

地
ちいき
域の祭

まつ
りを見

み
る機

きか い
会はほとんどありません。

来
らいねん
年は、地

ちい き
域の祭

まつ
りに触

ふ
れあえる機

きか い
会をプロ

グラムしたいと考
かんが
えています。是

ぜ ひ
非地

ちい き
域の人

ひと

の協
きょうりょく
力をお願

ねが
いいたします。

　12月
がつ

の教
きょうしつ

室の日
にってい

程は以
い か

下の通
とお

りです。変
へんこう

更
する場

ば あ い

合がありますので Facebook でご確
かくにん

認
ください。

＜ 12 月
がつ

の日
にほんごきょうしつ

本語教室＞
15 日

にち

� ( 日
にちようび

)� 日
に ほ ん ご

本語クラス
� 病

びょうき

気になったら
22日

にち

� ( 日
にちようび

)� 多
たぶんかきょうせい
文化共生クラス

� 正
しょうがつ

月の生
い

け花
ばな

体
たいけん

験
場
ば し ょ

所 : ラピア鹿
か し ま

島町
ちょうりつとしょかん

立図書館コミュニティ広
ひ ろ ば

場
時
じ か ん

間 :10:30～ 12:00

多
たぶんかきょうせい

文化共生・国
こくさいこうりゅう

際交流のひろば

pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76 ‐ 1900

中
なかのと
能登にほんご広

ひろば
場「茶

ちゃ
の間
ま
」

～しゃべらんかいね～　Facebook

令和 6年度
「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用

【�町営住宅について�】入居者募集（随時募集）
【�たきお住宅（新築）�】
　募集戸数等は町営住宅管理事務所までお問い合わ
せください。
※募集戸数がなくなり次第、受付終了
▶申込条件　税を滞納していないこと
（被災者と一般と条件がことなります）
▶募集期間　随時
問�町営住宅管理事務所�☎ 76‐ 7060

無料配布

生どら焼き

ボウリング

￥２００

シャトレーゼ

終日１ゲーム料金が

クァトロデー

石川県鹿島郡中能登町井田と 1-1

＊アル・プラザ鹿島さんとなり

七尾市 広報ななお

試験日

URL　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.nanaokango.jp/

七尾市なぎの浦156番地

令和7年度看護学生募集

TEL 　0767-52-9988 

1月16日(木) 2月13日(木)

七尾看護専門学校

一般・社会人 入学試験

一次 二次

出　願
期　間

12月23日(月)から 1月27日(月)から

１月 9日(木)まで 2月 6日(木)まで

■
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

第
５
回 

明
治
安
田
生
命

「
大
人
の
塗
り
絵
コ
ン
ク
ー
ル
」

作
品
募
集

　
塗
り
絵
は
「
脳
の
活
性
化
」「
集

中
力
ア
ッ
プ
」「
認
知
症
予
防
」
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
明

治
安
田
生
命
で
は「
大
人
の
塗
り
絵
」

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
、
皆
さ
ん

も
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
応
募
期
間

　
令
和
７
年
２
月
７
日
金
ま
で

●
対
象
年
齢　
18
歳
以
上

●
応
募
作
品

　
本
コ
ン
ク
ー
ル
専
用
「
大
人
の
塗

　
り
絵
」
10
種
類
か
ら
選
択

●
描
画
素
材
　
自
由（
色
鉛
筆
な
ど
）

●
表
彰
基
準

　
塗
り
を
い
か
に
楽
し
め
た
か

●
表
彰
　
コ
ン
ク
ー
ル
部
門
・
エ
ン

　
ジ
ョ
イ
部
門
と
も
に
5
千
点

問�

明
治
安
田
生
命
金
沢
支
社
七
尾
営
業
所

☎�

５
３
‐
０
５
７
１

　

�

長
寿
福
祉
課
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎�

７
２
‐
２
６
９
７

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
家
族
教
室

　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
を
抱
え
る

家
族
、
お
酒
に
依
存
傾
向
の
あ
る
方

の
家
族
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
診

断
さ
れ
た
方
の
家
族
に
よ
り
良
い
対

応
が
で
き
る
よ
う
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

つ
い
て
の
知
識
や
理
解
を
深
め
る
た

め
の
家
族
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時
　
12
月
10
日
火

　
講
演
会�

13
時
半
～
14
時
半

　
交
流
会�

14
時
半
～
15
時
半

●
会
場

　
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者

　
お
酒
の
問
題
を
抱
え
る
家
族
、
お

　
酒
に
依
存
傾
向
の
あ
る
方
の
家　

　
族
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
診
断

　
さ
れ
た
方
の
家
族
や
支
援
者

●
参
加
費　
無
料

●
講
師　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

　
北
陸
Ｈ
Ｉ
Ｖ
情
報
セ
ン
タ
ー
／

　
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｐ�

西
念�

奈
津
江　
氏

問�

能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎�

５
３
‐
２
４
８
２

「世界エイズデー」と「HIV（エイズ）検査」のご案内

　12月 1日は「世界エイズデー」です。
　エイズとは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）というウイルスに感染して起こ
る病気です。HIV に感染した方の８割以上は、性行為による感染です。HIV 感
染やエイズは、身近な問題であり、決して他人事ではありません。
　HIV 感染を早期に発見し、適切な治療を受けることが大切です。検査は、能
登中部保健福祉センターでも行なっています。感染に不安のある方は、検査を
受けましょう。

石川県能登中部保健福祉センター
☎ 0767‐ 53‐ 2482

羽咋地域センター
☎ 0767‐ 22‐ 1170

毎週月曜日　9：00～ 11：30
※第 1月曜日は即時検査
※第 2月曜日は 19時まで検査可能

毎月第 2月曜日
　　　　　　9：30～ 11：30

※検査は、要予約。原則、匿名・無料です
※即日検査は、当日中に結果をお伝えすることができます
　通常検査は、検査後 10日以降に結果をお伝えすることになります
　検査方法に関わらず、結果は来所にてお伝えします

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）
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くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上下）☎ 72-3925
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企画情報課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

企画情報課（ケーブルテレビセンター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設



なかのとニュースNAKANOTO  NEWS

左から、黄さん・宮下町長・小林さん

　10月２日、総務庁舎で中能登町地方創生アドバイザー委嘱式が行
われました。委嘱されたのは、学生や留学生、地域、企業の交流を
促す一般社団法人OUEN�Japan の小

こばやし
林博
ひろしげ
重さん（能登部上出身）と、

黄
こうえいらん
英蘭さんで、宮下為幸町長から委嘱状が渡されました。
　町で地方創生のアドバイザーの委嘱は初めてで、地方創生の推進
に向けた助言などをいただき、町の活性化や企業誘致などの活動に
取り組む予定です。小林さんは「能登の創生、再生の応援は、中能
登町が拠点となって進めていきたい」と力強く抱負を語りました。

町の地方創生推進に一役

上西副委員長（左）と宮下町長（右）上西副委員長（左）と宮下町長（右）

　10月 7日、宮崎県三股町から映画「星に語りて」上映会実行委員
の 4名が総務庁舎を訪れ、義援金の贈呈をいただきました。
　能登半島地震の復興支援として、宮崎県都

みやこのじょうし
城市と三

みまたちょう
股町で映画「星

に語りて」上映会を行い、チケット代などの収益金と集まった募金の
一部にあたる 3万円のご寄附をいただきました。（写真右）

ご寄附いただきありがとうございます

宮下町長（左）と平山代表（右）宮下町長（左）と平山代表（右）

　10�月 17�日、明治安田生命保険相互会社�常
つねみね
峰光

みつ お
雄金沢支社長ら

が総務庁舎を訪れ、36万 6百円のご寄附をいただきました。
　明治安田生命保険相互会社で行う、地元の元気プロジェクトの一
つである「私の地元応援募金」により、中能登町にゆかりのある社
員から寄附をつのり、町民の健康増進などに役立ててほしいとのこ
とでした。
　常

つねみね
峰光

みつ お
雄金沢支社長は「地域に根付いた取り組みを今後も継続し

て実施したい」と話し、宮下町長は「寄附金は有意義に活用させて
いただきます」と伝え、感謝状を手渡しました。

宮下町長（左）と谷口消防団長（右）

　10 月 30 日、大
おおたに
谷良

りょうぞう
造さん（西馬場）が 100 歳を迎え、宮下町

長が花束と目録を手渡しました。
　長生きの秘訣を聞くと大谷さんは、「家族のおかげです」と話して
いました。宮下町長は、「おめでとうございます。これからも元気で
長生きしてください」と話しました。

100 歳　おめでとうございます

宮下町長と日本郵便株式会社のみなさま

　11月1日、日本郵便北陸支社長、七尾郵便局長および町内 6郵便
局長が訪れ、「災害発生時における中能登町と日本郵便株式会社との協
力に関する協定」の締結式およびオリジナルフレーム切手「がんばろう
能登」の贈呈式が行われました。
　協定は、災害時における車両提供や災害救助法適用時の避難者への
郵便料金免除等を定めるものです。
　宮下町長は、「今回の震災で行政の力だけでは厳しいと痛感した。地
域を知り尽くすみなさんのご協力をぜひお願いしたい」と話しました。

民間事業者と災害発生時における協定を締結

宮下町長（中央左）と常峰金沢支社長と
七尾営業所のみなさん

　10月10日、総務庁舎にてランニングチーム「無限会社ＺＥＲＯ」（金
沢市）から、能登半島地震の被災地支援を目的に制作したＴシャツの
売上金の一部にあたる 5万円のご寄附をいただきました。
いただきました義援金は能登半島地震の復興などに活用させていただ
きます。（写真左）

　10月 31日、中能登町消防団が石川県知事より感謝状を授与され
たと報告に谷

たにぐちひでお
口英夫中能登町消防団長が総務庁舎を訪れました。中

能登町消防団は令和 6年能登半島地震後に安否確認や被害状況の確
認、給水活動等に尽力し自らも被災しながら懸命に活動した事を称
えられました。
　今回の受賞について谷口消防団長は「日頃の備えが必要だと痛感
しました。災害はいつ起こるか分からないので、町民のみなさんも
日頃から備えておいてほしい」と話していました。また、宮下町長
は「自ら被災しながらもご尽力いただき本当にありがとうございま
した」と話しました。

中能登町消防団　石川県知事より感謝状

左から、大谷さんのご家族・大谷さん・宮下町長▶

宮下町長と後藤北信越支社長

　11月1日、株式会社アクティオが訪れ、「災害時等における資機材
の供給に関する協定書」の締結式が行われました。
　協定は、災害時における応急対策に必要な資機材のレンタルを円
滑に実施する目的で、株式会社アクティオは能登半島地震発災当時
も北陸地方への仮設トイレ搬入等にご尽力されました。
　後藤北信越支社長は「当社は必要なものを必要な時に必要な場所
に送る体制が整っている。阪神淡路大震災を機に、自治体との協定
を進めてきた。安心安全の為、協力していきたい」と話しました。

宮下町長と長谷統括施設長

　11月1日、社会福祉法人�つばさの会が訪れ、「災害時における福祉
避難所の設置および運営に関する協定書」の締結式が行われました。
　協定は、災害時に通常の避難所では避難生活を送ることが困難な要
配慮者の受け入れについて定めるものです。
　つばさの会では、能登半島地震発災後の1月4日以降、町からの要
請により福祉避難所として延べ253 名の受入れをしていただきました。
　長谷統括施設長は、「能登半島地震では職員も被災した中、なんと
か施設・物資を活用して乗り切ることが出来た。経験を活かし、福祉
避難所としての運営体制を整えていきたい」と語りました。

◆�日本郵便株式会社

◆�株式会社アクティオ

◆�社会福祉法人 つばさの会
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　10月 6日、瀬戸地内の大谷内川で、瀬戸みどりの会主催、子
ども会・眉丈会協力によるヤマメの生息調査が行われました。こ
の日は小・中学生含む16人が参加し、釣り具や網を利用してヤ
マメの採集をし、最後は川へ放流しました。
　瀬戸みどりの会では、環境保全の一環で令和 2年から、毎年
ヤマメの稚魚1000 匹を大谷内川に放流しています。昨年度は石
川県内水面水産センターの協力で、本格的な調査も行われました。

瀬戸みどりの会　ヤマメの生息調査実施

　10月11日、鹿島体育センターで高齢者健康クラブの3地区
交流会が行われました。この日は80人が集まり、全員で体操や
ダンスをしたり、各クラブのダンスを披露したりしました。
　鹿島健康クラブ代表の久井まりこさんは「今年は震災の影響で、
県のフェスティバルがなかった為、初めて3地区交流会を行いま
した。お互いに他クラブのダンスを見ることで刺激を与えあうこ
とができてとても良かったです」と話していました。

健康クラブ　3 地区で交流を楽しむ

子どもたちの元気な声があふれる　アソビの収穫祭

　10月21日、とりやのの子ども園で木育講座が開
催されました。
　園児たちは、園庭にあるヤマグワやサクラ等の木を
観察したり、木の表面を紙に写し取ったり、葉や枝等
木の周辺で見つけたものを収集しました。
　園内に戻った後は、収集した葉っぱを使ってオリジ
ナルの木を制作しました。

木や葉っぱを観察したよ！

　１０月２５日、２９日、３１日の３日間、東馬場地内で、町内の
認定こども園と保育園の年長児８５名が芋ほり体験を行いました。
　秋の味覚であるサツマイモを、自ら楽しんで掘り起こし美味しく
いただくことで、農業や食に興味をもってもらおうと、「株式会社
なかのとふぁーむ」が企画したものです。秋晴れの下、“うんとこ
しょ～どっこいしょ～”と苦戦しながらも力いっぱいサツマイモを
掘り起こした園児たち。「お母さんに大きいのを持っていこう」と
頑張ったご褒美にニッコリ笑顔が印象的でした。

大きいお芋がとれたよ！

交流会の様子

ヤマメの採集を楽しむ参加者たち

収穫したサツマイモを持ってにっこり

木の大きさ、木の大きさ、
このくらいあったよ！このくらいあったよ！

観察中・・・観察中・・・

制作完成！制作完成！

楽しく楽しく
学べました♪学べました♪

★

♡

★

♡

♡ ♡

♡

★ ★

♡

★ ♡

★

★

★
♡

　11月3日、4日にアソビの収穫祭が行われました。このイベントは株式会社平和堂と町、道の駅織姫の里なかのと、
株式会社バンダイナムコアミューズメントが連携して、道の駅�織姫の里なかのと、レクトピアパークとアル・プラザ鹿島
の3会場で開催され、2日間で約 5,000人が訪れ大変賑わいました。
　このイベントでは、「仮面ライダーガヴ」と「わんだふるぷりきゅあ！」のショーやハイタッチ会、クイズラリーのほか、
縁日広場や「太鼓の達人」のフリープレイ等が開催され、子どもたちの笑顔が見られ楽しいひとときを過ごしていました。
　「プリキュアショーを見れて嬉しかった！」、「プリキュアが可愛かった♡」、「仮面ライダー、カッコよかった！」、「子ども
と一緒に何日も前から、あと何回寝たら仮面ライダーに会えるよ！と毎晩カウントダウンをして今日を楽しみにしていまし
た」と子どもたちの元気な声であふれていました。
　また、石川県産の米と七尾の餡子ときな粉の餅つき体験とふるまいも行われ、餅つきを体験した女の子は「難しかった」
と話していました。
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　「地域の底力と災害支援力」をテーマに、地域づくりの現状や課題について考えるシンポジウムを開催します。
日　時　12月 7日土　13:00 ～ 18:00（受付 12:30 ～）
場　所　中能登町社会福祉センター (中能登町末坂 9部 43番地 )
内　容　地域づくりの取組みに関する意見交換・全体会
費　用　円陣後の交流会のみ参加費 2千円
※要申し込み 11月 29日金　締切　　詳しくは二次元コードへ▶
問石川地域づくり協会（県地域振興課内）��☎ 076‐ 225‐ 1335

食育通信�　問��健康保険課�食育担当係　☎72‐ 3140

食改さんのおすすめレシピ　～簡単！おいしい！ヘルシー！～

ケーブルテレビなかのとチャンネルで『食改さんのおすすめレシピ』が放送されます。
（詳しくは今月号広報 31ページの番組ガイドをご覧ください）
是非ご覧になり、お家で作ってみてください♪

お問い合わせは各園へ

（認定こども園と保育園）　12 月の子育て支援センター行事だより

子育て支援センターに遊びにきませんか？ 未就園のお子様やそのご家族であれば
どなたでもご利用できます♪子育て支援センターに遊びにきませんか？

子育て支援センターは、子育て中の家庭を地域で支援するための施設です。ほっと一息ついたり、おしゃべりを楽しんだり、
センターの玩具で遊んだりすることもできますので、いつでもお越しください。お子様の心配事や気になること等の相談も受けて
います。
また、子育て支援センターでは毎月様々なイベントを開催しています。こちらも是非お気軽にご参加ください♪
詳細やご不明な点は各園にご連絡をお願いします。行事は感染状況等により中止になることがあります。

あおば保育園 子育て支援センターあおば保育園 子育て支援センター ※サークルのみ要予約
☆子育て支援センター開放時間　月～金曜日　10 時～ 15 時
☆のびのびサークルイベント　 10 時～ 12 時
子育て支援センター併設のあおば保育園で外部講師を招いたり、
楽しい企画を行ったりしています。
11日水「クリスマス帽子作り」
18日水「クリスマス会」

保育士常駐＆イベント開催あり

子育てわくわくルーム　（予約不要）

☆子育てわくわくルーム開放時間
（町立保育園 : たんぽぽ・こすもす・つくし・さくら）

月～金曜日　10 時～ 15 時

保育園開放

町内保育園 なかよし広場　（（予約不要）

☆なかよし広場 :10 時～ 12 時

育児相談、情報交換、リフレッシュなど気軽にご利用ください。

	 4 日水	 あおば保育園	 19 日木	 たんぽぽ保育園
	 10 日火	 つくし保育園	 24 日火	 さくら保育園
	 13 日金	 こすもす保育園

保育園開放

お誕生月のお友達がいたらお声かけくだ
さいね。みんなでお祝いします♪

とりや
のの子ども園
ホームページ

子育て
支援センター
ホームページ

とりやのの子ども園
☎ 74‐0135
たんぽぽ保育園
☎ 74‐2054

こすもす保育園
☎ 74‐2051
あおば保育園
☎76‐8181

つくし保育園
☎77‐8181
さくら保育園
☎72‐8000

《主菜》
なすとひき肉の辛み炒め

《副菜》
南瓜まんじゅう

　べっこうあんかけ
《汁物》

トマトと豆腐の
とろみスープ

生活習慣病予防のた
め、エネルギーと塩
分が控えめで野菜た
っぷりのメニューを開
発しました。

いしかわ地域づくり円陣　参加者募集

町施設の休止情報について
　令和６年能登半島地震等の影響により、町施設について現在も休館および一部制限を行っています。皆様には大変
ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。

現在休館中・一部制限中の施設
【生涯学習施設】
一部制限中
ふるさと創修館 地震の影響により空調およびトイレ故障中（仮設トイレあり）
とりや図書室 ふるさと創修館の一部制限に伴い休室

【温浴施設】

休館中

カルチャーセンター飛翔 空調の一部が機能せず、継続的な利用ができません
（一般的な貸し出しは休止。住民健診など町事業の部分的な利用のみ）

ろくせい図書室 カルチャーセンター飛翔と併せて休室

休館中
老人福祉センター「天平の里」 入浴施設の天井の落下の危険、給湯器の漏水

老人福祉センター「ゆうゆう」 風呂・空調設備の故障
※開館中 : 健康ハウス「憩」

とりやのの子ども園 どんぐりとりやのの子ども園 どんぐり　※センター・イベント共に要予約

☆子育て支援センター開放時間　（前日までに要予約）
　　月～金曜日　10 時～ 12 時・13 時～ 16 時
☆イベント　	10 時～ 12 時
育児講座・お話しの会・手作りおもちゃの会等を行っています。ま
た、季節に合わせた楽しい行事も企画していますので、気軽に遊
びにきてください。
17日火	かぶら寿司作り①
20日金	かぶら寿司作り②
25日水	クリスマス会

保育士常駐＆イベント開催あり

かぶら寿司作り
午前 10～ 12時	 （各 5組）
午後 13時半～ 15時半	（各 5組）

■小選挙区
　有権者数
　投票者数
　投票率

14,232 人
9,785 人
��68.75�％

※在外選挙人を含む

( 届出順 )
候補者名 所属党派 得票数

　西田�昭二 自由民主党 3,106.952�票
　南　�章治 日本共産党 156.047�票
　近藤�和也 立憲民主党 6,390 票

無効 132 �票
按分の際切り捨てられた票数 0.001�票

■国民審査
　有権者数
　投票者数
　投票率

14,232 人
9,780 人
��68.72�％

※在外選挙人を含む

( 告示番号順 )
候補者名 罷免可 罷免不可

　尾島�明 606�票 8,976�票
　宮川�美津子 568�票 9,014�票
　今崎�幸彦 605�票 8,977�票
　平木�正洋 536�票 9,046�票
　石兼�公博 527�票 9,055�票
　中村�愼 520�票 9,062�票

無効 198�票

■比例代表
　有権者数
　投票者数
　投票率

14,232 人
9,782 人
��68.73�％

※在外選挙人を含む

( 届出順 )
名簿届出政党など 得票数

日本維新の会 887 �票
公明党 629 �票
参政党 208 �票
社会民主党 87 �票
日本共産党 190 �票
立憲民主党 2,923.991�票
国民民主党 587.008�票
れいわ新選組 465 �票
自由民主党 3,360 �票

無効 445 �票
按分の際切り捨てられた票数 0.001�票

問選挙管理委員会（総務課内）
☎ 74‐ 1234

令和 6 年 10 月 27 日執行令和 6 年 10 月 27 日執行
衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙及び及び最高裁判所裁判官国民審査　投開票結果最高裁判所裁判官国民審査　投開票結果

※���立憲民主党及び国民民主党の�略称が同一（「民主党」）であったこと
による按分票は、両政党の得票数に�応じて按分されており、両政党
の得票数には小数が発生するとともに、「按分の際切り捨てた票数」
が発生しています。

※西田昭二及び南章治の「名」の読みが同一であったことによ
る按分票は、両候補者の得票数に応じて按分されており、両候
補者の得票数には少数が発生するとともに、「按分の際切り捨
てた票数」が発生しております。
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エンジョイスポーツ�　問��生涯学習課　☎ 76‐ 1900

第 20 回中能登町民バドミントンダブルス大会　10 月 20 日　鹿島体育センター
【親子の部　ビギナークラス 1】
優勝：安田　浩明・安田　唯乃
【親子の部　ビギナークラス 2】
優勝：林　明香・林　磨弘
2�位：百海　千紘・百海　絢都　
3�位：山本　郁恵・山本　杏咲
【親子の部　スタンダード】
優勝：桜井　大和・桜井　栞那
2�位：曽山　裕康・曽山　恵吾　
3�位：岡部　新奈・岡部　隼人
敢闘賞：谷口　雅亮・谷口　雄大
【男子の部　上級】
優勝：山口　才飛・中島　圭優
2�位：井田　明徳・森　大輔
3�位：福原　聡・宮崎　巧夢
3�位：二宮　慶維・船　俊明
【男子の部　中級】
優勝：延命　拓海・東　拓弥
2�位：前田　登・二宮　卓昭
3�位：桜井　健琉・古澤　奏多
3�位：北留　諒哉・品川　慶太
【男子の部　初級】
優勝：車　玲奈・車　隆守
2�位：垣内　佑志・林　李音
3�位：山口　響希・岡本　翼

　10月 28 日、第 36回全国健康福祉祭（ねんりんピック）にてゲー
トボール競技の石川県代表として 3位入賞したことを宮下町長に報告
しました。
　報告を受け、宮下町長は「練習の賜物だと思います。おめでとうござ
います」と話しました。山本監督は「苦しい試合もあったが、みんなで
頑張れた。本当に練習の賜物だと思います」と話していました。

山本　有義監督　堀江　健爾選手　豊島　國雄選手
　澤　賢造選手　川縁　美惠選手　堀江　春美選手

エンジョイスポーツ�　問��生涯学習課　☎ 76‐ 1900

第 20 回中能登町民ソフトテニス大会　10 月 13 日　とりやテニスコート
【一般の部】
優勝：徳野　宏美（春木）・徳野　司（春木）
2�位：山本　達希（羽咋高校）・坂本　蓮（羽咋工業高校）
3�位：岩田　正（西馬場）・柴田　愛美（能登部下）
3�位：沢野　友佳（春木）・洞雞　展（良川）
【中級の部】
優勝：八十田　至（金丸）・谷内　篤子（金丸）
2�位：亀井　喜成（春木）・柴田　唯（とりやクラブ）
3�位：野﨑　大和（とりやクラブ）・亀井　茜里（とりやクラブ）
【初級の部】
優勝：福永　琴音（とりやクラブ）・福永　理夏（良川）
2�位：長元　大羽（とりやクラブ）・長元　空大（良川）
3�位：甲斐　愛奈（とりやクラブ）・徳野　美景（とりやクラブ）

　10月30日、NPGA杯�第 14回全日本パークゴルフ大会 2024�in 北
部九州大会に沢井末次選手が石川県代表として出場することを宮下町長
に報告しました。
　宮下町長は「頑張ってきてください」と激励し、沢井選手は、「目標
にしてきた大会に出られるので、とても嬉しく思います。頑張ってきた
いです」と話しました。

◀左から、宮田事務局長・林理事長・沢井選手・宮下町長・加藤会長　　　　
　

第 44 回全能登 U12 バスケットボール大会宮田杯
10 月 13 日・14 日　七尾市中島体育館・七尾市田鶴浜体育館
【女子の部】優勝　中能登ミニバスケットボールクラブ
岩尾�陽茉葵　水口�陽菜　　宮城�夏絆　　黒田�美月
雨池�麻央　　高木�美穹　　水口�愛梨　　竹谷�陽茉莉
岩尾�冬月　　出雲�絢祢　　菊井�結心　　山森�花音
大門�晴歌　　二宮�佳音　　竹本�芭那

各部の優勝者

【女子の部　上級】
優勝：山本　怜・小林　花音
2�位：摂田　愛子・松田　広美
3�位：福田　真由・尾崎　未奈
【女子の部　中級】
優勝：上田　淳子・濱田　宏美
2�位：竹本　侑衣・喜田　結衣
3�位：山口　知恵・井上　奈美子
【女子の部　初級】
優勝：松岡　陽菜・国部　心美
2�位：宮島　心都恵・中村　友理奈
3�位：岡部　リン・山外　百合恵
【混合の部　中級】
優勝：井上　翼・井上　桃花
2�位：輪瀬　悠士・木森　花

第 66 回全能登中学校新人陸上競技大会　10 月 12 日　城山陸上競技場
【男子共通２００ｍ】
　第1位　大澤　奏央（能登 B.A.C　2年）23 秒 60�★大会新記録
　第2位　大澤　功央（能登 B.A.C　2年）25 秒17�
【男子共通１１０ｍＨ】
　第1位　大澤　奏央（能登 B.A.C　2年）14 秒77�★大会新記録
　第3位　大澤　功央（能登 B.A.C　2年）16 秒 54

各部の優勝者
第 75 回（女子第 42 回）石川県中学校駅伝大会
11 月 7 日　うのけ総合運動公園陸上競技場
【男子の部】3位�57 分 17秒
1区（3.0km）弥田　真紘（2年）� ９分 01秒�（区間 4位）
2区（3.0km）川森　獅月（3年）� ９分 05秒�（区間賞）
3区（3.0km）楽満　柊真（3年）� ９分 37秒�（区間 4位）
4区（3.0km）酒井　琉史（3年）� ９分 11秒�（区間賞）
5区（3.0km）幾地　来喜（1年）�10 分 25秒�
6 区（3.0km）勝木　千皓（2年）� 9 分 58秒�（区間 3位）

【女子の部】6位 47分 09秒
1区（3.0km）福井　妃紗奈（3年）�10 分 36秒�（区間 4位）
2区（2.1km）定塚　心瑚（2年）� 8 分 02秒
3区（2.1km）岡部　美有（2年）� 8 分 31秒
4区（2.1km）鵜家　桃花（3年）� 9 分 12秒
5区（3.0km）山本　結愛（2年）� 10 分 48秒�（区間賞）
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図書館利用状況図書館利用状況　10月10月　�　貸出冊数　　��6,259貸出冊数　　��6,259 冊冊
　　　　　　　　��　　������貸出人数貸出人数��������1,659 人人

▶��図書館に入った最新の図書や視聴覚資料の一覧は、
　�町ホームページ「新着資料案内」でみることができます。

町立図書館�☎ 76‐ 0544（ラピア鹿島内） ふるさと創修館図書室�☎ 74‐ 2610 カルチャーセンター飛翔図書室�☎ 72 ‐ 4333

図書館へ行こう�　問��生涯学習課　☎ 76‐ 1900

おはなし会のお知らせおはなし会のお知らせ

♥�ピノキオさんのおはなし会
　�12月 7日�土　14時から
　�中能登町立図書館にて

♥�ボランティーズのおはなし会
　�12月14日�土　14時から
　�中能登町立図書館にて

中能登町生活支援ヘルパーのご案内

　シルバーリハビリ体操は、どなたでも無理なく行うことができ、立つ、歩くなどの動作
がラクにできるようになったり、肩や腰、膝の痛みが予防できたりする体操です。一緒に体
操してみませんか。お気軽にご参加ください。

　一緒に体操をしませんか？　～シルバーリハビリ体操～

教室名 実施日 時間 場所
シルバーリハビリ体操＆健康体操ほか 毎週金曜日 13:30 ～ 15:00 高齢者生きがいセンター

和楽家 12月 6日金 10:00 ～ 11:00 ふれあい交流館「喜楽館」
シルバーリハビリ体操 12月 10日火 13:30 ～ 14:30 正部谷集会所

高齢者支援センターだより��問��長寿福祉課（高齢者支援センター）☎ 72‐ 2697

休館案内
≪年末年始≫12月28日土～翌年１月４日土
　　　　　　▶１月５日日から通常どおり開館します。
　　　　　　　1月20日月～１月31日金

28 29
31

　11月 9日、ラピア鹿島で、高齢者支援センターとあじさい会（在宅医療介護
連携を考える会）の主催による、映画「オレンジ・ランプ」上映会が行われ、約
190人が参加しました。
　映画上映の前には、ミニ講演会も行われ、安田医院・院長、安田紀久雄先生
による認知症についてのお話や、鹿寿苑・ケアマネジャー、広瀬紀実さんによ
る「あじさい会の紹介、事例紹介」等も行われました。映画を見た方からは「大
変良かった」、「認知症について理解するきっかけになった」等の感想が多く寄
せられました。講演を行った広瀬さんは、「これからも、一人でも多くの人が
認知症について理解して、支援の輪が広がってほしい」と話しました。

認知症になっても安心して暮らせる地域づくり

講演会の様子

『青姫』
朝井 まかて 著／徳間書店

村を出奔した若者・杜宇が迷いこんだ
のは、誰の支配も受けない「青姫」の
郷だった。杜宇は米作りを命じられ、
生きるために「農」の芸を磨き、民に
も馴染んでゆくが、郷には秘密の井戸
があり…。

『いのちのつぼみ』
志津谷 元子 著／偕成社

はるかは、この春、中学生になった。
いとこの芽久実も大学に合格し上京、
はるかの家の近くで一人暮らしをはじ
める。はるかは、次第に芽久実に惹か
れていくが、穏やかな日々は長く続か
ず…。命の在り方を問いかける物語。

【一般書】 【児童書】

新刊案内　新しく入った図書の一部を紹介します！

掃除や洗濯などの家事にお手伝いが必要な方を対象に
シルバー人材センター会員がご自宅に伺ってお手伝いします。

生活支援ヘルパーとは

・要支援 1・2 の認定を受けている方
・基本チェックリストにて「事業対象者」に該当する方

対象者（利用できる方）

・掃除　・洗濯　・買い物　・その他
※家事援助を行います。内容についてはケアマネジャーと相談しながら決定します。

サービス内容

利用料　1回 45分～ 1時間まで　160円 /回　（月 9回上限）
※高齢者支援センターまたはケアマネジャーが作成したケアプランの内容と時間になります。
※利用料 1,600 円のうち 1,440 円は町が負担します。

利用料と利用時間

・中能登町高齢者支援センターまたは担当ケアマネジャーにご連絡ください。
状況を伺い、サービス内容調整後、利用開始となります。

・他の訪問型サービスとの併用はできません。

利用方法

♥シルバー人材センターの会員がお手伝いします！

としょかんのひとこまとしょかんのひとこま
　町立図書館で、11月 1日から 2日にかけ
てぬいぐるみおとまり会を実施しました。参
加してくれた子どもたちは、大切にしている
ぬいぐるみたちと一緒にお話を聞いたり、翌
日にぬいぐるみたちが選んだ本を借りたり
して、とても嬉しそうにしていました。

※�休館中の図書の返却はブックポストをご
利用ください。
※�視聴覚資料は、開館時にカウンターまで
ご返却ください。
　�返却確認時に破損している場合、最後に
利用された人へ確認させていただくこと
になります。
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T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（10/1 ～ 10/31 受付分）

おめでた　こんにちは赤ちゃん
氏名� 届出人�（住所）
木村　愛

あ ん
杏 翔 （一青）

たかさごや　ご結婚おめでとう

夫になる人　妻になる人　（住所）
中田　健太 ♥ 松井　美咲希 （西馬場）

おくやみ　ご冥福をお祈りします
氏名 年齢� （住所）
三野　知惠子 82 歳 （黒氏）
林　ふみ子 100 歳 （能登部上）
升　タマ子 95 歳 （在江）
三浦　二八 91 歳 （能登部下）
山本　文子 94 歳 （金丸）
出雲　美智子 87 歳 （末坂）
田中　外衛 89 歳 （二宮）
八尾　忍 91 歳 （花見月）
中橋　末子 90 歳 （芹川）
馬藤　きよゑ 79 歳 （能登部下）
高川　笑美子 92 歳 （高畠）
米澤　博 82 歳 （高畠）
竹口　芳子 88 歳 （尾崎）
笹田　洋子 76 歳 （新庄）

慶弔だより

令和 6年 11月 1日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（－ 27）
　16,588 人

▼男（－ 11）
　��8,118 人

▼女（－ 16）
　��8,470 人

▼世帯数（－ 5）
　��6,607 世帯

▶固定資産税
　��第 3 期　　� 1 月 6日月
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　��第 9 期　　� 1 月 6日月
▶介護保険料
　��第 9 期　　� 1 月 6日月
▶上下水道料
　�11� 月 分
　�口座振替����　0��12 月 25日水
　�自主納付����　0��� 1 月　6日月
※町税・上下水道料の再振替
� � 1 月 15日水

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する人のみ
掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場合はお
問い合わせください。
問住民窓口課　☎ 72‐ 3132

日曜祝日当番医
診察時間：午前 9時～正午

日程 当番医 (　　は当番医、　　は小児当番医、　　は歯科医 )

12/1 日

清水眼科医院
藤田医院

志賀クリニック
梅歯科医院

12/8 日

北村病院
ふき眼科クリニック
恵寿総合病院
深尾歯科医院

12/15 日

横山内科医院
桑原母と子クリニック
公立能登総合病院
高橋歯科医院

12/22 日

三林内科胃腸科医院
村田医院
国立病院機構七尾病院
木山歯科医院

12/29 日

荒井皮ふ科クリニック
なかお内科医院
とどろき医院
大森歯科医院

12/30 月

山﨑耳鼻咽喉科クリニック
辻口医院
恵寿総合病院
‐

12/31 火

浜野クリニック
かじ内科クリニック
公立能登総合病院
いしがきファミリー歯科

歯

※当番医療機関は急に変更する場合があります。
　受診する前に電話などで確認してください。

当 小

当

小

当

歯
当

小
当

歯
当

小
当

歯
当

小
当

歯
当

小
当

歯

　新たに新婚生活を始めるための住居費
（家賃・引越費用・リフォーム費用）や
家財道具（白物家電・家具等）費用等に
対して、最大最大100100万円	万円	助成します。

♥�夫婦の年齢が 29歳以下
　合計所得500万円未満�→�最大100万円
♥�夫婦の年齢が 39歳以下で
　合計所得500万円未満�→�最大��60万円

令和 6年度の申請受付は

令和 7年 3月 31日までです。

※�詳細はお問い合わせください。

問�企画情報課（総務庁舎）74‐ 2806

♥中能登町結婚新生活支援事業

なかのとチャンネル
デジタル 9ch　STB 036ch 番組ガイド 2024
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A なかのと通信（月 2 回更新）

【1～15日】
学習発表会（鹿西小学校）
どぶろく検定

【16～31日】
町 PTA 連合会　親子ふれあい交流会
生涯学習講座「蓬莱づくり」
第20 回なかのとクッキング【食改さんのおすすめレシピ】

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 B なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 シルバーリハビリ体操

10 00 B なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13 00 A なかのと通信
45 なかのとアニメ

14
00 A なかのと通信
45 番組案内・図書館情報・お知らせ
55 のびのび体操

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０
A なかのと通信

16
00
15 なかのとアニメ

30
A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00
15 なかのとアニメ
30 古代から伝わる「どぶろく」

19 00 B なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00
文字放送（町からのお知らせ）

30

B なかのとスペシャル（月 2 回更新）

B【�1～15日】
令和 6年度中能登中学校学校祭【体育祭編】

【16～31日】
町立保育園りんご組園児
サンタさん、これほしい！（～25日）
ふりかえって中能登 2024（26日～）

「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。　問ケーブルテレビセンター　☎ 76－ 2437

▶放送時間や内容は都合により変更する場合があ
ります。
▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度
みたい」など番組のリクエストを随時募集してい
ます。

当

小
当

歯

当

小
当

歯

春木区
宝くじの助成金で伝統芸能継承用具整備事業を実施

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施し
ているコミュニティ助成事業の助成を受けて、令和６年度事業に採択された、春
木区伝統芸能継承用具整備事業が完了しました。宝くじは社会に役立てられてい
ます。

◀町ホームページ
なかのとチャンネル番組ガイド
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なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問企画情報課（ケーブルテレビセンター）☎ 76-2437

デジタル 9ch
STB 036ch

◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）

12
◀◀◀◀◀◀今月の見どころ▶▶▶▶▶▶

B なかのとスペシャル　中能登中学校学校祭【体育祭編】

音声告知端末・CATV・インターネットのお申込・お問い合わせ・修理
　　�受付年中無休・土日も受付�：金沢ケーブル ☎ 0120-751-114

　10月 18日に、中能登中学校グラウンドで行われた学校祭（体育祭）の模様をお送りします。様々な競技で盛
り上がる、生徒たちの様子をご覧ください。

生中継生中継 通常の番組を変更して放送します 通常の番組を変更して放送します

　　中能登町議会 12 月定例会議中能登町議会 12 月定例会議

【放送日】　12月 5日木�提案理由説明、質疑
【 　　　13日金�一般質問（1日目）
  16日月�一般質問（2日目※）
  18日水�討論採決
※２日目は質問者の人数によって行わない場合があります。
　詳しい日程はテレビの電子番組表をご確認ください。

1212月11日�日　9:00�～�15:00�ラピア鹿島

▶�ケーブルテレビ
　�期間限定特典（条件 :36�カ月継続利用）
　�キャンペーン期間　11月 25日月～ 12月 6日金

★�加入金の一部減免　加入金 33,000�円のところ
　❶ライトプラン　　　�22,000�円（11,000�円割引）
　❷多チャンネルプラン�11,000�円（22,000�円割引）
　◎下記いずれかに該当する方は全額免除！※キャンペーン期間中のみ
　　・石川プレミアムパスポートをお持ちの方
　　・町定住促進奨励金の交付決定を受けた方
★�利用料の減額（有料チャンネルは対象外です）
�����視聴開始月を含む５カ月間、加入プランの利用料が１台無料

▶��インターネット（金沢ケーブル）インターネット（金沢ケーブル）
★�登録料無料（１ギガ加入者は別途テレビ加入が必要）
★�Wi-Fi�ルータープレゼント
★�平和堂商品券 5,000 円分プレゼント（相談会会場限定）（相談会会場限定）

問金沢ケーブル　☎ 0120‐ 751‐ 114

ケーブルテレビ加入相談会ケーブルテレビ加入相談会

お得なこの期間に、
是非ご加入ください！

2024.12
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