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待
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十歳十歳のつどいのつどい祝
5 月 4 日レクトピアパークにて撮影5 月 4 日レクトピアパークにて撮影
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戻らないいずれは戻りたいすぐに戻りたい

戻らないと思う
37.9％

いずれは戻りたい
50.0％

すぐに
戻りたい
12.1％

町外に住んでいる方（58件の回答）

　この他に、町内に住んでい
る方（43 件の回答）で、そ
のまま町に住み続けたいと回
答された方の割合は、76.7％
でした。
　左記グラフと上記内容をま
とめると、約 7 割の 68.3％
が中能登町に住み続けたい、
戻ってきたいと思っているこ
とが分かりました。

中能登町に戻ってきたいですか？

どんな町になると良い？どんなイベント等があれば参加したい？

「働きやすい町」

「楽しい町♪」
「お「お祭祭がしたい！」がしたい！」

「就職先を増やしてほしい」い」
「活気のある町 !!」

「若者が住みやすい町☆」い町☆」

今後、震災からの復興にかかわりたいですか？
・復興に協力したい
・にぎやかにしたい
・助け合いたい
・できることからしたい
・ボランティアをしたい
・町に残って貢献したい

・�少しでも自分の技術をた
くさんの方に提供したい
・募金をしたい

など多数の回答をいただきま
した。（102件の回答）

―�ご協力いただきありがとうございました�―

に じ ゅ ～ ♡ ♡
に じ ゅ ～ ♡ ♡

鳥屋地区 鹿島地区

鹿西地区

４
ヵ
月
遅
れ
の
二
十
歳
の
つ
ど
い

４
ヵ
月
遅
れ
の
二
十
歳
の
つ
ど
い

　

１
月
１
月
77
日
に
ラ
ピ
ア

日
に
ラ
ピ
ア
鹿
島
で
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、
令
和
６
年
中

能
登
町
二
十
歳
の

能
登
町
二
十
歳
の
つ
ど
い
は
、
１
月
１
日
発
生
の
令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
の
為
延
期
さ
れ
、
約
４
か
月
後
の
令
和
６
年
５
月
４
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
１
月
の
開
催
と
は
ま
た
違
う
、
少
し
汗
ば
む
程

の
気
温
と
日
差
し
の
中
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情
で
会
場
に
集
ま
っ
た

参
加
者
は
１
４
０
名
。
開
式
前
の
会
場
に
は
、
華
や
か
な
振
袖
や
初
々

し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
が
集
ま
り
、
友
人
と
の
再
会
を
喜

び
合
う
声
が
響
き
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
宮
下
町
長
が
、「
こ
れ
か
ら
の
一
瞬
一
瞬
の
時
間
を
大
切
に

さ
れ
、
自
分
の
将
来
に
大
き
く
広
が
る
夢
、
そ
れ
を
実
現
し
よ
う
と
す

る
信
念
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
歩
み
、
社
会
に
、
そ
し
て
、

中
能
登
町
に
も
貢
献
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
」
と
参

加
者
を
激
励
。
こ
れ
を
受
け
て
、
代
表
の
高
野
航
汰
さ
ん
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
、
私
た
ち
が
本
来
経
験
す
る
は
ず
だ
っ

た
多
く
の
機
会
を
、
さ
ら
に
、
今
年
１
月
１
日
に
起
き
た
能
登
半
島
地

震
は
、
当
た
り
前
に
あ
っ
た
日
常
生
活
を
奪
い
ま
し
た
。
様
々
な
慣
習

が
見
直
さ
れ
、
常
識
と
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
覆
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今

後
も
私
た
ち
が
直
面
す
る
課
題
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
時
代
に
は
な
か
っ

た
全
く
新
し
い
も
の
が
多
く
発
生
す
る
と
思
い
ま
す
。
若
い
活
力
と
、

新
し
く
柔
軟
な
発
想
で
、
自
ら
困
難
に
向
き
合
い
解
決
で
き
る
よ
う
、

努
力
を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
置
か
れ
て
い
る
立
場
は
違
い
ま
す
が
、
中
能

登
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
誇
り
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
夢
と
目
標
に
向
か
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
、
大
人
と

し
て
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
参
加
者
た
ち
は
思
い
思
い
に
家
族
や
友
人
同
士
で
写
真
を
真
を

撮
り
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
二
十
歳
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

を
祝
い
ま
し
た
。

令
和
令
和
66
年年

二
十
歳
の
つ
ど
い

二
十
歳
の
つ
ど
い  

開
催
開
催

Forever Friends ♥

Congratulations ☆

fight!!

11 22 33

55

77

二十歳のつどい実行委員のみなさんに
聞いてみました！

「中能登町の好きなところや
イメージを

教えてください！」

44

66

Imag
e

Imag
e♪♪

井上 桃花井上 桃花さんさん

Image
Image ♪♪

Image
Image ♪♪

Image
Image ♪♪

Love♡
Love♡

Love
♡

Love
♡

Imag
e

Imag
e♪♪

Love
♡

Love
♡

此下 隆之此下 隆之さんさん林�とわ林�とわさんさん

高野 航汰高野 航汰さんさん

水口 碧波水口 碧波さんさん 山邉 康太山邉 康太さんさん

清水貫汰清水貫汰さんさん 岩永 愛岩永 愛さんさん

1. 町民憲章を唱和する清水さん 2. 記
念品を受領する岩永さん 3. 謝辞を述
べる高野さん 4.5.6.7. 友人たちとの
一コマ

二十歳のつどい参加者のみなさんに
聞いてみました！

出席者 140 名中 101 名から回答をいただきました。

3
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　４月20日・21日、道の駅織姫の里なかのとの開業10周年を記念した、「つながり
復興市」が開催されました。20日は、歴代駅長への感謝を伝える10周年記念セレモ
ニーから始まり、姉妹町三重県紀宝町�熊野水軍太鼓を含む４団体の和太鼓パフォーマ
ンスで会場を盛り上げました。翌 21日はシャボンさん（シャボン玉ショー）とクラウン
ジョニーさん（風船大道芸人）が登場し大盛り上がり、子供たちの明るい歓声が響いていま
した。
　屋外イベント広場では、両日とも町内外から様々なキッチンカー等が立ち並び、春の
さわやかな空の下で、たくさんの方が食事などを楽しんでいました。

▶町内外の飲食店や子供に大人気の金魚すくい
が大集合！みなさん思い思いに楽しまれている
様子でした。
◀無料配布された道の駅特製の豚汁には開始前
から大行列。「ほっこり温まる、元気の出る味」
と好評でした。
▼出店者からは、「大変な中、日々前を向いて頑
張る町民はたくましい。自分もできることを精
一杯頑張りたい」という声が聞かれました。

◀町観光大使の一
ひと と
青妙
たえ
さんが、被災地を勇気づけようと、復興応援ライドと銘打ち、有志40 名と

氷見から石川県を巡り、中能登町に到着した際に義援金を届けていただきました。
　昨年の秋以来の訪問となった一青さんは、町民の元気な顔を見た途端、自然と涙があふれてき
たそう。「みなさんの勇気に励ますべき私たちが元気をいただいた」とのお言葉をいただき、宮下
町長は「人のつながりを大切に頑張っていきたい」と来訪と義援金への感謝を伝えました。
　また、姉妹町である三重県紀宝町�熊野水軍太鼓のみなさまより支援金が送られ、「一日も早い
復旧復興を願っております。頑張ってください」と激励の言葉をいただきました。
　紀宝町からは、発災後から給水車の派遣や支援物資、職員派遣や支援金など、多大なる支援を
いただいています。

つながりつながり
復興市復興市
開催！

10

問�道の駅
織姫の里なかのと
☎76‐8000
企画情報課
☎74‐2806

　
館
内
は
家
族
連
れ
で
大
賑
わ
い
！
ユ
ー

モ
ア
溢
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
子
供
た
ち
で
し
た
。

道
の
駅

オ
ー
プ
ン

2014.
4.17

な
か
の
と
姫
み
か
ん

植
え
付
け
開
始

2016.3

レ
ジ
カ
ウ
ン
ト

50
万
人
達
成

2018.
10.5

カ
ラ
ー
野
菜
推
進
事
業�

織
姫
フ
ァ
イ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
足

2015.10

レ
ジ
カ
ウ
ン
ト

30
万
人
達
成

2017.
6.18

レ
ジ
カ
ウ
ン
ト

20
万
人
達
成

2016.1.9

な
か
の
と
姫
み
か
ん

販
売
開
始

2019.12

カ
ラ
ー
野
菜
の

レ
シ
ピ
集
を
発
表

2020.11

レ
ジ
カ
ウ
ン
ト

100
万
人
達
成

2022.
12.20

 
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
開
催

2024.
4.20・21

道
の
駅
　
織
姫
の
里
な
か
の
と

　
年
間
の
あ
ゆ
み

10
姉妹町の紀宝町のみなさん、遠いところから中能登町へお越しいただき本当に
ありがとうございました！美味しいみかんと大迫力の素晴らしい太鼓演奏に、
元気づけられました！

祝オープン！▶

▼甘味と酸味のバランスが絶妙！

思わず作りたくなるレシピが満載！▲

熊野水軍太鼓（三重県紀宝町）熊野水軍太鼓（三重県紀宝町）

飯川天狗太鼓（七尾市）飯川天狗太鼓（七尾市）

志賀疾風太鼓（志賀町）志賀疾風太鼓（志賀町）

天平太鼓（中能登町）天平太鼓（中能登町）

紀宝町役場
のみなさん

紀宝町役場
のみなさん

熊野水軍太鼓のみなさん
熊野水軍太鼓のみなさん

シャボン玉ショー�シャボンさんシャボン玉ショー�シャボンさん 風船ショー�クラウンジョニー風船ショー�クラウンジョニー

くす玉を割る宮下町長（左）とくす玉を割る宮下町長（左）と
JA能登わかば寺西代表理事組合長（右）JA能登わかば寺西代表理事組合長（右）

表彰されたみなさま（前列左から）田中さん、杉本さん、島田さん表彰されたみなさま（前列左から）田中さん、杉本さん、島田さん
来賓のみなさま（後列左から）岡野定県議、宮下町長、寺西組合長、笹川議長来賓のみなさま（後列左から）岡野定県議、宮下町長、寺西組合長、笹川議長

紀宝町のみかん（1袋 500円で詰め放題）紀宝町のみかん（1袋 500円で詰め放題）
1トンのみかんが 2時間 20分で完売したとのこと1トンのみかんが 2時間 20分で完売したとのこと

道の駅特製の豚汁無料配布の様子道の駅特製の豚汁無料配布の様子

��町観光大使の一青妙さん町観光大使の一青妙さん

10 周年記念イベントと「つ
ながり復興市」が開催され
た 2 日間、道の駅は大盛況
でした！
これまでご尽力された皆様、
本当にありがとうございま
した。
これからも道の駅織姫の里
なかのとを、どうぞよろし
くお願いいたします。

♥
♥

道の駅
織姫の里なかのと
周年記念イベント

4.20 sat・21 sun

金魚すくいを楽しむ子どもたち金魚すくいを楽しむ子どもたち

10

▲町内外から集まったキッチンカーやブースは、沢山のお客さんで賑わいました

OPEN!

5
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令和６年度分の固定資産税に関するお知らせ

第 80回現代美術展

委嘱の部　彫刻　鬼の棲家
林　　俊則（二宮）

一般の部　書　賀歌　松本　和美（福田）

一般の部　書　孫逖詩
河内　悠泉（金丸）

委嘱の部　書　万葉歌
本田　霜竹（小竹）

委嘱の部　書　正直の
遠藤　邑石（良川）

北國賞　一般の部　日本画　波動
三宅　厚史（曽祢）

一般の部　洋画　なごり雪 邑知潟　表　　辰祐（在江）

次賞・珠洲市長賞　一般の部　書　佛説阿彌陀経一節
木島　千代子（能登部下）

3 月 31 日～ 4月 15 日に、石川県立美術館と金沢 21世紀美術館で行われた、
第 80回現代美術展の作品（中能登町在住の方）を紹介します。（敬称略）第 80 回現代美術展

◆�令和６年度分の家屋の評価額について
　令和６年能登半島地震で半壊以上の被害認定を受けた家屋は、令和６年度から被害程度に応じた損耗残価率（被害の
程度による補正）が適用され、評価額が軽減されます。ただし、算出された評価額が前年度の評価額より高い場合は、
引き上げられることなく前年度の評価額に据置かれます。

◆�公費解体等の決定がされた家屋に係る令和６年度固定資産税の免除について
　令和６年能登半島地震により公費解体等の決定がされた場合、その家屋に係る令和６年度以降の固定資産税について
免除します。原則申請は不要です。（※すでに納付済の場合、後日、還付となります。）

◆�令和６年能登半島地震により滅失・損壊した家屋
　 及び償却資産に代わるものとして取得等をした資産の減額について

　令和６年能登半島地震により、滅失・損壊した家屋及び償却資産に代わるものとして新たに家屋及び償却資産を取得
等をした場合は、課税されることとなった年度から４年度分の固定資産税を２分の１減額します。減額を受けるために
は申請が必要となります。

◆�被災住宅用地等に対する課税標準の特例について
　住宅用地の特例を受けていた土地が、令和６年能登半島地震の影響により住宅用地として使用できなくなった場合は、
震災発生後２年度分（令和 6年度分・7年度分）の固定資産税について、住宅用地とみなして課税されます。特例を受
けるためには申請が必要となります。（ただし、公費解体等決定された方は申請は不要です）
　なお、住宅用地以外の用途で使用されている場合は、対象外となります。

　※住宅用地は、その税負担を特に軽減する必要から、面積によって次の２種類に分けて特例措置が適用されます。
　　〇小規模住宅用地����（200㎡以下）
　　　固定資産税・・・・・課税標準額の６分の１

　　〇その他の住宅用地（200㎡以上から住宅の床面積の 10倍まで）
　　　固定資産税・・・・・課税標準額の３分の１

■お問い合わせ先　税務課　☎ 72‐ 3136

一般の部　工芸　欅造盛器「ムンク」
宮本　八郎（武部）

一般の部　書　禍福無門
平場　畦丁（新庄）

一
般
の
部
　
書
　
花

畠
山
　
信
子（
小
田
中
）
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なかのとニュースNAKANOTO  NEWS

クリーンアップガールとボーイのみなさん

玉入れの様子玉入れの様子

こいのぼりをたなびかせる園児たちこいのぼりをたなびかせる園児たち

おけら餅を奉納する氏子

慰問に訪れたみなさん
右から、さださん、泉谷さん、相川さん、半㟢さん

笹川議長（左）と奥本さん（中央）と宮下町長（右）

宮下町長（前列左）、花澤さん（前列中央）とご家族のみなさん

がんばろう !!

「おにぎりの日」ってなぁに？
むかーしむかし。今から約 2,000 年前の弥生時代。 
本格的な稲作が始まったとされています。 
その時代に作ったと思われるお米のようなものを 
葉に包んで焼いたかたまりが 
1987 年に中能登町金丸の遺跡で見つかりました。
高さは 8.5cm ほど。形は二等辺三角形。 
発掘されたこのかたまりが 
おにぎりにとても似ていました。 

『チマキ状
じょうたんかまいかい

炭化米塊』という名前だけれど 
町としては「おにぎり」として町おこしをしよう！
と、いうことで・・・ 
6（旧鹿西町のろく）と、毎月米食の日 18 日を 
組み合わせておにぎりの日となりました！ 
　　　　　　　　　（2002 年 10 月に日本記念日協会登録）

66
ろ く

月11
じゅうはち

88日はおにぎりの日！
みんなでおにぎりを食べよう！

へぇ～そうなんだ！

？？？？ 第２回 中能登おにぎりまつり in 金丸
～ つながり復興市 ～

日時　6月16日 日  10:00 ～ 16:00
場所　かねまる交流館

～�内　容�～
・中能登のおにぎり大集合！（地元飲食店自慢のおにぎりを販売）

・おにぎり縁むすびマルシェ（キッチンカー、ケータリング大集合！）

・ステージ（雨宮宝太鼓・シンガーソングライター今町衣里さんライブなど）

問 中能登おにぎり縁むすびの会　　　☎ 090 ‐ 7088 ‐ 8205
　 中能登町観光協会（道の駅織姫の里なかのと内）☎ 76 ‐ 8000
6/16 日アル・プラザ鹿島にて、おにぎり総選挙も同時開催！

イベントイベント

お
に
ぎ
り
も

沢
山
販
売
し
て
る
よ
～
♪

イベントも楽しんで
みんなでおにぎりを食べよう！

イベント楽しみ！

イベント楽しみ！

無病息災を願う神事
　4月13日、久江地区の久

く て ひ こ
氐比古神社の春季祭礼で1809 年から

続く「おけら餅神事」が執り行われ、今年一年の無病息災を願いまし
た。この神事は、漢方で使われるキク科の植物「おけら」の粉末を入
れた5枚の鏡餅や大根、煎り黒豆等を並べて飾ります。
　この日は、振る舞い餅も行われ、区民たちは色々な味の餅を楽し
んでいました。

さだまさしさんらが震災慰問震災慰問
　4月15日、シンガーソングライターのさだまささしさんらが旧久江小しさんらが旧久江小
学校を訪れ地震からの復興を願うミニライブを行行いました。さださんいました。さださん
の代表作の「「案案

か か しか か し
山子山子」と」と、全国で唯一案山子案山子を祭神と祀る「案山子の里」

久江地区の久
く て ひ こ
氐比古神社とのご縁から、今回の慰問に繋がりました。

　さださんは、「案山子」を披露し会場はあたたかい歌声に包まれま
した。
　この日はさださんの他にも、泉

いずみや
谷しげるさん、相

あいかわななせ
川七瀬さん、

半
はんざきよしこ
㟢美子さんらも訪れ、能登復興にエールを送りました。

奥本吉和さんに旭日単光章
　奥

おくもとよしかず
本吉和さん（春木）が高齢者叙勲である旭日単光章を受章し、4

月22日に宮下町長より伝達されました。
　奥本さんは、平成 3年に旧鳥屋町議会議員として初当選して以来、
4期15 年2ヵ月にわたり在籍されました。また、平成11年 5月から
平成13年5月までと、平成15年5月から平成17年2月までの2回、
旧鳥屋町議会議長を歴任されました。
　奥本さんは、「地域の皆様にご指導ご支援いただいたおかげです。
感謝の気持ちでいっぱいです」と話していました。

100 歳
おめでとうございます

　　5月10日、花
はなざわ
澤久

ひさこ
子さん（能登部下）が100 歳を迎え、宮下町

長が花束と目録を手渡しました。花澤さんは13歳から能登上布の織
り手をされ、96歳まで伝統技術の継承のため、能登上布開館で後
進の育成に尽力いただきました。
　また、長生きの秘訣を聞くと花澤さんは、「好きなものを食べて、心
に悩みを持たないこと」と話していました。宮下町長は、「おめでとう
ございます。これからも元気で長生きしてください」と話しました。

能登二宮駅をより綺麗に！
　４月15日、ラピア鹿島で第32回クリーンアップガール・ボーイ退
任式と第 33回クリーンアップガール・ボーイ委嘱状交付式が行われ
ました。日頃、能登二宮駅を利用している高校２年生の、曽

そ が

我彩
あ や の

乃さん、
森
もりまさ

正璃
り お

音さん、卜
う ら べ

部雄
ゆ う た

太さん、高
たかしま

島海
か い と

翔さんの4 名が今年度のクリ
ーンアップガール・ボーイとして委嘱され、JR 七尾駅の大

おお

澤
さわ

哲
てつ

夫
お

駅長・
宮下町長から激励とともに駅長の帽子とたすきが手渡されました。
　委嘱されたみなさんは、能登二宮駅の美化活動などを行い、「綺麗
な駅にしたい」と抱負を話していました。

クリーンアップガール・ボーイ退任式及び委嘱式

健やかに育ちますように
　5月1日と2日、町立保育園でこどもの日のつどいが行われました。
　このうち、たんぽぽ保育園ではパネルシアターやこどもの日に関する
クイズ、ゲームなどが行われました。クイズではこいのぼりの由来や、
こどもの日に食べる和菓子のことを学びました。ゲームでは、こいのぼ
り仕様の玉入れが行われ、園児たちはとても楽しんでいる様子でした。
　つどいの後は、園児たちが自分で作ったこいのぼりを持ち、笑顔で
写真を撮っていました。

町立保育園でこどもの日のつどい
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公益社団法人 中能登町シルバー人材センター 
TEL 76-8060 

テレビ、冷蔵庫などの家電 
家具や不用品の処分 
草、竹、切り枝の処理・・・ 

不用品処分します!! 

 癒し処 久
く
　世
ぜ

中能登町東馬場ウ67-6

中能登消防署から小竹交差点方面、400ｍ左側白い平屋

完全予約制　火曜日（他曜日要相談）

☏０８０－２５７６－２９９４

“足ツボ“を試してみませんか？

こんな方におすすめです。

・むくみや冷えで足がパンパン

・胃腸の調子が良くない…

・なかなかぐっすり寝れない…　　などなど

体験価格（４０分）2,000円※お一人様一回限り
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従業員募集！！ 
大型運転手 

試験員 

未経験でも 

大歓迎！ 

（株）白馬生コンクリート 

〒926－0828 七尾市白馬町八部９番地の１                                                                                                           

TEL 0767-57-0200 担当者までお気軽に♪ 

　町県民税の申告は、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料などの軽減算定の基礎資料になります。
特に国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入している方は、申告がないと税・料金等が適切に計算されない場合があ
りますので、令和 5年中の所得がない方も含めて町県民税が未申告の方はお早めに申告をお願いします。

 令和 6 年度（令和 5 年分）町県民税未申告の方へ申告のお願い
税務課 　問税務課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3136

　被災者の生活再建、被災地の迅速な復旧を図るため、令和６年能登半島地震により罹災（被災）証明で半壊以上の判
定を受けた住家等にかかる解体撤去費用を町が負担します。

 公費解体制度について
生活環境課 　問生活環境課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3927

学校教育課

 就学援助制度について
　小中学校に通う子どもの保護者で、経済的理由から就学費用を負担できない方に対して、学校生活に必要な費用の一部
を援助する制度です。
対象　①生活保護法に基づく生活保護を受けている方
　　　②児童扶養手当受給者、就学困難な生活状況であることなど教育委員会が認める方
　■申請期限　令和６年６月 20日木　※詳細は、学校教育課にお問い合わせください。

　問学校教育課（ラピア鹿島）　☎ 76‐ 2808

　令和６年能登半島地震災害に係る被災者生活再建支援金の申請期間について、基礎支援金分が延長されましたのでお
知らせします。

 基礎支援金申請期限　令和７年１月 31 日から令和８年２月２日に変更

※加算支援金の申請期限の変更はありません。（申請期限：令和 9年 1月 31日）

 被災者生活再建支援金の申請期間の延長について
住民窓口課 　問住民窓口課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3132

 第 11 回中能登トレジャートレイルラン　開催延期のお知らせ
　町民の皆様には、例年ランナー・ボランティア・ご協賛・応援などで本大会にご参加及
びご協力いただきありがとうございます。
　例年、11月上旬に開催しておりますが、第 11回大会は令和 6年能登半島地震の影響
により延期が決定しましたことをお知らせいたします。（次回開催時期は未定）
　今年度は大会の復活を目指し、コース状況調査や整備、次回大会の方針協議などを主に
活動していきます。
　状況は随時大会 SNSにて発信させていただきますので、ぜひご覧ください。
　今後とも皆様の変わらぬご支援をぜひよろしくお願いいたします。

企画情報課 　問中能登トレイルランニング実行委員会�企画情報課内（総務庁舎）　☎ 74‐2806

▲詳細は町ホームページを
ご覧ください。

◀大会公式
��インスタグラム

①公費解体制度
　被災した家屋等について、所有者の申請に基づき、町が所有者に
代わって、災害廃棄物として解体及び撤去します。

②自費解体制度
　既に解体・撤去を実施済の方、これから解体工事を発注する方を
対象に、解体及び撤去に要した費用を補助します。（上限額あり）

　公費解体をお考えの方は、生活環境課（☎ 72‐ 3927）へご相談ください。

　メンテナンス作業のため、次のとおりサービス停止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いいたします。
▶サービス停止日：6月 15日土

 ラピア鹿島・コンビニ等における住民票などの証明書交付サービスの停止について

住民窓口課 　問住民窓口課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3132
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廷 100 年時代

シニアの斬しい●言方 (60 歳以上）

中能登町シルバー人材センター
鹿島郡中能登町井田参部 6-7 (876-8060) 

詳しくは［中能登町シルバー］で 、23’
尚齢者活躍人材確保育成事業 石川県シルバー人材センタ ー連合会
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  七七尾尾市市国国分分町町井井部部2266番番地地11

TTEELL  00112200--991111--001188

　　　　

木の温もりある建物。可能性は無限大。

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…

問�町消費生活相談窓口　　�☎��74��‐ 2806
　�県消費生活支援センター�☎ 076‐ 255‐ 2120＜消費生活相談コーナー＞

 消費生活相談コーナー　【20 代特に注意！】簡単に稼げるという副業

有
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企画情報課

 

 

📞📞

　　こんな相談が寄せられています
　　ケース①　�副業ランキングサイトから簡単に稼げるマニュアルを申し込んだ。怪しいと思い、マニュアルが届く前に

キャンセルを申し出たところマニュアル代を請求された。
　　�ケース②　�簡単に儲かるという広告からマニュアルを購入。「有料プランに入らなければもうからない」と言われ、

約 60万円のサポートプランを契約。その後事業者と連絡が取れない。

　金沢弁護士会、日本弁護士連合会では、被災者や関係者などに対する
支援のために無料法律相談を行っておりますので、ぜひご利用ください。

●金沢弁護士会
●受付電話番号　☎ 080 ‐ 8995 ‐ 9483
　受付時間：平日 10:00 ～ 16:00（12時�～ 13時は除く）
　電話受付後、金沢弁護士会所属の弁護士が、折り返しのお電話をして、
相談に応じます。
　※相談料及び相談時の通話料は無料ですが、電話受付時は通話料がか
かりますのでご了承ください。

●日本弁護士連合会
●受付電話番号　☎ 0120 ‐ 254 ‐ 994
　受付時間：平日・土日 10:00 ～ 16:00
　日本弁護士連合会にて、フリーダイヤルの電話相談窓口が設置されま
したので、こちらもご利用いただけます。
　※相談料および通話料は無料です。

【注意事項】
　相談受付にあたり、日本司法支援センター（法テラス）の被災者相談
援助制度を利用する場合があり、ご相談者の氏名・生年月日・住所等を
お伺いする可能性がありますので、ご了承ください。

 「令和 6 年能登半島地震  何でも無料電話相談」のご案内
長寿福祉課 　問長寿福祉課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135

生涯学習課 　問生涯学習課（ラピア鹿島）（ラピア鹿島）　☎ 76‐ 1900
　問石川県立生涯学習センター社会教育グループ　☎ 076‐ 223‐ 9572

　講座名：能登文化講座
　講　師：東京大学大学院人文社会系研究科　教授　高木和子　氏
　演　題：「紫式部と源氏物語、その魅力」
　日　時：７月６日土�13:30 ～ 15:00
　会　場：石川県立生涯学習センター（石川県本多の森庁舎）
　主　催：石川県教育委員会　　　
　定　員：150人（先着順）　受講料：無料
　申　込：５月 29日水～６月 28日金
　　　　　（石川県電子申請システムの入力フォームから申し込みください）

 令和６年度 石川県民大学校能登校の講座案内 令和６年度 石川県民大学校能登校の講座案内

★詳しくは、金沢弁護士会のホー�
ムページをご覧ください。

　金沢弁護士会　　検索

　　ひとことアドバイス
　「すぐに元を取ることができる」「サポート費用は稼いだ分で後から支払えばよい」などと言われて高額なサポート契約を
勧誘されているケースがみられます。事業者の説明をうのみにせずに、どのような作業を行うのか、利益が出る仕組みとは
どのようなものかなどを自分で調べて、よく分からなければ契約しないようにしましょう。
　困ったときは、最寄りの警察やお住まいの消費生活センターなどにご相談ください
　（警察相談専用電話「＃ 9100」、消費者ホットライン 188）
　問町消費生活相談窓口�☎ 74‐ 2806　　問県消費生活支援センター�☎ 076‐ 255‐ 2120

能登半島地震関連消費者相談専用ダイヤル
◎石川県消費生活支援センター専用ダイヤル　　☎076‐ 255‐ 2319【９時～ 17時（土日祝日含む）】
◎独立行政法人国民生活センターフリーダイヤル☎0120‐ 797‐ 188【10時～ 16時（土日祝日含む）】
　対象地域：石川県、新潟県、富山県、福井県

 奨学生制度について
　学資の援助が必要と認められる高等学校生徒に対して、学資の一部を給付する制度です。
【対象】　申請された高等学校生徒のうち、次の条件をすべて満たす方
　　　　①高等学校生徒本人または保護者が中能登町に住所を有する
　　　　②�品行方正、学業優秀および身体強健であり、かつ、経済的な理由によって学資の援助が必要と認められる高等

学校生徒（学校評定と所得制限があります）
　　　　③中能登町奨学生選考審査委員会の認定を受けた高等学校生徒
【申請期限】　令和６年６月 30日日　※詳細は、学校教育課にお問い合わせください。

学校教育課 　問学校教育課（ラピア鹿島）　☎ 76‐ 2808

▲石川県電子申請システムの入力フォーム
　（5月 29日から申込みできます）

・・・

！
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本語教室＞
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かしまてん
島店で買

か
い物

もの
体
たいけん
験）

※場
ばしょ
所　ラピア鹿

かしま
島町

ちょうりつとしょかん
立図書館コミュティ広

ひろば
場

　時
じかん
間　10:30 ～ 12:00

くらしの連絡帳
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欄弁護士法人出口法律事務所七尾事務所

弁弁護護士士  宮宮崎崎  昇昇一一郎郎  

（（金金沢沢弁弁護護士士会会  所所属属））  

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日 9:30～17:00 

七尾市亀山町 3-1 

七尾郵便局横七尾駅より 

徒歩５分（駐車スペース有） 

 

日時 : 6月 22日(土)10:00～15:00 
＊秘密厳守＊ 

＊事前予約制＊ 

交通事故、相続、離婚、債務等 

お困りごとをお気軽にご相談ください。 

無 料 法 律 相 談 会 

相談内容 日時 場所 問合せ先
福祉に関する
心配事相談

6月 20日木
※偶数月開催 14時～16時 行政サービス庁舎

1階　相談室 4
社会福祉協議会
☎ 74‐ 2252

行政・人権
くらしの相談 6月 5日水

13時30分
　　�～�16時

ラピア鹿島
1階　談話室

長寿福祉課
（行政サービス庁舎）
�☎��72 ‐ 3135
FAX�72 ‐ 3794

社会福祉センター
2階　第 1研修室

行政サービス庁舎
2階�202 会議室

手話通訳の案内

6月 3日月
6月 17日月

10時�～�12 時

行政サービス庁舎
1階�相談室 2

6月 10日月
6月 24日月

総務課窓口
（総務庁舎）

あんしん個別相談
（心のケア

専門職による相談）

※予約は
前週金曜日まで

6月 10日月

① 10時
② 13時
③ 14時 40分
④ 16時 40分

行政サービス庁舎
1階　相談室 4

健康保険課
子育て支援室

（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3140

ひとり親家庭相談 6月 11日火 10時�～�15 時 行政サービス庁舎
1階�相談室 2 健康保険課

子育て支援室
（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3134DV相談 平日 � 9 時�～�17 時 電話や手紙など、

お気軽にご相談ください。

消費生活相談 毎週月・金曜日
9時�～�12 時
※祝日を除く

社会福祉センター
2階�第 1研修室

企画情報課（総務庁舎）
☎ 74‐ 2806

結婚相談
6月 8日土 18時～ 20時

ラピア鹿島
2階　第 1会議室

6月 11日火
13時 30分�
～ 15時 30分

司法書士
無料法律相談

毎週月曜日
※予約は前週金曜日

まで
10時�～�12 時 社会福祉センター

2階�第 1研修室

行政書士
無料相談

（相続・遺言等）

6月 12日水
（毎月第2水曜日）

13時 30分
　　　～ 16時

アル・プラザ鹿島
1階�中央イベント広場

石川県行政書士会
七尾支部事務局
☎ 77‐ 1858

有
料
広
告
欄

INFORMATION

高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

・

オープンキャンパス

七尾看護専門学校

七尾市なぎの浦156　TEL 52-9988

☆校内見学・個別相談

☆技術体験･模擬授業

☆在校生との座談会

高校1・2・3年生 社会人の方

学校見学
随時開催

　　７７月月

2827 土 日給料上がらん、収入が少ないと悩む
会社の中で他人の文句やグチを言う
その１秒がもったいない
もっと自分を向上させる努力はできる
お金は成果の対価で時間の対価じゃない
結果を残す事で対価は必ずついてくる

　　　　　代表取締役　　西川剛志

　　　　

多
たぶんかきょうせい

文化共生・国
こくさいこうりゅう

際交流のひろば

pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76 ‐ 1900

中
なかのと
能登にほんご広

ひろば
場「茶

ちゃ
の間
ま
」

～しゃべらんかいね～　Facebook

【�町営住宅について�】

現在空き室がないため
募集を行っておりません。

問�町営住宅管理事務所�☎ 76‐ 7060

■
相
談
窓
口

令和 6年度
「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用

■
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

郷
土
史
研
究
会　
研
究
報
告
会

「
民
俗
学
よ
り
の
古
縁
起
釈
」

▼
日
時

　
６
月
20
日
木

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所

　
ラ
ピ
ア
鹿
島　
第
１
研
修
室

▼
報
告

　
古
川�

義
彦　
氏

※
ど
な
た
で
も
自
由
に

　
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
（
文
化
協
会
）

　
☎�

７
６
‐
１
９
０
０

▼
日
程　
前
期　
７
月
29
日
月

　
　
　
　
後
期　
８
月
５
日
月

▼
時
間　
受
付　
８
時
30
分
～

　
　
　
　
講
習　
９
時
～
16
時
45
分

▼
場
所　
羽
咋
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
座
科
目

　
調
理
理
論
・
公
衆
衛
生
・
栄
養
学
・

食
品
衛
生
食
品
学
・
食
文
化
概
論
・

各
科
目
ご
と
に
模
擬
テ
ス
ト（
解
説
）

を
行
う

▼
講
座
料
金　
３
３
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
受
講
料
、
教
本
代
等
）

▼
対
象
者　
調
理
師
試
験
申
込
済
の
人

▼
申
込
期
間　
６
月
１
日
土
～

�

７
月
22
日
月

問
（
公
社
）
石
川
県
調
理
師
会

　
羽
咋
ブ
ロ
ッ
ク
担
当
：
本
西

　
☎
０
９
０
‐
２
１
２
２
‐
２
７
４
０

令
和
６
年
度

調
理
師
試
験
対
策
講
座

不
動
滝 

滝
開
き

　

石
動
山
の
修
験
者
が
行
っ
て
い

た
と
さ
れ
る
荒
行
を
彷
彿
と
さ
せ

る
水
行
な
ど
を
通
じ
て
、
無
病
息
災

を
祈
願
し
ま
す
。

▼
日
時

　
7
月
5
日
金　
10
時
～

▼
場
所　
不
動
滝
（
井
田
）

▼
内
容　

　
　
①
滝
壺
法
要

　
　
②
水
行
体
験

　
　
③
護
摩
法
要

▼
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

問
不
動
滝
を
護
る
会

　
☎
７
６
‐
１
４
２
２

　
中
能
登
町
観
光
協
会
（
道
の
駅
内
）

　
☎
７
6
‐
８
０
０
０

石
動
山 

開
山
祭

　

奈
良
時
代
に
石
動
山
を
開
い
た

泰
澄
大
師
の
命
日
と
い
わ
れ
、
一
年

の
健
康
と
安
全
を
祈
願
し
ま
す
。

▼
日
時

　
7
月
７
日
日　
14
時
～

▼
場
所　
伊い
す
る
ぎ
ひ
こ
じ
ん
じ
ゃ

須
流
岐
比
古
神
社

問
能
登
國
石
動
山
を
護
る
会

　
☎
７
6
‐
０
４
０
８

　
中
能
登
町
観
光
協
会
（
道
の
駅
内
）

　
☎
７
6
‐
８
０
０
０

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）
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14

くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上下）☎ 72-3925
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企画情報課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

企画情報課（ケーブルテレビセンター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設



　

未就園のお子様やそのご家族であればどなたでもご利用できます。

　ほっと一息ついたり、おしゃべりを楽しんだり、センターの玩具で遊
んだりすることもできますので、いつでもお越しください！
　お子様の心配事や気になること等の相談も受けています。
　また、子育て支援センターでは毎月様々なイベントを開催しています。
こちらも是非お気軽にご参加ください♪
・ 詳細やご不明な点は各園にご連絡をお願いします。
・ 行事は感染状況等により中止になることがあります。

あおば保育園 のびのびサークル
　子育て支援センター併設のあおば保育園で外部講師を招いたり、楽しい
企画を行ったりしています。※要予約

12 日（水）「エプロンシアター」　19 日（水）「ベビーマッサージ」

とりやのの子ども園 どんぐり
　育児講座・お話しの会・手作りおもちゃの会等を行っ
ています。また、季節に合わせた楽しい行事も企画して
いますので、気軽に遊びにきてください。
　※センター・イベント共に要予約

4 日（火）健康教室「歯のケアについて」
　　　　　（11 時～ 11 時 30 分）
8 日（土）花まつり

28 日（金）お話と音楽の会「くまっ子隊」

とりや
のの子ども園
ホームページ

子育て
支援センター
ホームページ

とりやのの子ども園　☎ 74 ‐ 0135
たんぽぽ保育園　☎ 74 ‐ 2054
こすもす保育園　☎ 74 ‐ 2051
あおば保育園　☎ 76 ‐ 8181
つくし保育園　☎ 77 ‐ 8181
さくら保育園　☎ 72 ‐ 8000

★ ★ ★ 各園の連絡先★ ★ ★

とりやのの子ども園  （※前日までに要予約）　　　あおば保育園（予約不要）
月～金曜日　10 時～ 12 時・13 時～ 16 時　　　　　月～金曜日　10 時～ 15 時

子育て支援センター（保育士常駐）

町内保育園 なかよし広場町内保育園 なかよし広場
　育児相談、情報交換、リフレッシュなど気軽にご利用ください。予約不要
あおば保育園 5 日（水）　　　たんぽぽ保育園 20 日（木）
つくし保育園 11 日（火）　　　さくら保育園 25 日（火）
こすもす保育園 13 日（木）

6 月 4 日から 10 日は歯と口の健康週間

フッ化物を利用した
子どものむし歯予防に取り組んでいます

予防が大切！こどものむし歯
　中能登町の 3歳児歯科健診でむし歯がある子どもの割合は 18.7％（R4）です。（県平均 8.5％）

予防が大切！おとなのむし歯と歯周病
　年をとって歯が抜けることは当たり前ではありません。不十分な歯みがきや食生活の乱れが続いた結果、むし歯や歯
周病が発症し歯が抜けてしまいます。適切なケアを継続することで、歯と口のトラブルは予防することはできます。

歯が痛い時だけでなく、こんな時は歯医者さんに相談しましょう！
●歯ぐきの色が赤い、もしくはどす黒い　　　　　　●歯並びがだんだん悪くなっている気がする
●歯ぐきがやせた気がする　　　　　　　　　　　　●疲れたときなどに歯ぐきが腫れることがある
●歯ぐきからうみが出たことがある　　　　　　　　●歯の表面を舌でさわるとザラザラする
●口の中がネバネバする　　　　　　　　　　　　　●歯が長くなった気がする
●歯が浮いたような感じがする　　　　　　　　　　●歯と歯の間に食べ物が挟まりやすい
●歯みがきのときに歯ぐきから出血する　　　　　　●歯と歯の間の歯ぐきが腫れることがある
●口臭がなんとなく気になる　　　　　　　　　　　●グラグラする歯がある
●硬いものを食べると歯が痛い

かかりつけ歯科医をもって、少なくとも年に一度は歯科健診を受けましょう！
　むし歯や歯周病は、初期は無症状のため、気づいた時には進行している場合が多いです。自覚症状がなくても定期
健診を受け、早期発見・早期治療を行うことと、予防のための生活習慣を身につけることが重要です。必要な定期健
診の間隔は状態によって異なりますので、かかりつけ歯科医に相談しましょう。

　フッ化物とは、フッ素のことでみなさんが使用している歯みがき剤にも含まれています。また、自然界にも広く分布
している元素のひとつであり、普段口にする食べ物や、私たちの身体にも存在しています。しかし、食べ物などから摂
取した量だけではむし歯予防には不足しているため、歯に直接フッ化物を作用させることが有用です。
　☆ 1～ 3歳児：歯科医療機関でのフッ化物歯面塗布　最大 4回（2,000 円× 4回）�※個人負担はありません
　★ 4～ 5歳児：保育園でのフッ化物洗口　週 5回�※個人負担はありません

あおば保育園でのフッ化物洗口の様子あおば保育園でのフッ化物洗口の様子

健康ひろば�　問��健康保険課�子育て支援室　☎ 72‐ 3140

（認定こども園と保育園）　6 月の子育て支援センター行事だより

子育て支援センターに遊びにきませんか？子育て支援センターに遊びにきませんか？

町立保育園（たんぽぽ・こすもす・つくし・さくら）

　月～金曜日　10 時～ 15 時（予約不要）

子育てわくわくルーム

★ ★ ★ ★ ★ ★  開 放 時 間  ★ ★ ★ ★ ★ ★ 　 子育てイベント案内 【開催時間 :10 時 ～ 12 時 】

つくし保育園でのフッ化物洗口の様子つくし保育園でのフッ化物洗口の様子

男女共同参画

☆６月23日から29日は
「男女共同参画週間」です

　男女ともに自らの個性と能力を最大限に発揮で
きる社会を実現していくためのキャッチフレーズ
を内閣府で公募された結果、令和６年度のキャッ
チフレーズは、「だれもがどれも選べる社会に」に
決定しました。
　「男だから」「女だから」といった性別役割意識
にとらわれず、ライフスタイルを選択し、全ての
人が希望に応じて、学校や職場など様々な場面で、
活躍できる社会へ切り替えていく必要がありま
す。みなさん一人ひとりの取組が男女共同参画社
会の実現に繋がります。この機会に、私たちのま
わりの男女のパートナーシップについて改めて考
えてみましょう。

結婚推進員からのお知らせ

あなたの出会いを応援します♥
　町では、町内に住所を有する未婚者の婚姻を促進
し、若者の定住促進と人口増加を図るため、結婚推
進員が未婚者をサポートしています。相談内容の秘
密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

推進員氏名
池島　昌代・泉　正子・大西　久・亀井　弘美
河合　令子・中村　一美・福井　朝子

※相談日程については、広報なかのと「くらしの連
絡帳」または中能登町ウェブサイト（サイト内検索
で『結婚』で検索）で確認できます。

問企画情報課（総務庁舎）☎ 74‐ 2806
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歯科健診のお知らせ
中能登町では、町民の方を対象に歯科健診を実施しています。健診の詳細は下記のとおりです。

　対 　 　 象：　20・30・40・50・60・70・76歳の方（令和７年３月 31日時点）
　　　　　　　　※対象の方には５月下旬に『歯科健診のご案内』を送付しております。

　実 施 期 間：　令和６年６月３日～令和７年２月28日
　診 療 機 関：　中能登町及び七尾市内の指定歯科医院
　自己負担額：　なし　（3,140 円の健診が無料で受けられます）

■�歯を失う原因の８割はむし歯と歯周病です。歯周病は、中年以降
に急増するため、成人はむし歯と歯周病、両方の予防が重要です。
■ �30 歳以上の石川県民の約 4割に未治療のむし歯があり、5割以
上に進行した歯周炎がある状態です。将来的な歯の喪失を防ぐ
には、手遅れになる前にむし歯や歯周病の治療が必要です。

■�大人のむし歯は、被せ物の境目などから発症しやすくなります。
定期的に歯科健診を受けることで早期発見・早期治療が可能にな
ります。
■�みがき残しのプラークがあると、歯石となって歯周病を悪化させ
ます。歯石は歯みがきではとれないので、定期的に歯科医院で歯
石を除去しましょう。

令和６年度町健康診査、がん検診が始まります！

6月から、町健康診査・がん検診を実施します。
すべての健康診査・がん検診が事前申込制
となります。皆さまのご協力をお願いします。

　災害後には、食生活の乱れやストレス等により、心疾患・脳血管疾患等が起こりやすくなるとい
われています。自分では気づかない間に、体に変化が起こっている可能性があります。健診をきっ
かけに、自分のからだを見つめなおしませんか？
　すべての健康診査・がん検診が事前申込制となります。集団健診では、人数に定員を設けています。
　健診を希望される方は、５月中旬に郵送された「なかのと健診カレンダー」またはホームページ
をご覧ください。皆さまのご協力をお願いします。

高齢者用肺炎球菌予防接種のご案内
　これまで 100歳までの 5歳刻み年齢の方を対象としていた経過措置が令和 5年度で終了となりました。令和 6年 4
月 1日からは、65歳の方のみが対象となります。対象の方には、誕生月の翌月に接種券を送付しますので、期間内に
接種をお願いします。

対象者
1．接種日時点で 65歳の方
2．60～ 64歳で身体障害者手帳 1級（心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能）の方
※過去に高齢者用肺炎球菌ワクチンを受けていない人が対象

接種期間 接種券が手元に届いてから、66歳の誕生日の前日まで

接種費用 自己負担額　1回 1,000 円（総費用額 7,790 円）

　肺炎球菌とは、鼻やのどの奥につきやすい細菌で、肺炎や気管支炎、

中耳炎、髄膜炎等の「肺炎球菌感染症」を引き起こします。特に 65歳

以上の高齢者や免疫力が低下している人に発症しやすい病気です。

第３次中能登町健康増進計画（なかのと健康プラン 21（第 3 次））を
策定しました

　町民が生涯にわたり健康で心豊かに生活できるよう、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を
目指し、健康なまちづくりの実現のため、令和 6年度から 12年間の計画を策定しました。
詳細については、町ホームページをご覧ください。

基本理念　「健康でいきいきと暮らせる町　なかのと」
～�健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指して�～

【基本目標】
１．生活習慣病の発症予防と重症化予防
　　がんの予防、循環器疾患・糖尿病の予防
２．健康であるための基礎となる生活習慣の実践
　　健康的な食生活、適切な身体活動、歯と口腔の健康、適正飲酒、たばこ対策、
　　休養・睡眠・こころの健康
３．健康づくりのための環境整備（地域全体で支える健康づくりの推進）
４．生涯を通じた健康づくりの推進

健康ひろば�　問��健康保険課�子育て支援室　☎ 72‐ 3140 健康ひろば�　問��健康保険課�子育て支援室　☎ 72‐ 3140

むし歯や歯周病を自覚していない人が多い !?

▼�町ホームページ
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  おはなし会のお知らせ

★ ボランティーズのおはなし会
　 6 月 8 日土
　 14 時から  中能登町立図書館にて

★ English STORY TIME
　 ～英語で絵本を楽しく読もう！～
　 6 月 22 日土
　 15 時から 中能登町立図書館にて

図書館利用状況図書館利用状況　4月4月　�　貸出冊数　　��6,273貸出冊数　　��6,273 冊冊
　　　　　　　　��　　����貸出人数貸出人数��������1,509�1,509 人人

▶��図書館に入った最新の図書や視聴覚資料の一覧は、
　�町ホームページ「新着資料案内」でみることができます。

新刊案内　新しく入った図書の一部を紹介します！

『火輪の翼』
千葉 ともこ　著／文藝春秋 刊

玄宗皇帝が政治を疎かにし国が乱れて
いた唐の時代。唐を倒さんと始まった
安史の乱は泥沼化し、国は疲弊する。
叛乱軍を率いる史朝義と呉笑星は、命
を賭して戦を終わらせようとするが
…。

『電子仕掛けのラビリンス』 
石川 宏千花　作／ 理論社　刊

SNS と距離を置く中 3の夏子。だが
親友のユキナは、SNS の無料アプリ
「HOOP」で出会った男性とのやりと
りにのめりこんでいく。ユキナを止め
ようとする夏子の前に謎の少年が現
れ、ある警告を送り…。

【一般書】 【児童書】

町立図書館�☎ 76-0544( ラピア鹿島内 ) ふるさと創修館図書室�☎ 74-2610 カルチャーセンター飛翔図書室�☎ 72-4333

　シルバーリハビリ体操は、どなたでも無理なく行うことができ、
立つ、歩くなどの動作がラクにできるようになったり、肩や腰、膝
の痛みが予防できたりする体操です。一緒に体操してみませんか。

　一緒に体操をしませんか？　～シルバーリハビリ体操～

教室名 実施日 時間 場所
シルバーリハビリ体操＆

健康体操ほか 毎週金曜日 13:30 ～ 15:00 高齢者生きがいセンター

和楽家 6月 7日金 10:00 ～ 11:00 ふれあい交流館「喜楽館」

シルバーリハビリ体操 6月 11日火 13:30 ～ 14:30 正部谷集会所

お気軽に
ご参加

ください！

毎年 6 月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」です
　食育とは、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものであり、様々な経験を通じて「食」に関
する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実現することができる人間を育てる事です。

　高齢者サロンや子ども会などで、いろいろな食育活動に取り組んでいます。
　ご興味がある方は、是非お気軽にご相談ください。

食育通信�　問��健康保険課�子育て支援室　☎ 72‐ 3140

　高齢者支援センターだより��問��長寿福祉課（高齢者支援センター）☎ 72‐ 2697

図書館へ行こう�　問��生涯学習課　☎ 76‐ 1900

図書館ボランティア募集中！　　一緒に図書館を盛り上げませんか？

　町立図書館では、町立図書館で活動していただけるボランティアを募集しています。読み聞かせや本棚の整理、資料
の修復など、図書館活動に興味のある方はぜひお申込みください。「こんな活動もしてみたい」というご提案も大歓迎で
す。お気軽にご相談ください。

♦活動日時　町立図書館開館時間のうちの１時間程度
♦対象　　　中能登町在住で成人している方、町内で活動している団体
♦申込方法　町立図書館で「中能登町立図書館ボランティア登録申込書」をご記入の上、
ご提出ください。インターネット上の申請フォームからもご登録いただけます。

自
分
の
健
康
の
た
め
に

「
食
」
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
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T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（4/1 ～ 4/30 受付分）

おめでた　こんにちは赤ちゃん
氏名� 届出人�（住所）
瀬口　祈

あ り ぃ
海 雅也 （川田）

杉本　萌
も も か

百果 武史 （能登部上）

たかさごや　ご結婚おめでとう
夫になる人　妻になる人　（住所）
高木　雅哉♥秋田　沙恵佳（良川）

おくやみ　ご冥福をお祈りします
氏名 年齢� （住所）
今井　清吉 76 歳 （小竹）
中村　勝 79 歳 （芹川）
坂口　令子 96 歳 （芹川）
此下　兵信 87 歳 （良川）
齋藤　茂子 91 歳 （金丸）
飯室　麗子 91 歳 （武部）
大野　一枝 90 歳 （大槻）
笹山　一子 83 歳 （二宮あおば台）
山本　すず子 98 歳 （久乃木）
末吉　秀一 83 歳 （井田）
堀　美智子 91 歳 （一青）
橘　みち代 89 歳 （水白）
山田　一重 85 歳 （井田）
清水　富美子 82 歳 （能登部下）
笠間　香 86 歳 （徳前）
飴󠄀井　美光	 88 歳 （高畠）
原田　和枝 97 歳 （井田）

慶弔だより

令和 6年 5月 1日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（－ 36）
　16,706 人

▼男（－ 15）
　��8,160 人

▼女（－ 21）
　��8,546 人

▼世帯数（－ 11）
　��6,627 世帯

▶町県民税
　��第 1 期　　� 7 月 1日月
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　��第 3 期　　� �7 月 1日月
▶介護保険料
　��第 3 期　　� 7 月 1日月
▶上下水道料
　�5� 月 分
　�口座振替����　0��6 月 25日火
　�自主納付����　0��7 月 1日月
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　���������7 月 16日火

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する人
のみ掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場合
はお問い合わせください。
問住民窓口課　☎ 72‐ 3132

日曜祝日当番医
診察時間：午前 9時～正午

日程 当番医 (　　は当番医、　　は小児当番医、　　は歯科医 )

6/ 2 日

うおぎし医院
辻口医院

公立能登総合病院
マツモト歯科医院

6/ 9 日

国下整形外科医院
おくむら内科胃腸科医院
恵寿総合病院
今井歯科医院

6/16 日

山﨑耳鼻咽喉科クリニック
村田医院
国立病院機構七尾病院
木元歯科クリニック

6/23 日

清水眼科医院
かじ内科クリニック
公立能登総合病院
梅歯科医院

6/30 日

中村ペインクリニック
森クリニック
とどろき医院
深尾歯科医院

歯

※当番医療機関は急に変更する場合があります。
　受診する前に電話などで確認してください。

当 小

なかのとチャンネル
デジタル 9ch　STB 036ch 番組ガイド 2024
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A なかのと通信（月 2 回更新）

【1～ 15日】
石動山の史跡を訪ねるつどい�他

【16～ 30日】
ドロンコピック�他

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 B なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 シルバーリハビリ体操

10 00 B なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13 00 A なかのと通信
45 なかのとアニメ

14
00 A なかのと通信
45 番組案内・図書館情報・お知らせ
55 のびのび体操

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０
A なかのと通信

16
00
15 なかのとアニメ

30
A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00
15 なかのとアニメ
30 古代から伝わる「どぶろく」

19 00 B なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00
文字放送（町からのお知らせ）

30

B なかのとスペシャル（月 2 回更新）

B【�1 ～ 15日】
令和 6年中能登町二十歳のつどい

【16～ 30日】
中能登中学校部活動紹介

当

小
当

歯
当

小
当

歯
当

小
当

歯
当

小
当

歯
当

小
当

歯

「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。　問ケーブルテレビセンター　☎ 76－ 2437

▶放送時間や内容は都合により変更する場合が
あります。

▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度
みたい」など番組のリクエストを随時募集して
います。

　新たに新婚生活を始めるための住居費
（家賃・引越費用・リフォーム費用）や
家財道具（白物家電・家具等）費用等に
対して、最大最大100100万円 万円 助成します。

♥�夫婦の年齢が 29歳以下
　合計所得500万円未満�→�最大100万円
♥�夫婦の年齢が 39歳以下で
　合計所得500万円未満�→�最大��60 万円

令和 6年度の申請受付は

令和 7年 3月 31日までです。

※�詳細はお問い合わせください。

問�企画情報課（総務庁舎）74‐ 2806

中能登町結婚新生活支援事業

~お知らせ~
6 月は 6 月 18 日の「お
にぎりの日」にちなんで、
17時に流れる防災無線の
音楽が「ONIGIRI」に変
更されます。

♬

♫♬

♫
♪

♪

― お詫び ―
　先月号に掲載した一部に誤りがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。

・3 ページ　パラアルペンスキー大会
　【正】　宮田　和也 選手（能登部下）　　　【誤】　宮田　和也 選手（金丸）

・22 ページ　慶弔だより
　【正】　山田　淳子　82 歳（武部）　　　 【誤】　山田　敦子　82 歳（武部）
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なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問企画情報課（ケーブルテレビセンター）☎ 76-2437

デジタル 9ch
STB 036ch

◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）

6
◀◀◀◀◀◀今月の見どころ▶▶▶▶▶▶

B なかのとスペシャル　令和 6 年中能登町二十歳のつどい

音声告知端末・CATV・インターネットのお申込・お問い合わせ・修理
　　�受付年中無休・土日も受付�：金沢ケーブル ☎ 0120-751-114

　5月 4日にラピア鹿島で行われた、二十歳のつどいの模様をお送りします。
友人たちとの久しぶりの再会に、笑顔があふれていました。

▼無料電話機能
　電話機を接続することで、町内の音声告
知端末に接続された電話機に限り無料で通
話することができます。

▼緊急放送や行政情報の受信
　地震など災害時の緊急放送や、町か
らのお知らせなどが、音声告知端末か
ら放送されます。
　また、録音再生機能も備えられており、
情報を聞き逃した場合でも後から聞くこと
もできます。

　災害時には、音声告知端末の電源が
入っていれば、「消音中」であっても緊
急放送が流れます。

災災
・ ・ ・・ ・ ・

害時害時のためにのために音声告知端末音声告知端末のの
電源電源を入入れておきましょう！

生中継生中継 通常の番組を変更して放送します 通常の番組を変更して放送します

　　中能登町議会 6 月定例会議中能登町議会 6 月定例会議
【放送日】　6月     5日水提案理由説明、質疑
【放送日】　6 月  　13日木�一般質問（1日目）
【放送日】　　　    14日金�一般質問（2日目※）
【放送日】　　　    18日火�討論採決
※２日目は質問者の人数によって行わない場合があります。
　詳しい日程はテレビの電子番組表をご確認ください。

2024.6
24


