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地震により被災した道路（1 月 2 日 西馬場地内）地震により被災した道路（1 月 2 日 西馬場地内）
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被
災
さ
れ
た
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

現
在
、
復
旧
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
未
だ
に
全
容
が

見
え
て
い
な
い
状
況
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
町
民
の
皆
様
に
必
要
な
情
報
を
適
時
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
い
た
だ
く
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

中
能
登
町
長　

宮
下　

為
幸

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

～ 
元
日
の
能
登
を
襲
っ
た
大
地
震 

～

　
令
和
６
年
１
月
１
日
16
時
10
分
頃
、
石
川
県
能
登
地
方
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.6
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
隣
接
す
る

志
賀
町
で
最
大
震
度
７
、
中
能
登
町
で
も
震
度
６
弱
を
観
測
し
ま
し
た
。
ま
た
、
16
時
22
分
に
は
石
川
県
能
登
に
大
津
波

警
報
が
発
令
さ
れ
、
被
害
が
集
中
し
た
珠
洲
市
で
は
最
大
3.6
メ
ー
ト
ル
の
津
波
を
観
測
し
ま
し
た
。
輪
島
市
中
心
部
で
は

朝
市
通
り
で
約
２
０
０
棟
以
上
が
焼
け
る
大
火
災
が
発
生
す
る
等
、
甚
大
な
被
害
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
１
月
12
日
14
時

現
在
、
県
内
で
２
１
５
人
が
死
亡
し
28
人
が
安
否
不
明
の
ま
ま
で
す
。

　
中
能
登
町
で
も
家
屋
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
全
壊
や
半
壊
、
道
路
の
陥
没
・
隆
起
や
亀
裂
が
入
る
等
の
多
数
の
被
害
が
出
て

い
ま
す
。
停
電
や
断
水
も
起
こ
り
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
方
々
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
の
余
震
に
も
気
を
付

け
な
が
ら
、
安
全
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
今
月
号
は
、
緊
急
特
集
と
し
て
地
震
発
生
か
ら
１
週
間
程
の
様
子
の
一
部
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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倒れた大木（一青地内）倒れた大木（一青地内）

亀裂の入った道路（能登部上地内）亀裂の入った道路（能登部上地内） 陥没した道路（春木地内）陥没した道路（春木地内）

波打った道路（能登部下地内）波打った道路（能登部下地内） 1 月 4 日の新聞（能登部上地内）1 月 4 日の新聞（能登部上地内）

停まったままの電車（良川駅）停まったままの電車（良川駅） 倒れたガラスケース（総務庁舎）倒れたガラスケース（総務庁舎）

給水の様子

避難所の様子

救援物資の様子

今回掲載したのはほんの一部ですが、県外から沢山の方々に支援をいただいており、感謝の気持ちでいっぱいです。
町としても引き続き復旧に全力で取り組んでまいりますので、引き続き町民の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

給水所の様子（春木会館前）給水所の様子（春木会館前） 給水の様子給水の様子 給水所の様子（スポーツセンターろくせい前）給水所の様子（スポーツセンターろくせい前）

給水救援隊のみなさん（福井市・越前市・紀宝町）給水救援隊のみなさん（福井市・越前市・紀宝町）

避難所の様子（社会福祉センター）避難所の様子（社会福祉センター） 非常用毛布非常用毛布

避難所の様子（鹿島小学校）避難所の様子（鹿島小学校） 避難所の様子（パルみおや）避難所の様子（パルみおや）避難所の様子（鹿西高校）避難所の様子（鹿西高校） トイレを流す為の水トイレを流す為の水（かねまる交流館）（かねまる交流館）

全国から届いた救援物資（鹿西体育館）全国から届いた救援物資（鹿西体育館） 車両案内看板（行政サービス庁舎前）車両案内看板（行政サービス庁舎前） 救援物資を運び出す様子救援物資を運び出す様子

避難所の様子（ゆうゆう）避難所の様子（ゆうゆう）
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岡
おかもと

本 陽
は る き

希 選手

今年はリザーブとして
選手６人をサポートで
きたのが嬉しかったで
す。みんながすごい走
りをしてくれて、３年
連続入賞できて嬉し
かったです。

弥
や だ

田 真
ま ひ ろ

紘 選手

先輩たちを信じて、
全力でサポートしま
した。来年は仲間と
一緒にみんなの想
いをつないで走り
ます！！

櫻
さくらい

井 水
み ろ く

麓 選手

３年間の集大成として
臨んだ全中駅伝。最後
まで諦めない走りがで
きてよかったです。惜
しくも３位で優勝に届
かなかったですが、３
年間最高の仲間たちと
頑張れてよかったです。

今
い ま い

井 玲
れ な

那 選手

転倒により主将として
上位でタスキを渡せま
せんでしたが、７人全
員で想いを一つにし、
支えてくださる方々の
ためにタスキをつなぎ
きれました。３年間、
最高のチームで走らせ
てもらえて幸せです。

川
かわもり

森 獅
し づ き

月 選手

目標の優勝には届きま
せんでしたが、３年
生がまとめてくれた最
高のチームで走れて嬉
しかったです！来年は
キャプテンとして今年
のチームに負けないく
らいのチームをつく
り、全国に挑みます！

小
こ む ろ

室 快
か い と

斗 選手

目標の優勝には届
かなかったけど、
最高のチームで駅
伝ができ、３位に
なることができて
最高に楽しかった
です。

鵜
う い え

家 拓
た く と

斗 選手

目標の優勝には届かな
く、個人としてもあま
り満足のいく走りがで
きなかったけど、３年
間の集大成として諦め
ず走りきれたのでよ
かったです！今までの
陸上人生の最高の思い
出になりました。

若
わ か さ

狭 怜
れ い し

士 選手

３年間分の感謝の気
持ちと、「一昨年を越
えるぞ」という強い
気持ちで走りました。
優勝には届きません
でしたが、メンバー
８人全員で戦えたこ
とが嬉しいです。

酒
さ か い

井 琉
りゅうじ

史 選手

優勝を目指していた分、
３位という悔しい結果に
終わりましたが、日本一
への挑戦はまだ終わった
わけではないので、来年
も一丸となってがんばり
ます。

福
ふくい

井 妃
ひ さ な

紗奈 選手

目標には届かなかった
けど、最後の駅伝をこ
のメンバーでつなぐこ
とができてうれしかっ
たです。来年は今まで
の経験を活かし、目標
達成できるように頑張
ります！

山
やまもと

本　結
ゆ あ

愛 選手

3 年生と走る最後の
駅伝なので、少しで
もいい結果で終われ
るように一生懸命走
りました。個人の結
果がとてもよかった
のでうれしいです。
来年は入賞できるよ
うがんばります。

定
じょうづか

塚 心
み こ

瑚 選手

初めての全国大会で
緊張したけど、最後
までみんなでタスキ
をつなぐことができ
た の で よ か っ た で
す。来年は今回の経
験を活かして入賞を
目指します！

高
たかみや

宮  さくらこ 選手

３年間、タイムが伸びな
いなど苦しいことがたく
さんあったけど、家族や
仲間がいたから諦めずに
続けられました。駅伝で
はみんなに感謝して走り、
悔いのない最高のラスト
レースになりました。

　
12
月
17
日
、
第
31
回
全
国
中
学
校
駅
伝
大
会
が
行
わ
れ
、
中
能
登
中
学
校
が
男
子
の

部
で
県
勢
最
高
位
タ
イ
の
３
位
に
輝
き
、
３
年
連
続
の
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
経
験
者
が
５
人
残
り
、
優
勝
候
補
と
し
て
他
校
に
マ
ー
ク
さ
れ
る
中
、
選
手

全
員
が
力
を
発
揮
し
中
能
登
町
の
名
を
全
国
に
と
ど
ろ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

全
国
中
学
校
駅
伝
大
会
で

中
能
登
中
学
校
が
全
国
３
位
！

快挙

女子の部も健闘！
石川県勢として 21 年ぶりとなる３年連続男女アベッ
クでの全国出場を決めた中能登中学校の駅伝チーム。
女子の部も一人ひとりが自分の力を発揮し、結果は
22 位となりました。
選手の皆さん、おつかれさまでした！
（写真右）大会会場にて女子チームの皆さん

　12 月 20 日、総務庁舎にて全国中学校駅伝大
会男子 3 位入賞報告会が行われました。
　宮下町長と林教育長は、「感動しました！」と
話し、若狭キャプテンは「みなさまの応援のお
陰で頑張れました」と話しました。

中
なか

瀬
せ

　信
しん

二
じ

 外部指導員
　最高目標を達成することはできませんでしたが、
男女で３年連続の出場、男子は３年連続の入賞と
すばらしい結果を残してくれました。
先輩たちの想いと伝統を後輩たちが受け継いでい
き、これからも全国の舞台で活躍できるよう頑張っ
てほしいと思います。

男子の部監督　吉
よし

田
だ

　優
ゆ

海
う

　昨年のこの大会から、男子は日本一、女子は 15
位を目標に日々取り組んできました。惜しくも男
子は３位、女子は 22 位という結果でした。選手・
サポーターの全員が一つの目標に向かい、高い志
でやってきたこの１年間は、今後の人生において
かけがえのない宝物になるはずです。

女子の部監督　中
なか

嶋
じま

　幸
こう

志
し

　男子は厳しい寒さと強風を計算に入れ、レース
パターンをしっかり計ったすばらしい戦いでした。
おみごとでした！！女子は、アクシデントに負け
ず、力を尽くして１人１人追い抜いていきました。
強豪相手に堂々と戦いました！！

監督と外部指導員のみなさんからも
コメントをいただきました！

1 区
3.0km

2 区
3.0km

3 区
3.0km

4 区
3.0km

5 区
3.0km

6 区
3.0km

リザーブリザーブ1 区
3.0km

2 区
2.0km

3 区
2.0km

4 区
2.0km

5 区
3.0km坂

さ か い

井 歩
あ ゆ み

瞳 選手
選手として出場できず
悔しかったけど、この
順位はチーム７人みん
なで信じ合って出せた
結果だと思います。来
年はこの経験を活か
し、もっと上を目指し
ていけるチームになれ
るよう頑張ります。

リザーブ鵜
う い え

家 桃
も も か

花 選手

リザーブとして全力サ
ポート、そして全力応
援ができました。１年
生が初めてなので、大
会のことを教えられて
よかったです。目標達
成はできなかったけ
ど、来年もがんばりた
いです。

リザーブ

代表メンバーからのひとこと　～ 大会を終えて ～

1 区 小室 快斗 2 区 川森 獅月川森 獅月 3 区 鵜家 拓斗鵜家 拓斗 4 区 若狭 怜士若狭 怜士 5 区 櫻井 水麓櫻井 水麓 6 区 酒井 琉史酒井 琉史

表彰式にて表彰式にて

レース後レース後

男女集合男女集合
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【会場】行政サービス庁舎  1 階
月 日 曜日 受 付 時 間 対象地区

２

16 金
9:00 ～ 11:30 西馬場

13:00 ～ 15:30 堂前、森宮

19 月
9:00 ～ 11:30 川原、若草、今町

13:00 ～ 15:30 徳丸、上後山、下後山

20 火
9:00 ～ 11:30 中大門、大上門、上出、桜新町

13:00 ～ 15:30 八坂、仲町、天神

21 水
9:00 ～ 11:30 沢、谷内、杉谷

13:00 ～ 15:30 正部谷、横町、宮地

22 木
9:00 ～ 11:30

良川
13:00 ～ 15:30

26 月
9:00 ～ 11:30 春木、大槻

13:00 ～ 15:30 新庄、廿九日、川田

27 火
9:00 ～ 11:30 瀬戸、花見月

13:00 ～ 15:30 黒氏

28 水
9:00 ～ 11:30 一青、羽坂、今羽坂

13:00 ～ 15:30 末坂

29 木
9:00 ～ 11:30 在江、西、坪川

13:00 ～ 15:30 久乃木

３

1 金 9:00 ～ 11:30 武部
13:00 ～ 15:30 二宮、二宮あおば台

3 日
9:00 ～ 11:30 町内全地区

（平日申告できない人）13:00 ～ 15:30

4 月
9:00 ～ 11:30 石動山、徳前、最勝講

13:00 ～ 15:30 芹川

5 火
9:00 ～ 11:30 尾崎、東馬場

13:00 ～ 15:30 上井田

6 水
9:00 ～ 11:30 下井田

13:00 ～ 15:30 小竹、水白、小田中

7 木
9:00 ～ 11:30 藤井、福田、久江

13:00 ～ 15:30 高畠、曽祢、小金森
8
〜
15

金
〜
金

9:00 ～ 11:30
町内全地区 （土日除く）

13:00 ～ 15:30

確定申告書提出のため
◆マイナンバーカード（個人番号カード）など

　本人、配偶者、扶養親族、事業専従者のマイナンバーが分
かるものと申告される人の本人確認書類。（上記参照）

◆税務署から送られてくるハガキまたは利用者識別番号の通知書
所得確認のため
◆給与、公的年金などの源泉徴収票

　源泉徴収票を紛失された場合、給与の人は勤務先、公的年
金などは七尾年金事務所（☎ 53 ‐ 6511）またはその他の
支払機関に再発行を依頼してください。

◆収支内訳書
　営業や農業などの収入がある人は、事前に収支内訳書を作成
してください。

◆保険満期の通知、収入証明書など
　生命保険などの満期返戻金や個人年金などの支払いを受け
た人は、郵便局や保険会社などから交付された通知書などを
持参してください。

控除確認のため
◆社会保険料の控除証明書または領収書

　国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料
の証明書は、1 月下旬に役場から送付します。
( 年金特別徴収分は年金の源泉徴収票に記載されています )

◆医療費控除の明細書、医療費通知
　事前に「個人ごと」「病院ごと」に合計金額を書いた「医
療費控除の明細書」を準備してください。控除は令和 5 年中
に支払ったものが対象となります。
　1 年間に支払った医療費（保険などから補填された分を差
し引いた金額）の合計額が 10 万円または所得金額の 5％を
超えている場合に医療費控除の対象になります。

◆生命保険料・地震保険料控除証明書
　保険会社などが発行する控除額の証明書をお持ちください。

◆寄附金領収書
　一定の要件にあてはまる寄附を行った人が、寄附金控除の
対象となります。

◆障害者手帳、障害者控除対象者認定書
還付を受けるため
◆ 申告者本人名義の金融機関の口座番号がわかるもの

　所得税が還付となる申告には必ず必要となります。

税

2月16日金
～

3月15日金

■■ 申告受付の日程申告受付の日程  ■■ 申告に必要なもの申告に必要なもの  

障害者控除対象者認定書の申請について

　障害者手帳の交付を受けていない人でも、要介護
認定を受けている65歳以上で、障害者手帳を取得
できる程度または常に寝たきり状態の人は、申請に
基づき町が発行する「障害者控除対象者認定書」に
より、障害者手帳をお持ちの人と同等の税控除を受
けることができます。
　手続き等については、長寿福祉課介護保険係（☎ 
72 ‐ 3133）までご相談ください。

マイナンバーの記載等について
確定申告書を提出する際は、毎回マイナンバーの記載が必要です。

3 月 3日日の申告について

　例年、日曜日の申告は大変混雑しますので、時間に余裕をもっ
てお越しください。また、平日に申告できない人を対象として
おります。あらかじめご了承願います。

・マイナンバーカード
・通知カード
・マイナンバーが記載された住民票

番号確認書類
・マイナンバーカード
・運転免許証
・公的医療保険の被保険者証など

本人確認書類

✚

マイナンバーの記載に加え、上記書類の提示又は写しの添付が必要です。

  　問 確定申告に関すること　七尾税務署　☎ 52 ‐ 3381
  　　 町県民税に関すること　税務課（行政サービス庁舎）
　 　   　　　　　　　　　　　　　　　  　☎ 72 ‐ 3136

①事業所得や不動産所得などがあり、所得の合
計金額が所得控除の合計額を超える人

②給与所得者で、
・給与の年間収入額が 2,000 万円を超える人
・給与以外の所得が 20 万円を超える人
・給与を二カ所以上から受けている人
・退職などで年末調整を行っていない人
③医療費控除を受ける人
※公的年金などの収入金額が 400 万円以下で、

公的年金以外の所得金額が 20 万円以下の場
合、確定申告の必要はありません。

次に該当する人は税務署または e-Tax で申告してください。
※町では受付できません。
①青色申告をしている人
②住宅借入金等特別控除を初めて受ける人
③土地や家屋の売買等による譲渡所得がある人
④株式の譲渡所得、先物取引に係る雑所得など

のある人
⑤損失の繰越をする人
⑥過去の年分の申告をする人
⑦雑損控除の申告をする人
⑧亡くなった人の申告（準確定申告）をする人

所得税の確定申告が必要な人

の
申
告
、

お
忘
れ
な
く
！

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」の画面案内に従って金額などを入力すると、
自動計算され、申告書などを作成することができます。作成した申告データを印刷し税務署に郵送す
ることもできますが、同コーナーの画面上からそのまま e-Tax で税務署に送信することもできます。

　e-Tax の利用には、マイナンバーカードを読み取って送信するマイナ
ンバーカード方式と、事前に税務署などで発行された ID とパスワードを
使って送信する ID・パスワード方式があります。詳しくは e-Tax ホーム
ページをご覧ください。

【e-Tax ホームページアドレス  http://www.e-tax.nta.go.jp】

税務署からのお知らせ

【自宅でいつでも申告】
　□ご自宅からスマートフォン・パソコンで e-Tax
　□作成手順は国税庁の動画サイトでチェック！

【マイナポータルで広がる確定申告！】
　□マイナポータルとの連携で「医療費」「ふるさと納税」
　　などが申告書に自動入力！
　□ご利用いただくためには事前設定が必要です。
　　国税庁マイナポータル連携特設ページをご覧ください。

【税務署での申告相談の受付】
　□確定申告会場の混雑緩和のため
　　税務署申告会場への入場には「入場整理券」が必要です
　□整理券は各会場で当日配付。LINE から事前発行もしています
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マイナポータルマイナポータル
連携特設ページ連携特設ページ

税
務
署

確定申告詳しくは

パソコンやスマートフォンで申告書を作成できます

　１月１日現在、中能登町在住で、次に該
当する人は町県民税の申告が必要です。

①所得税のかからない金額の所得があった人
②給与所得者で、給与以外の所得がある人
③前年中（令和 5 年中）に収入がなく、扶

養親族になっていない人
④町県民税について受ける控除がある人
⑤別世帯の人に扶養されている人

　町県民税の申告は、国民健康保険税、後
期高齢者医療保険料などの軽減算定の基礎
資料になります。申告がないと、各種サー
ビスなどを適切に受けられない場合があり
ます。また、所得（課税）証明書などの発
行にも必要になります。

町県民税の申告が必要な人

所得がない人も申告が必要です

国税庁国税庁
LINE 公式アカウントLINE 公式アカウント

国税庁動画サイト

7
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① 上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一
　上場株式等の配当所得等および譲渡所得等に係る所得の課税方式について、これまでは所得税とは異なる
課税方式を選択できましたが、令和 6 年度からは、所得税の課税方式と一致させることになりました。
これにより、所得税と異なる課税方式を選択することができなくなります。
所得税で特定配当等及び特定株式等譲渡所得金額に係る所得を確定申告すると、これらの所得は住民税でも
所得に算入されます。

② 国外居住親族に係る扶養控除等の見直し
　令和 6 年度の住民税から、年齢 30 歳以上 70 歳未満の国外居住親族について、次のいずれにも該当しな
い場合は扶養控除等の適用および非課税限度額の適用対象から除外されます。
・留学により非居住者になった人
・障害者
・ 扶養控除等を申告する納税義務者からその年における生活費または教育費に充てるための支払いを 38 万

円以上受けている人

③ 森林環境税の創設
　森林整備等に必要な地方財源を安定的に確保する観点から、森林環境税及び森林環境譲与税が創設されま
した。
　森林環境税は、令和 6 年度より町民税・県民税（個人住民税）の均等割の枠組みを用いて、国税として 1
人年額 1,000 円を市区町村が賦課徴収することとされており、その税収は、全額が森林環境譲与税として
市区町村や都道府県へ譲与されます。
　なお、平成 26 年度より、東日本大震災を教訓とする防災のための施策財源として、均等割額に 1 人年額
1,000 円が課税されていますが、こちらは令和 5 年度で終了します。

問税務課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3136

なかのとニュースNAKANOTO  NEWS

温浴施設料金値上げの知らせ温浴施設料金値上げの知らせ温浴施設料金値上げの知らせ
「健康ハウス憩」、老人福祉センター「ゆうゆう」、老人福祉センター「天平の里」の料金を改定します。
燃料費の高騰をふまえ、町内の３入浴施設の利用料金を令和 6 年４月から改定させていただきます。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

施設名 「健康ハウス憩」 老人福祉センター
「ゆうゆう」

老人福祉センター
「天平の里」

未就学児 無料

小学生 150 円

中学生～ 17 歳 350 円

18 歳～ 64 歳 350 円 350 円 350 円

65 歳以上 250 円 250 円 250 円

障がい者 250 円 250 円 250 円

町外者 450 円 450 円 450 円

※各施設 50 円の値上げとなります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問長寿福祉課　☎ 72 ‐ 3135

宇仁繊維株式会社からご寄附
　11 月 24 日、宇仁繊維株式会社（大阪府）の宇

うにりょういち
仁龍一代表取締役

会長が、企業版ふるさと納税として、まち・ひと・しごと創生寄附
活用事業に役立ててもらおうと、町に 50 万円を寄附されました。
　宇仁繊維株式会社は、中能登町の繊維事業者との共同商品開発や
販路支援に関して、地域活性化起業人として中能登町内に職員を派
遣しています。
　宇仁代表取締役会長は、「中能登町で安定した雇用を創出する事業
に活用してほしい」と話し、宮下町長から感謝状を手渡しました。宇仁会長（左）と宮下町長（右）

宮下町長（左）と北野さん（右）

どぶろく宣言に参加したみなさん

北野さんが交通安全功労者・知事表彰を受賞
　11 月 30 日、令和 5 年石川県交通安全県民大会にて交通安全功労
団体及び功労者の表彰が行われました。
　中能登町からは 1 事業所、14 名が受賞され、受賞された方を代表
して交通安全功労者・知事表彰を受賞された中能登町交通防犯推進
隊隊長の北

き た の せ い じ
野誠司さんが受賞報告に来られました。

　北野隊長は「約 31 年間、街頭指導をはじめ交通防犯に関する啓発
活動に従事してきました。交通死亡事故ゼロを今後も継続するべく、
引き続き中能登町の安全・安心のために活動していきたい」と述べ
られました。

どぶろく宣言セレモニー
　12 月 12 日、どぶろくシーズン到来に合わせ、道の駅織姫の里な
かのとで、「どぶろく特区・中能登町」を全国に発信するどぶろく宣
言セレモニーが行われました。
　セレモニーでは、生産者の「太郎右衛門」の田

た な か よ し お
中良夫さんと「さえさ」

の織
お だ よ し こ

田好子さん、「古民家の宿えにし屋」をオープンした島
しま

喜
き

久
く

子
こ

さ
ん、中能登町観光協会どぶろく地域おこし推進プロジェクトアドバ
イザーの宇

う の ふ み お
野文夫さんによる講話が行われ、また桜

おうりん
鱗さん（書家）、

たけおまりこさん（画家）、原
は ら だ あ き こ

田亜希子さん（発酵食研究家）による
美容トークと、角質水分量やコラーゲン量を調べる測定も行われま
した。
　セレモニーの後は、どぶろくを使ったケーキなどのスイーツやお
つまみの試食もあり、会場は訪れた方で賑わいをみせていました。

左から、水谷内校長、小山さん、木戸さん
新江さん、宮下町長

人権作文
　12 月 20 日、全国中学生人権作文コンテスト石川県大会の受賞報
告会が行われました。石川県大会優秀賞を受賞した小

こ や ま は や て
山颯天さん（中

能登中 1 年）、金沢地方法務局七尾支局長賞・七尾人権擁護委員協
議会長賞を受賞した木

き ど あ ゆ み
戸愛結さん（中能登中 1 年）、同賞を受賞した

新
あ ら え ぎ ん じ

江銀路さん（中能登中 3 年）が総務庁舎を訪れ、受賞の報告をし
ました。優秀賞を受賞した小山さんは、「自分が今まで他の人に言え
なかった事を作文で打ち明かしました。賞を頂いてとても嬉しいで
すし、感謝したいです」と話しました。また、金沢地方法務局長・
県人権擁護委員連合会長より中能登中学校に石川県大会の感謝状が
贈られました。

前田愛永さん（中能登中 1 年）　笠間絵吏さん（中能登中 2 年）　甲部美咲さん（中能登中 2 年）
坂井歩瞳さん（中能登中 2 年）　干場真歩さん（中能登中 3 年）

奨励賞
受賞者

※ 地震の影響で営業を停止している場合があります。 再開の目途がたちましたらご連絡いたします。地震の影響で営業を停止している場合があります。 再開の目途がたちましたらご連絡いたします。9
2024.2 2024.2
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総務課

J アラートのテスト放送について
　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）の全国一斉情報伝達訓練が行われます。
　町内 59 か所に設置してある「屋外拡声器」、各世帯や公共施設等に設置してある「音声告知端末」、保育園、小・中学校、
高等学校にある「校内放送設備」から最大音量で一斉に放送されます。
▶実施日時　2 月 9 日金　11:00
▶放送内容　（♪上りチャイム音）
　　　　　　 「これは、J アラートのテストです」× 3 回
　　　　　　 「こちらは、中能登町です」
　　　　　　（♪下りチャイム音）

　　問総務課（総務庁舎）　☎ 74 ‐ 1234

※Ｊアラートとは、地震・津波※Ｊアラートとは、地震・津波
や武力攻撃などの緊急情報を、や武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬国から人工衛星などを通じて瞬
時にお伝えするシステムです。時にお伝えするシステムです。

健康保険課 　問健康保険課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3129
　問七尾年金事務所　　 　　　　　  ☎ 53 ‐ 6511

　出産前後の一定期間の国民年金保険料の納付が免除される制度です。免除された期間は、国民年金保険料を全額納付
したものとして将来の年金受給額に反映されます。

産前産後期間の免除制度とは？

　国民年金第１号被保険者ならびに任意加入被保険者は、定額保険料に付加保険料を上乗せして納めることで、受給す
る年金額を増やすことができる制度です。

▶対象となる方
　国民年金第１号被保険者で出産される方
▶免除される期間
　出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間

（多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の
３か月前から６か月間）

▶届出方法
　出産予定日の６カ月前から届出可能で、出産後でも届
出できます。
▶届出先
　健康保険課（行政サービス庁舎９番窓口）
　または七尾年金事務所
▶必要な添付書類
　母子健康手帳

▶納めることができる人
　・国民年金第１号被保険者
　・任意加入被保険者（65 歳以上の方を除く）
▶付加保険料の月額　400 円
　※付加保険料の納付は、申出月からの開始となります。
　※付加保険料の納期限は、翌月末日と定められています。

▶付加年金額
　付加年金額（年額）は「200 円×付加保険料納付月数」
で計算し、２年以上受け取ると支払った付加保険料以上
の年金が受け取れます。
▶届出先
　健康保険課（行政サービス庁舎９番窓口）
　または七尾年金事務所

企画課 　　問企画課（総務庁舎）　☎ 74 ‐ 2806

統計調査「登録調査員」を募集しています
町では、各種統計調査で調査員として活動していただける方を募集しています。
調査活動前には事務説明会を開催していますので、安心して活動できます。
≪登録資格≫
・責任と熱意をもって調査事務を遂行できる方
・満 20 歳以上の町内在住の方
・秘密を保持できる方
・説明会、研修会等に参加できる方
・警察、税務業務に直接従事していない方
≪令和 6 年度実施予定の統計調査≫
・2025 年農林業センサス

国民年金保険料国民年金保険料
産前産後期間の年金保険免除制度及び国民年金付加保険料制度について産前産後期間の年金保険免除制度及び国民年金付加保険料制度について

国民年金付加保険料制度とは？

≪報酬≫
統計調査員には、調査活動に従事した対価として報酬が支払われます。
報酬額は調査の種類により定められていますが、概ね３～５万円です。

令和５年度石川県統計功労者表彰式が行われ、下記の方が受賞され
ました。
▶石川県知事表彰　西野　昌宏さん　大道　光泰さん　
▶統計協会長表彰　林　博孝さん

有
料
広
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米・大豆・麦・果樹など
狭小地でもOK!
住宅隣地でもOK!

天候、生育状況に対応！

適期での
散布が可能です！

農業用ドローン
農薬散布代行

HATABAドローンセンター・大島　

【お申込み・お問合せ】

090-2834-8440

承ります！

ドローン操縦士資格
スクール受講もコチラから

（防虫・防草）有
料
広
告
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災害に関する情報を、町ホームページ、LINE、安心安全メールにて発信し随時更新しています。
ご登録及びご確認をお願いします。

町ホームページ 町公式 L
ラ イ ン
INE 安全・安心メール

空メールを送った後、本登録をし
てください。
今月号の 16 ページに安全・安心
メールの詳細を掲載しています。

問総務課（総務庁舎）　電話 74 ‐ 1234
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ひとり親家庭等児童入学卒業支度金のご案内
　中能登町では、児童を養育している、ひとり親家庭等の母、もしくは父または養育者に福祉施策の一環として、
養育者をねぎらうとともに、児童の福祉向上を図ることを目的として、支度金の支給を実施します。
　▶支給額　対象児童一人あたり一律 1 万円
　申請書は対象の学年に、町内小・中学校を通じて配布及び町内小学校の入学通知に同封します。
　※申請後の調査結果により、不支給となる場合がありますので、ご了承ください。
　　申請書等の提出についての詳細は、町ホームページ、または健康保険課 子育て支援室まで
　　お問い合わせください。

健康保険課 　　問健康保険課子育て支援室（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3134

ご自宅で「ねんきんネット」を始めてみませんか
　「ねんきんネット」は、お客様がパソコンやスマートフォンから、24
時間いつでもどこでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年
金記録から、年金見込み額の試算をすることができます。
この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込み額を
確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　また、マイナポータルと連携することで、国民年金の免除申請、学生
納付特例などの電子申請や確定申告で利用可能な控除証明書、公的年金
等の源泉徴収票などの電子データの取得ができます。

健康保険課 　　問七尾年金事務所　☎ 53 ‐ 6511

ご利用については年金機構ホームページ
をご覧ください。
日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

税務課 　　問税務課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3136

　地方税に係る延滞金及び還付加算金の利率について、令和 6 年 1 月 1 日
以降は右記のとおりになりますので、お知らせします。
※延滞金等の利率は、地方税法の特例基準割合等により決定されます。

町税に係る延滞金などの利率について 令和 6 年 1 月 1 日～
延　滞　金 8.7％

 納期限後１カ月以内 2.4％

還付加算金還付加算金 0.9％0.9％

長寿福祉課 　　問長寿福祉課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3135

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯に対し、1 世
帯当たり 7 万円の給付金を対象世帯に支給しました。
　また、転入、死亡等による新たな支給対象と思われる世帯に確認書等を送付しましたので、支給対象世帯に該当する
場合は必要事項を記入して長寿福祉課まで返送してください。
　その他、支給対象と思われる世帯の方は、長寿福祉課までお問い合わせください。

中能登町物価高騰対応重点支援地方創生臨時給付金

咲顔でいきし9さ．I

J

`

 

＼
，

 

廷 100 年時代

シニアの斬しい●言方 (60 歳以上）

中能登町シルバー人材センター
鹿島郡中能登町井田参部 6-7 (876-8060) 

詳しくは［中能登町シルバー］で 、23’
尚齢者活躍人材確保育成事業 石川県シルバー人材センタ ー連合会

有
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  七七尾尾市市国国分分町町井井部部2266番番地地11

TTEELL  00112200--991111--001188

　　　　

木の温もりある建物。可能性は無限大。

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…

問 町消費生活相談窓口　　 ☎  74  ‐ 2806
　 県消費生活支援センター ☎ 076 ‐ 255 ‐ 2120＜消費生活相談コーナー＞

消費生活相談コーナー
親しい仲間同士のつながりを利用したマルチ取引の勧誘に注意

【ひとことアドバイス】
・友人や知人を勧誘して買い手を増やしていくマルチ取引の勧誘が障がい者同士のつながりを利用して行われてい
るケースがみられます。
・「人を紹介すれば報酬が得られる」「月○○万円稼げる」などの説明をうのみにせず、事業者の実態やもうけ話の
仕組み、解約方法等をよく確認しましょう。
・たとえ親しい人や仲間からの誘いであっても、必要のない契約であれば「契約しない」ときっぱり断りましょう。
・被害の早期発見や拡大防止のためにも、家族や周囲の人は変わった様子がないかなど日ごろから気を配りましょう。

困ったときには、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。
（消費者ホットライン 188）

【内容】
　自分も参加している身体障がい者のグループの知人夫婦から久しぶりに会おうと喫茶店に呼び出された。来るとは
知らなかった別の障がい者の知人から健康食品のマルチ取引を勧誘された。二人だけ紹介すればすぐにお金が入ると
いう。「お金がない」と何度も断ったが、知人夫婦が支払いを立て替えてくれるというので、断り切れず自宅で契約
した。返品解約したい。（50 歳代）
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■
お
知
ら
せ

※変更になる場合があります。
　開催の有無等詳細は、問い合わせ先にお問い合わせください。

＝日
にほんごきょうしつ

本語教室をしばらくお休
やす

みします＝

　日
にほんごきょうしつ

本語教室は、地
じ し ん

震のため、しばらくの
間
あいだ

お休
やす

みします。また、教
きょうしつ

室を始
はじ

めるときは、
お知

し
らせします。Facebook でご確

かくにん
認くだ

さい。

【地
じ し ん

震の相
そうだん

談ができます】
地
じ し ん

震などの災
さいがい

害の相
そうだん

談ができます。

連
れんらく

絡してください。

https://support.ishikawa.jp/

相
そうだん

談はいつでもできます。

返
へ ん じ

事は 9:00 － 17:00 になります。

くらしの連絡帳
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欄弁護士法人出口法律事務所七尾事務所

弁弁護護士士  宮宮崎崎  昇昇一一郎郎  

（（金金沢沢弁弁護護士士会会  所所属属））  

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日 9:30～17:00 

七尾市亀山町 3-1 

七尾郵便局横七尾駅より 

徒歩５分（駐車スペース有） 

 

日時 : 2月 17日(土)10:00～15:00 

＊秘密厳守＊ 

＊事前予約制＊ 

交通事故、相続、離婚、債務等 

お困りごとをお気軽にご相談ください。 

無 料 法 律 相 談 会 

相談内容 日時 場所 問合せ先

心配ごと相談 2 月 20 日火 14 時～ 16 時 行政サービス庁舎
1 階 相談室 4

中能登町社会福祉協議会
☎ 74 ‐ 2252

行政・人権
くらしの相談 2 月 5 日月

13 時 30 分
　　　～ 16 時

行政サービス庁舎
2 階 201 会議室 長寿福祉課

（行政サービス庁舎）
 ☎  72 ‐ 3135
FAX 72 ‐ 3794手話通訳の案内

2 月 5 日月
2 月 19 日月

10 時 ～ 12 時

行政サービス庁舎
1 階 相談室 2

2 月 13 日火
2 月 26 日月

総務課窓口
（総務庁舎）

あんしん
個別相談

（心のケア
専門職による相談）

2 月 13 日火
※予約は前週金曜日まで

① 10 時
② 13 時
③ 14 時 40 分
④ 16 時 40 分

行政サービス庁舎
1 階 101 会議室

健康保険課
（行政サービス庁舎）

☎ 72 ‐ 3140

ひとり親家庭相談 2 月 13 日火 10 時 ～ 15 時 行政サービス庁舎
1 階 相談室 2 健康保険課子育て支援室

（行政サービス庁舎）
☎ 72 ‐ 3134DV 相談 平日  9 時 ～ 17 時 電話や手紙など、

お気軽にご相談ください。

消費生活相談 毎週月・金曜日
9 時 ～ 12 時
※祝日を除く

社会福祉センター
2 階 第 1 研修室 企画課（総務庁舎）

☎ 74 ‐ 2806司法書士
無料法律相談

毎週月曜日
※予約は前週金曜日まで

10 時 ～ 12 時 社会福祉センター
2 階 第 1 研修室
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INFORMATION

高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

住まいと土地の総合案内所
不動産のことなら何でもご相談ください。
県外在住の方もお気軽にお電話ください。

みらい都志開発 ㈲
羽咋市石野町ニ 107（やち歯科医院さん向かい）

☎（0767）22‐1537
宅地建物取引業石川県知事 (4)3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
相談無料 

　　　　　代表取締役　　西川剛志

　　　　

■
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多
たぶんかきょうせい

文化共生・国
こくさいこうりゅう

際交流のひろば

pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76 ‐ 1900

中
な か の と

能登にほんご広
ひろば

場「茶
ちゃ

の間
ま

」
～しゃべらんかいね～

Facebook

■相談窓口
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（
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ス
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）

☎
７
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‐
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９
７

教室名 実施日 時間 場所
シルバーリハビリ体操

＆健康体操ほか 毎週金曜日 13:30 ～ 15:00 高齢者生きがい
センター

和
わ が や

楽家 2 月 2 日（金） 10:00 ～ 11:00 ふれあい交流館
「喜楽館」

シルバーリハビリ
体操教室 2 月 13 日（火） 13:30 ～ 14:30 正部谷集会所

【 町営住宅について 】

現在空き室がないため
募集を行っておりません。

問 町営住宅管理事務所 ☎ 76 ‐ 7060

生涯学習施設のお知らせ生涯学習施設のお知らせ

　生涯学習施設及び体育施設は地震の影響のため、

しばらく利用できません。（町立図書館・図書室に

ついては、ブックポストのみ利用可能です。）

　再開など新たな情報があれば、随時、音声告知

端末、ホームページ等でお知らせします。ご不便

をおかけしますがご理解とご協力をお願いいたし

ます。
問生涯学習課　☎ 76 ‐ 1900

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）
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くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上水）☎ 72-3925
生活環境課（下水）☎ 72-3926
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

情報推進課（ケーブルテレビ放送センター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設
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※今回導入

※今回導入

※詳しくは各施設からのお知らせをご確認ください。

● オンラインで転出届
　電子証明書が有効なマイナンバーカードを所有している人、マイナンバーカードの機能（電子証明書）のスマート
フォン搭載サービスを利用されている人は、マイナポータルからオンラインでも転出の届出が可能です。
詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。
デジタル庁政策ページ「引越し手続オンラインサービス」
https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service/

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

【マイナンバーカードを申請して、まだ受け取っていない方へ】
マイナンバーカードを申請した人には、受け取りに必要な「はがき」が送られてきます。「はがき」が届いていて、
まだ受け取りしていない人は、住民窓口課まで受け取りにきてください。
必要書類
・交付通知書 ( はがき )
・個人番号通知カード ( 緑色の紙のカード )　※紛失した場合は、窓口でお申し出ください。
・本人確認書類　※主なものを例として記載しています。
　1 点でよいもの・・・運転免許証、旅券、障がい者手帳　など
　2 点必要なもの・・・健康保険証、介護保険証、年金手帳 ( 年金証書 )、医療費受給者証、学生証 など
・住民基本台帳カード ( お持ちの方のみ )

※受け取りにはご本人様がお越しください。ご本人様の受け取りが困難な場合は、事前にご相談ください。
※申請後、3 ケ月経過しても「はがき」が届かない場合は、住民窓口課までお問い合わせください

● 証明書のコンビニ交付（マイナンバーカード利用）
　マイナンバーカードを使って、お得・便利に証明書を取得しませんか
ラピア鹿島やコンビニ等に設置されているマルチコピー機で、マイナンバーカードを使って証明書を取得した場合、
役場窓口で取得した場合より交付手数料が 100 円安くなります。

取得可能時間　6:30 ～ 23:00（年末年始及びメンテナンス日を除く）
コンビニ等で取得できる証明書と手数料一覧　※いずれも、役場窓口より 100 円お得です※いずれも、役場窓口より 100 円お得です

取得できる証明書 手数料
住民票の写し 200 円
印鑑登録証明書 200 円
戸籍証明書（全部事項、個人事項証明書） 350 円
戸籍の附票の写し 200 円

【注意事項】
・役場の窓口では値下げされませんのでご注意ください。
・ コンビニ等で証明書を取得するには、マイナンバーカード ( 有効な利用者証明用電子証明書が搭載されたもの ) と、暗

証番号 ( 数字 4 桁 ) の入力が必要です。
・ マイナンバー、住民票コードが記載された住民票は取得できませんので、住民窓口課（行政サービス庁舎）までお越

しください。
・戸籍証明書・附票の写しは、現在戸籍のみ取得できます。
・コンビニ等の店舗や施設の営業時間により、利用可能時間が異なります。
・マルチコピー機のメインメニューから「行政サービス」を選択し、画面の案内に従って操作を行ってください。
・マルチコピー機設置店舗の従業員のかたへのお問い合わせはご遠慮ください。
・中能登町に本籍がないかたが戸籍証明書、附票の写しを取得する場合は、本籍地の自治体にお問い合わせください。
　( 料金等は自治体によって異なります )

　町では、国のデジタル田園都市国家構想交付金を活用し、暮らしをもっと便利にするため、「保育
教育施設と保護者の連携サービス事業」「オンライン手続きの拡充による住民サービス向上」「地域情
報発信サービス強化事業」「地図情報公開サービス事業」（現在構築中。3 月開始予定）の４つの事業
を進めています。

● 図書館システム「ウェブマイページ」の導入
　令和３年 12 月に中能登町立図書館がリニューアルオープンし、新しい図書館システムが稼働していますが、利用
者皆様の利便性向上のためにインターネットから本の予約や読んだ本の記録が確認できるウェブマイページが利用で
きるようになりました。

デジタル化で暮らしをもっと便利に！

保護者用
アプリ

町立保育園

学童保育

小中学校

入退室情報
施設からのお知らせ
アンケート
欠席・遅刻連絡

● 中能登町安全安心メールマガジン
　町では、現在使用しているシステムのサービス停止に伴い、システムの更新を行っています。これまで、中能登町
安全安心メールにより町からの緊急情報を受け取っていた皆様には、大変お手数をおかけいたしますが、下記の手順
により新システムに登録をお願いいたします。なお、現在使用しているシステムからのメール配信は令和 6 年 3 月
31 日をもってサービス終了となります。新システムでの配信開始は 2 月下旬を予定しています。
登録後は「info@town.nakanoto.ishikawa.jp」から気象情報、火災情報、国民保護情報などが配信されます。

● C
コ ド モ ン
oDMON の導入

　施設の安全管理や保護者との連携ができるシステムとして、「CoDMON（コドモン）」を令和 3 年度に保育園に
導入しました今回この交付金を活用し、学童保育や小中学校にも導入することで、保育園入園時から中学校卒業まで
の間、CoDMON で保護者の方へのお知らせや出欠連絡などが行うことができるようになりました。
　小中学校では令和 5 年 9 月から、学童保育では令和 5 年 10 月から運用をはじめました。

①設定確認と変更
・「@town.nakanoto.ishikawa.jp」
ドメインからのメール受信を許可する
設定にしてください。
・URL 付きメールの受信を許可する
設定にしてください。

②空メールを送信
・2 次元コードを読み取りの上、空メー
ルを送信してください。
・または下記アドレスに空メールを送
信してください。
info.nakanoto-town@raiden3.ktaiwork.jp

③本登録
本登録サイトで利用者情報
を入力し、本登録を行って
ください。

（図）コドモンの利用イメージ

▶▶ ▶▶

マイナポータル
引っ越し手続き

　マイナンバーを使った各種手続きも、引き続きご利用ください。

保育教育施設と保護者の連携サービス事業

オンライン手続きの拡充による住民サービス向上

地域情報発信サービス強化事業

お
早
め
に

お
越
し
く
だ
さ
い
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飾り付けをするクリーンアップガールとボーイ

特別メニューのポトフを味わう宮下町長、林教育長と
中能登中学校 1 年生の生徒たち

　12 月 22 日、中能登中学校の給食で特別メニューの「ブロフ
※

野菜
のポトフ」が提供されました。このポトフは、栄養価の高い美味し
い野菜を残さず食べてほしいという思いで、長屋農園（羽坂）から
提供された中能登町産のにんじんを使い、七尾市のレストラン「ブ
ロッサム」の黒川シェフが考案したレシピです。この日は、宮下町
長と林教育長も一緒に生徒たちと特別メニューのポトフを味わいま
した。
　長屋農園の長

ながやひろとも
屋弘智さんは、「You are what you eat.（食べた物

で身体は作られる）だと思います。味わって残さず食べてください」
と話しました。生徒たちは美味しそうに残さず食べていました。

ブロフ野菜のポトフで美味しく残さず！
オーガニック給食＆残食対策

　12 月 12 日、JR 能登二宮駅おりのも展示館にて、クリーンアップ
ガール・ボーイの 6 人が飾付を行いました。
能登二宮駅の待合室に、クリスマスツリーや、サンタや雪だるまな
ど可愛らしいイラストを飾ることで、季節を感じる華やかなものに
なりました。みんなで楽しく飾りつけを行い、待合室が明るく感じ
られました。
　ツリーは 12 月 26 日まで飾られ、駅を利用する人たちを楽しませ
ました。

クリスマスの飾り付けで華やかに
クリーンアップガール・ボーイ活動

◀特別メニューの「ブロフ野菜のポトフ」◀特別メニューの「ブロフ野菜のポトフ」
野菜の美味しさを引き出させる様に、添加物を野菜の美味しさを引き出させる様に、添加物を
可能な限り使わないレシピにしました！可能な限り使わないレシピにしました！
黒川シェフのコメントより黒川シェフのコメントより

 分譲宅地情報 / Childcare support

▶ 詳細やご不明な点は各園にご連絡をお願いします。
▶ 行事は地震の被害状況や感染状況等により中止になることがあります。

（ 認定こども園と保育園）　2 月の子育て支援センター行事だより

　　　分譲宅地   「 上布の郷」 の購入申し込みについて　問 土木建設課　☎ 72 ‐ 3921

 

済 
済 

済 

済

 

済 

済 

済 

済 

済 

問 土木建設課　☎ 72 ‐ 3921

 区画図

定住促進奨励金　最
・

大
・

で 100万円 ！！　（転入者及び転居者対象）

①受付場所
　中能登町役場行政サービス庁舎 2 階 土木建設課
　（中能登町能登部下 91 部 23 番地）

②申込書類など
　売払い要領、分譲宅地購入申込書は、町ホームページか
らダウンロードいただくか、土木建設課でお渡しします。

③申込方法
　購入を希望される方は、売払い要領を熟読の上、所定の
分譲宅地購入申込書に必要事項を記入・押印し、受付場所
に直接提出してください。

④販売価格
　土地単価は、1 平方メートルあたり 17,000 円での販売
となります。詳しくは町ホームページをご確認ください。

　分譲宅地 「上布の郷」（能登部下地区）の購入申込について随時受付を行っております。
　中能登町で宅地の購入を検討されている方は、是非この機会をお見逃しなく！

★開放時間★開放時間
・とりやのの子ども園・とりやのの子ども園
　月～金曜日　10 時～ 12 時・13 時～ 16 時（前日までに要予約）　月～金曜日　10 時～ 12 時・13 時～ 16 時（前日までに要予約）
・あおば保育園・あおば保育園
　月～金曜日　10 時～ 15 時（予約不要）　月～金曜日　10 時～ 15 時（予約不要）

　　とりやのの子ども園（センター名：どんぐり）と、あおば保育園は、保育とりやのの子ども園（センター名：どんぐり）と、あおば保育園は、保育
士が常駐し子育て支援センターとして開放しています。（たんぽぽ・こすもす・士が常駐し子育て支援センターとして開放しています。（たんぽぽ・こすもす・
つくし・さくら保育園の子育て支援室も利用可能）つくし・さくら保育園の子育て支援室も利用可能）
　未就園のお子様やそのご家族であればどなたでもご利用できます。ほっと　未就園のお子様やそのご家族であればどなたでもご利用できます。ほっと
一息ついたり、おしゃべりを楽しんだり、センターの玩具で遊ぶこともでき一息ついたり、おしゃべりを楽しんだり、センターの玩具で遊ぶこともでき
ますので、いつでもお越しください。お子様の心配事や気になること等の相ますので、いつでもお越しください。お子様の心配事や気になること等の相
談も受けています。談も受けています。
　また、毎月子育て支援センターは様々なイベントを開催しています。こち　また、毎月子育て支援センターは様々なイベントを開催しています。こち
らも是非お気軽にご参加ください。らも是非お気軽にご参加ください。

気軽に
あそびにきてね♪

とりやのの子ども園 どんぐりのイベントとりやのの子ども園 どんぐりのイベント
　育児講座・お話しの会・手作りおもちゃの会等を行
っています。また、季節に合わせた楽しい行事も企画
していますので、気軽に遊びにきてください。

場所 : とりやのの子ども園　※要予約

2 日（金）節分のつどい
5 日（月）お雛様作り

20 日（火）  絵本を楽しみましょう

のびのびサークルのびのびサークル
　子育て支援センター併設のあおば保育園で外部講師
を招いたり、楽しい企画を行っています。

場所 : あおば保育園　※要予約

14 日（水）「たまて箱のおはなし会」
21 日（水）「バランスボール」各園の連絡先

申請について申請について申請について

なかよし広場なかよし広場
　育児相談、情報交換、リフレッシュなどお気軽にご利
用ください。

場所 : 各町立保育園

子育て支援センターに遊びにきませんか？子育て支援センターに遊びにきませんか？

とりや
のの子ども園
ホームページ

子育て
支援センター
ホームページ

★ 子育てイベント案内 【開催時間 :10 時 ～ 12 時】

たんぽぽ保育園
15 日（木）

こすもす保育園
8 日（木）

あおば保育園
7 日（水）

つくし保育園
13 日（火）

さくら保育園
6 日（火） 予約不要

とりやのの子ども園　☎ 74 ‐ 0135
たんぽぽ保育園　☎ 74 ‐ 2054
こすもす保育園　☎ 74 ‐ 2051
あおば保育園　☎ 76 ‐ 8181
つくし保育園　☎ 77 ‐ 8181
さくら保育園　☎ 72 ‐ 8000

※ブロフとは…自然のメカニズムを理解してうまく農業に活用していく考え方。

一緒に楽しく身体を動かしましょう！
～ 健康クラブよりお知らせ ～

★鹿島健康クラブ
　毎週金曜日　　9 時～ 10 時 30 分　（☆バス送迎あり）
　鹿島体育センター（井田い部 34 番地）

★鹿西健康クラブ
　毎週金曜日　　9 時 30 分～ 11 時
　カルチャーセンター飛翔（能登部下 134 部 1 番地）

★鳥屋健康クラブ
　毎週金曜日　　9 時～ 11 時　　（☆バス送迎あり）
　鳥屋体育館（一青サ部 16 番地）

　☆見学・活動体験いつでもお待ちしてます。
　（うち履き用の運動ぐつをお持ちください）

　　　問生涯学習課　☎ 76 ‐ 1900

　週に 1 回、各施設にて健康クラブを開催しています。
　音楽に合わせてダンスをしたり、ストレッチや脳トレ運動、ゲーム等様々な活動を仲間たちと一緒に楽しみ
ませんか。

元気！仲間♡笑顔 (^ ▽ ^)元気！仲間♡笑顔 (^ ▽ ^)

心も身体も健康に！心も身体も健康に！

ぎっくり腰予防のストレッチ中ぎっくり腰予防のストレッチ中

4・・月からの
仲間を
募集中
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一度は耳にしたこと、ありませんか？３Ｒとは３つの英単語の頭文字（Ｒ）をとった、ごみを減らし、資源を大切に使うためのキーワードです。

ごみになるものを減らしましょう
　はじめからごみになるものを買ったり、
持ち込んだりしないように心がける。

（例）・ 買い物に行くときはマイバッグ（買
い物袋）を持って、無駄なレジ袋はな
るべく断る。

　　・食べ残しや材料の使い残しを減らす。
　　・過剰包装を断る。

物を大切にして、捨てずに繰り返し使いましょう
　いらなくなったからといって、すぐに捨
てるのではなくもう一度使えないか、別の
ことに使えないかなど考えてみる。

（例）・フリーマーケット等を活用する。
　　・ 修理できるものは、手入れや修理を

して長く使う。
　　・詰め替え製品を選ぶ。

もう一度資源として生かしましょう
　ごみとして捨てるのではなく、「資源」と
して正しく分けて出すことで新しいものに
生まれ変わります。
　また、リサイクルされて生まれ変わった
製品を購入、使用することも大切です。

Reduse「発生抑制」リデュース❶ Recycle「再生利用」リサイクル❸Reuse「再使用」リユース❷

飲み終わったら、
きれいに洗いましょう

分別しましょう
ラ ベ ル ▶ 可燃ゴミ
キャップ ▶ エコキャップ運動
ペットボトル ▶ 資源ごみ

本体は資源として再利用！
おめでとうございます！

3R（さんあーる）運動でゴミの減量、リサイクルを！

 Food Education / Ecology

▼ エコキャップ運動の詳細はこちらから

キャップ　ワクチン 検索

ラベルは可燃ごみです！
※キャップはエコキャップ運動・本体は資源として再利用できます。
※ キャップは、行政サービス庁舎やラピア鹿島など町内 16 施設で収

集し、ワクチンに生まれ変わります。

高校生対象の和食料理教室を実施
　12 月 27 日ろくせい児童館で、高校生対象の和食料理教室を実施しました。15 名の高校生が食生活改善推進員の講
師に教わりながら、「桜えびの炊き込みごはん、肉じゃが、豆腐とわかめの味噌汁、ほうじ茶プリン」を作りました。和
食の基本のだしのとり方や米の研ぎ方など、丁寧に教えていただきました。
　児童館では、中学生や高校生を対象とした行事も実施しています。中学生や高校生も是非遊びに来てください。

食育通信　問 健康保険課 健康支援担当（ 子育て支援室内） ☎ 72 ‐ 3140

環境コミュニティー　問 生活環境課　☎ 72 ‐ 3927

エンジョイ スポーツ　問 生涯学習課　☎ 76 ‐ 1900

★第 52 回石川県スポーツ少年団剣道交流大会　12 月 10 日　松任総合運動公園体育館
県内の 4 年生から 6 年生までの小・中個人戦、小学生の団体石川県 No.1 を決定します。

【団　体】
優　勝　鹿島少年剣道スポーツ少年団
清水　愛（3 年）　水口亜優（4 年）　桜木聖史郎（5 年）　小山杏奈（5 年）　上田一颯（6 年）
※団体優勝チームは来年 3 月に群馬県で開催される全国大会に石川県代表として出場します。

【５年男子個人戦】第 3 位　清水　優（鹿島）
【６年男子個人戦】第 3 位　中橋　慧（鹿西）
【中学生女子個人戦】
優　勝　桜木佑圭（鹿島）　2 連覇！2 連覇！
準優勝　佐味真優（鹿島）
第 3 位　近江真希（鹿西）　今井乃愛（鹿西）
※中学生女子個人優勝の桜木選手は
　来年 3 月に群馬県で開催される
　全国大会に石川県代表として出場します。

 Sports

★第 57 回全能登少年剣道大会　11 月 23 日　中能登中学校体育館
男子団体　優　勝　鹿島少年剣道教室Ａ　　　 　　　準優勝　鹿西剣道教室Ａ
女子団体　準優勝　鹿島少年剣道教室　　　　 　　　敢闘賞　鹿西剣道教室Ａ
男子個人　優　勝　中橋　慧（鹿西剣道教室）  　　　敢闘賞　上田一颯（鹿島少年剣道教室）
女子個人　敢闘賞　小山杏奈（鹿島少年剣道教室）
低学年個人　敢闘賞　清水　愛（鹿島少年剣道教室）　　敢闘賞　近江杏寿（鹿西剣道教室）

★第 57 回全能登中学校新人剣道大会　11 月 23 日　中能登中学校体育館
男子団体　第３位　中能登中学校
女子団体　優　勝　中能登中学校
男子個人　優　勝　小山颯天（中能登中 1 年）　第３位　谷内遙仁（中能登中 2 年）
女子個人　優　勝　桜木佑圭（中能登中 2 年）　準優勝　今井乃愛（中能登中 2 年）　第３位　佐味真優（中能登中 2 年）

▲鹿島少年剣道スポーツ少年団のみなさん

（写真）左から、宮下町長、池
いけしま

島奈
な づ な

珠菜さん（中能登中 1 年）、
山
やまもと

本彩
あ み

未さん（中能登中 3 年）、宮
みやもと

本愛
あ い り

梨さん（中能登中 2 年）、
山
やまもり

森暖
の の か

加さん（中能登中 1 年）、林教育長

　12 月 22 日、総務庁舎にて女子バスケットボール全国
大会「U ‐ 15 CLUB BASKETBALL GAMES 2024」の
出場報告に、中能登中学校の 4 名の選手が宮下町長と林
教育長を訪れました。
　4 名の選手はクラブチームの七尾ダックスに所属して
おり、11 月 23 ～ 26 日に開催された石川県予選に出場、
優勝しました。
　3 年生の山

やまもと
本彩

あ み
未さんは、「チームワークの良さを活か

し一勝でも勝ち進めるように頑張ります」と話しました。

▼▼

1 月 4 日～ 6 日 女子バスケットボール全国大会
U ‐ 15 CLUB BASKETBALL GAMES 2024

七尾ダックス
全国大会では、６位６位と健闘しました。
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　新たに新婚生活を始めるための住居費（家
賃・引越費用・リフォーム費用）や家財道具（白
物家電・家具等）費用等に対して、最大 100最大 100
万円万円助成します。

♥�夫婦の年齢が 29歳以下で合計所得�
����500 万円未満→最大 100万円

♥�夫婦の年齢が 39歳以下で合計所得��
　�500 万円未満→最大 60万円

※�詳細はお問い合わせください。

問�企画課（総務庁舎）74‐ 2806

中能登町結婚新生活支援事業

T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（12/1 ～ 12/31 受付分）

おめでた　こんにちは赤ちゃん

氏名 届出人 （住所）
岡　泰

だ い ち
地 宏幸 （羽坂）

府栄野　想
そう

 裕史 （能登部下）

たかさごや　ご結婚おめでとう
夫になる人　妻になる人　（住所）
垣内　貴史 ♥ 猪俣　理華（東馬場）
松江　寿紀 ♥ 泊谷　沙千世（一青）

おくやみ　ご冥福をお祈りします

氏名 年齢 （住所）
曽我　きく 99 歳 （武部）
岡川　静枝 87 歳 （久乃木）
本橋　敏子 94 歳 （徳前）
石田　朝子 90 歳 （曽祢）
岡山　志ず子 100 歳 （能登部上）
久井　春子 76 歳 （藤井）
石田　幸三 94 歳 （金丸）
山崎　久生 72 歳 （春木）
石動　幸子 102 歳 （徳丸）
小山　光夫 89 歳 （羽坂）
藤屋　トシ子 107 歳 （小竹）
池田　みゆき 97 歳 （芹川）
三浦　昭二 83 歳 （一青）
卜部　ミツ子 91 歳 （大槻）
笠間　音次郎 100 歳 （金丸）
山敷　秀行 72 歳 （能登部下）
芳井　弘安 92 歳 （二宮）
谷口　隆作 84 歳 （東馬場）
延命　静枝 100 歳 （武部）
間地　千惠子 89 歳 （井田）
寺本　ミドリ 99 歳 （小竹）
宮川　咲子 94 歳 （良川）
曽山　京子 87 歳 （羽坂）
北原　豊二 96 歳 （羽坂）
曽我　一葉 82 歳 （武部）
井上　達朗 63 歳 （金丸）
諏訪　徳正 65 歳 （春木）
山田　千代子 87 歳 （二宮）
袋井　ふみ子 94 歳 （芹川）
甲部　久仁夫 84 歳 （能登部上）

慶弔だより
令和 6 年 1 月 1 日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（－ 27）
　16,824 人

▼男（－ 8）
　  8,207 人

▼女（－ 19）
　  8,617 人

▼世帯数（－ 4）
　  6,632 世帯

▶固定資産税
　  第 4 期　　 2 月 29 日木
▶介護保険料
　  第 11 期　　 2 月 29 日木
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　  第 11 期　　 2 月 29 日木
▶上下水道料
　 1 月 分
　 口座振替    　0  2 月 26 日月
　 自主納付    　0  2 月 29 日木
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　         3 月 15 日金

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する人
のみ掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場合
はお問い合わせください。
問住民窓口課　☎ 72 ‐ 3132

日曜祝日当番医
診察時間：午前 9 時～正午

日程 当番医 (　　は当番医、　　は小児当番医、　　は歯科医 )

2/ 4 日

 当 三林内科胃腸科医院
 当 ふき眼科クリニック
 小 公立能登総合病院
 歯 木山歯科医院

2/11 日

 当 岡部内科クリニック
 当 藤田医院
 小 志賀クリニック
 歯 大森歯科医院

2/12 月

 当 浜野クリニック
 当 村田医院
 小 国立病院機構七尾病院
 歯 いしがきファミリー歯科

2/18 日

 当 国下整形外科医院
 当 おくむら内科胃腸科医院
 小 恵寿総合病院
 歯 守友歯科医院

2/23 金

 当 田中内科クリニック
 当 浜岡整形外科クリニック
 小 公立能登総合病院
 歯 西野歯科医院

2/25 日

 当 山田産婦人科医院
 当 かじ内科クリニック
 小 恵寿総合病院
 歯 和倉歯科クリニック

歯

※当番医療機関は急に変更する場合があります。
　受診する前に電話などで確認してください。

当 小

祝日は国旗を掲揚しましょう　[2 月の祝日 ] ▶ 11 日 日 建国記念の日　▶ 23 日 金 天皇誕生日

ふるさと応援寄附金ふるさと応援寄附金
ありがとうございますありがとうございます

▶にぎわいと活力あるまちづくり▶にぎわいと活力あるまちづくり
　　高島　　萌高島　　萌  さまさま（東京都豊島区）より（東京都豊島区）より 1 万円1 万円
　　鳥畑　知香鳥畑　知香  さまさま（埼玉県川越市）より（埼玉県川越市）より 3 万円3 万円
　　福田　剛也福田　剛也  さまさま（東京都世田谷区）より（東京都世田谷区）より 2 万円2 万円
▶強い絆を育むまちづくり▶強い絆を育むまちづくり
　　吉村　拓哉吉村　拓哉さまさま（金沢市）より（金沢市）より 1 万円1 万円
▶学びを支えるまちづくり▶学びを支えるまちづくり
　岩見　　保 　岩見　　保 さまさま（埼玉県越谷市）より（埼玉県越谷市）より 1.5 万円1.5 万円

なかのとチャンネル
デジタル 9ch　STB 036ch 番組ガイド 2024

2

B こども通信（月 2 回更新）

【 1 ～ 15 日】
【再】こども向けフィットネス
（リズムに乗って楽しく体を動かそう）

【16 ～ 29 日】
校内なわとび大会（鹿島小学校）

▶放送時間や内容は都合により変更する場合があります。
▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度みたい」など
　番組のリクエストを随時募集しています。

▶「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。

問ケーブルテレビ放送センター　☎ 76 － 2437

A なかのと通信（月 2 回更新）

【1 ～ 15 日】
町立小学校 3 学期始業式（鹿西小学校）

【16 ～ 29 日】
豆まき会（つくし保育園）

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 C なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 古代から伝わる「どぶろく」

10 00 C なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 A なかのと通信

14

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０

A なかのと通信

16
00 B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 古代から伝わる「どぶろく」

19 00 C なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00
文字放送（町からのお知らせ）

30

C なかのとスペシャル（月 2 回更新）

Ｃ【 1 ～ 15 日】
【再】令和 5 年中能登町 二十歳のつどい

【16 ～ 29 日】
はばたけ！なかのとっ子（とりやのの子ども園）

【再】町立保育園めろん組園児鼓隊演奏
中本　キクヱ 95 歳 （金丸）
飴谷　繁廣 84 歳 （能登部下）
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◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）

この様な場合は、特に注意しましょう！この様な場合は、特に注意しましょう！
・「地震、災害、義援金…」と言って訪ねてくる知らない人や電話に注意すること
・お金を要求する電話を受けた場合は、一旦電話を切り、相手の身分確認や警察に相談すること
・自宅の鍵かけをすること
・心当たりのない非常食やブルーシートなどが置いてあった場合は、詐欺の可能性があるため注意
　すること
・不審者を見かけた時には 110 番通報をすること

地震に関連した悪質商法や詐欺に注意！地震に関連した悪質商法や詐欺に注意！

問七尾警察署 0767 ‐ 53 ‐ 0110

令和 6 年能登半島地震において被災した住家の罹災証明書等の交付申請受付を開始しています。

■ 罹災証明書（住家）
　罹災証明書とは自然災害による住家（住まいをしている建物）に被害が生じた場合、申請に基づき町が調査等を行
い被害の程度を証明するもので、各種支援制度等の手続きに必要となります。

▶ 自己判定方式について
　 　住家の損害割合が明らかに 10 パーセント未満であり、申請者が「準半壊に至らない（一部損壊）」という調査結

果に同意できる場合、調査員による現地調査は行わず、写真により損害認定を行います。
　　写真は、住家の全景（4 方向から）と被害を受けた箇所について、提出してください。

■ 被災届出書（住家以外）
　被災届出書とは、自然災害により被害を受けた住家以外（空き家、倉庫等）の建築物・動産（車両や家財等）土地
について、被害の状況を町に届け出たという事実を証明するものです。　※現地調査は行いません。

◆ 申請受付について
受付時間：午前 9 時から午後 4 時まで  （平日のみ）※変更の場合はホームページ等でご案内します。

受付場所：中能登町役場 行政サービス庁舎 1 階 研修室  （中能登町能登部下 91 部 23 番地）
※混雑状況によっては、お待ちいただく時間があります。

◆ 申請受付に必要なもの
　① 罹災証明書交付申請書、被災届出書
　② 本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）
　③ 被害箇所の写真
　④ 委任状（代理人が申請する場合）
　※ 郵送による申請の場合は必要書類を郵送ください。

◆ オンライン申請に必要なもの
　① マイナンバーカード
　②  署名用電子証明書の暗証番号 
　※マイナンバーカード交付の際に、ご自身で設定した英数字 6 から 16 桁の暗証番号です。
　③  スマートフォンと「マイナサイン」アプリ
　※ ご利用のスマートフォンがマイナンバーカードの読み取りに対応しているかメーカーのウェブサイトでご確認ください。

問税務課（行政サービス庁舎）72 ‐ 3136

【石川県中能登町】
令和 6 年能登半島地震
罹災証明書交付申請書

オンライン申請は
こちらから

【石川県中能登町】
令和 6 年能登半島地震

被災届出書

令和 6年能登半島地震に係る罹災
証明書等交付申請受付について
◀町ホームページ

※  郵送による申請・届出について等その他詳細は、
町ホームページでご確認ください。

罹罹
り さ いり さ い

災災証明書等の交付申請受付について証明書等の交付申請受付について
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