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なかのとオリジナルつみき完成
～ 中能登町森林環境譲与税の活用 ～

▶森林整備
　手入れ不足となっている山林のうち、隣との境界が確認できる場所については、町が権利の設定を行い、境界の確認
および間伐等を行っています。

※「木育」とは
子どもをはじめとするすべての人が『木とふれあい、木に学び、木と生きる』取り組み。
近年、保育や学校教育の現場で子どもの心を育てる活動として注目されています。

▶普及啓発
　町内の 6 つの保育施設において、年長児およびその保護者を対象に、木

もく
育
いく

講座を開催します。講座では、木に関する
お話しを聞き、木工作を体験します。

もりのどうぶつみきをプレゼントします
▶ �令和 5 年 4 月以降に生まれたお子さんに、「4 ヵ月児健診」のときにお渡しします。
▶ �令和 2 年 4 月から令和 5 年 3 月までに生まれたお子さんで希望されるかたは、子育て支援室（行政サービス庁舎内）

までお越しください。（母子健康手帳をご持参ください）

もりのどうぶつみきもりのどうぶつみき
KITO HUG （キトハグ）KITO HUG （キトハグ）
～木とはぐくむ～～木とはぐくむ～

中能登町森林環境譲与税を活用して中能登森林組合と共同で 2 種類の「つみき」を作りました。

つみきセット
4 種類の木を使った 200 ピースの「つみき」セット

第 38 回 国民文化祭　第 23 回 全国障害者芸術祭・文化祭

いしかわ百万石文化祭 2023
令和 5 年　10/14 土  ～ 11/26 日　　44 日間開催

いしかわ百万石文化祭 2023 は、「第 38回国民文化祭」「第 23回全国障害者芸術・文化祭」の統一名称で、各種文化に
ついて全国規模で発表、共演し、障がいのある人もない人も共に参加して交流の輪を広げていく文化祭です。

�▶�昭和 62年 11 月 20 日に中能登町の杉谷チャノバタケ遺跡の発掘調査で出土したチマキ状炭化米塊（弥生時代中期）を、
公益財団法人石川県埋蔵文化財センターより借用し特別に展示します。
　この炭化米塊は全国各地で発見されていますが、加工・調理・整形されたものでは、現在でも日本最古の出土品です。
　ぜひこの機会に当町の稲作文化の原点を物語る資料をご覧ください。

日程：10月15日日～11月26日日
時間：9:00～ 17:00　※火曜日休館日
会場：ふるさと創修館・特別展示室

▶�第 1部は、中能登町の国民文化祭テーマソング、「ONIGIRI」を歌う、中能登町のシンガーソングライター今町衣里
さんの「ONIGIRI ライブ」を開催します。ライブでは、鹿島小学校の 6年生と一緒にONIGIRI を歌って踊ります。
他にも、今年第 10回目の開催となる、「中能登トレジャートレイルラン」大会記念ソングなどを披露予定です。
▶�第 2部は、創業 60年の老舗でテレビやメディアに多数出演されている、東京大塚にある「おにぎりぼんご」女将の
右近由美子氏と今町衣里さんによる、『おにぎり対談』を開催します。連日行列ができるおにぎりの人気の秘訣や、
おにぎりに対する情熱を語っていただきます！

日程：10月29日日
時間：【第 1部】ONIGIRI ライブ 　 　13:30 ～
　　　【第 2部】おにぎり対談　　　 　14:30 ～
会場：ラピア鹿島・アイリスホール

▶�第 1部は、町観光協会どぶろく地域おこし推進プロジェクトアドバイザー 宇
う
野
の
文
ふみ
夫
お
さんの講演会を行います。

　演題「世界農業遺産から見る中能登町のどぶろく」
▶第 2部は、県内外のどぶろく約 14種類を飲み比べができます。
　�町内２か所と富山県の生産者をお招きします。どぶろく生産秘話を、この機会にぜひ直接お聞きください。

日程：10月26日木
時間：【第 1部】どぶろくアドバイザー宇野氏講演会　　　14:00 ～
　　　【第 2部】どぶろく利き酒交流会（飲み比べ）※無料　15:00 ～
会場：天

あめ

日
ひ

陰
かげ

比
ひ

咩
め

神
じん

社
じゃ

（二宮）

　 　 おにぎりルーツ展1

　　 どぶろく利き酒交流会2

　　 ONIGIRI ライブ ＆ おにぎり対談3 お
に
ぎ
り
に
か
け
る

お
に
ぎ
り
に
か
け
る

情
熱
は
人
一
倍
で
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情
熱
は
人
一
倍
で
す
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おにぎりぼんご女将おにぎりぼんご女将 右近 右近さんさん

是非是非
見に来てください見に来てください♪♪

　今町さん　今町さん（中央）（中央）とと
　鹿島小学校 6年生　鹿島小学校 6年生

問 いしかわ百万石文化祭 2023 中能登町実行委員会（生涯学習課）☎ 76‐ 1900

※ 飲酒運転は絶対におやめください※ 飲酒運転は絶対におやめください

中能登町の国民文化祭の事業開催に伴い、会場の装飾等に下記町内企業の方から生地の提供を頂いております。
 ありがとうございます。　木村織物株式会社・武部織物株式会社（敬称略、五十音順）

ONIGIRI ソングが防災無線の音楽に流れています♪
　現在、国民文化祭の町テーマソング、「ONIGIRI」を町防災無線で 17時に流れているミュージックチャイムに取
り入れています。このテーマソングは、能登部上出身のシンガー・ソングライター、今

いま

町
まち

衣
え

里
り

さんが、国民文化祭
を盛り上げるために作詞作曲しました。この放送は、国民文化祭が終了する 11月 26日まで放送予定です。

国民文化祭中能登町開催日程  ～10月編 ～
※ 11月編は

　　　 来月号でご案内

♫
期間期間
限定限定

御礼御礼

　このつみきは、石川県で育った木を使い、昔から日本の里山
に住みながら人々と共存してきた、5 種類の動物たちの親子をモ
チーフに作製しました。木の種類によって手触り・香りが異な
るため、その違いを感じることができます。（使用材料：サクラ、
ホオのキ、ケヤキ）
※使用する木は、時期によって変わります。

　ホオノキ・スギ・能登ひば・サクラの 4 種類を使った 200 ピースの「つみき」が、
町内の 3 つの児童館と、6 つの保育施設に寄贈されました。長方形に制作した積み木
の遊び方は、色や組み合わせなど「無限大」に楽しむことができます。

中能登町森林環境譲与税はつみき以外にも活用されています中能登町森林環境譲与税はつみき以外にも活用されています

森林環境譲与税とは
　森林整備に必要な地方財源を安定的に確保するため、令和６年度より均等割と併せて森林環境税（年額 1,000 円 / 人）
の課税が始まり、その一部が国から町へ譲与されるものです。
※� 平成 26 年度より均等割と併せて「東日本大震災を教訓とする防災のための施策財源」が課税されていますが、令

和 5 年度で終了します。

※

もりのどうぶつみき 「KITO HUG」もりのどうぶつみき 「KITO HUG」

かしま児童館の児童とつみきかしま児童館の児童とつみき

～ 10 月に中能登町で開催予定のイベントをお知らせします ～

宇野氏宇野氏

チマキ状炭化米塊チマキ状炭化米塊

お に ぎ り

杉谷チャノバタケ遺跡杉谷チャノバタケ遺跡

中能登町のどぶろく中能登町のどぶろく

※商工会主催「なかのとおにぎりTHEフェス」内で開催

問 農林課　☎ 72 ‐ 3922

問 健康保健課 子育て支援室　☎ 72 ‐ 3134

日本記念日協会により認定された
どぶろくの日です（ど10ぶ 2ろく 6）

右
う
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里
り

おにぎりぼんご女将　　    中能登町出身シンガーソングライター
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夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会　生放送

ラジオ体操をする参加者のみなさん

　8 月 29 日、中能登中学校グラウンドで「夏期巡回ラジオ体操・み
んなの体操会」の生放送が行われ、全国に向け「元気」を発信しました。
　当日は、朝早い時間にもかかわらず、子どもから高齢者まで、約
500 名の参加者が集まりました。
　参加した皆さんは、講師の先生たちによるピアノの生演奏と掛け
声に合わせてラジオ体操を楽しみ、心地よい汗をかいていました。

ラジオ体操が中能登町にやってきました！

　夏休み中の町内の児童館では、長いお休みを楽しむ子ど
もたちのために、様々なイベントが実施されました。
　料理体験や、バルーンアート体験、工作教室やおはなし
会など、たくさんの小学生が参加し楽しんでいました。
　児童館は、0 歳から 18 歳までの児童とその保護者、どな
たでも来館ができます。とりや・かしま・ろくせいの、ど
の児童館でも利用することができます。
　ぜひ児童館に遊びにきてください！

児童館でイベントを開催しました
各児童館で夏休みイベント開催五 

穀豊穣と無病息災を願って
　8 月 27 日、藤井区の住吉神社、金丸区の鎌

かまのみや
宮諏

す わ じ ん じ ゃ
訪神社で、「鎌打ち神事」が行わ

れました。
　住吉神社では、能

の
登
と

部
べ

 清
きよ

房
ふさ

 宮司が祝詞を上げた後、藤
ふじ

本
もと

 哲
てつ

夫
お

 藤井区長とともに
神木に 1 丁ずつ鎌を打ち込み、区民も続いて金づちを当てていました。
　鎌宮諏訪神社では、風

ふう
鎮
ちん

祭
さい

（風を鎮
しず

め、五穀豊穣を願う行事）が行われた後、神
職の衣装を纏った宮当番の千

ち
野
の

原
はら

 昌
まさ

大
ひろ

さんが、神木に掛けたはしごを登り、鎌を打
ち込みました。
　能登部宮司は、「昔から続いている大事な伝統行事。無事にご奉仕させていただい
てほっとしている」と話し、藤本区長は、「田の豊作を願って進めさせていただいた」
と話していました。千野原さんは、「伝統行事の役が当たり、ありがたい。役目を終
えて、ほっとしている」と話していました。
　鎌打ち神事は毎年 8 月 27 日に行われ、2 丁の左鎌を神木のタブの木に打ち込み、
五穀豊穣と無病息災を祈ります。北陸では、中能登町の 2 社と七尾市江泊町の諏訪神
社の３社のみで執り行われています。

税活用で作ったつみき

　8 月 24 日、保健センターすくすくで、つみきのプレゼントがあ
りました。このつみきは、中能登町が中能登森林組合と共同で、「中
能登町森林環境譲与税」を活用して作ったものです。（※本号 2 頁
参照）この日は、令和 5 年 4 月に生まれた子どもの 4 ヵ月健診が
行われ、町職員からつみきが渡されました。
�▶�令和 5 年 4 月以降に生まれたお子さんに、「4 ヵ月児健診」のと

きにお渡しします。
��▶�令和 2 年 4 月から令和 5 年 3 月までに生まれたお子さんで希望

されるかたは、子育て支援室（行政サービス庁舎内）までお越し
ください。（母子保健手帳をご持参ください）

かわいいつみき、プレゼント

NAKANOTO NEWS　　　　　　　　　　　　　　　なかのとニュース

100 歳おめでとうございます

　8 月 9 日、古
ふる

田
た

房
ふさ

さん（小竹）が 100 歳を迎え、宮下町長が花束
と目録を渡しました。
　古田さんは「ありがとうございます」とお礼を述べられました。また、
長生きの秘訣は「のんびりすごすこと」ということでした。
　ご家族も「今でも編み物が好きで、器用です。これからも元気でい
てほしい」と祝福していました。

宮下町長（左）と古田さん（右）

▶ 

７
月
21
日　
ろ
く
せ
い
児
童
館

　

 

夏
祭
り

▶ 
８
月
19
日　
か
し
ま
児
童
館

 　
バ
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ー
ン
ア
ー
ト

◀ 

８
月
８
日　
と
り
や
児
童
館

　

 

ト
キ
め
き
工
作

親子農業体験

　8 月 27 日、長屋農園で親子農業体験があり、親子 9 組が参加し8 月 27 日、長屋農園で親子農業体験があり、親子 9 組が参加し
ました。ました。
　長屋農園の　長屋農園の長長

ながなが
屋屋
やや

弘弘
ひろひろ

智智
ともとも

さんから説明を聞いた後、青空の下でブロッさんから説明を聞いた後、青空の下でブロッ
コリーとキャベツの苗植え、ミニトマトとオクラの収穫をしました。コリーとキャベツの苗植え、ミニトマトとオクラの収穫をしました。
　子どもたちはミニトマトとオクラを袋いっぱいに詰め、「いっぱ　子どもたちはミニトマトとオクラを袋いっぱいに詰め、「いっぱ
いとれたー！」とたくさんの笑顔を見せてくれました。いとれたー！」とたくさんの笑顔を見せてくれました。
　次回は、10 月下旬にブロッコリーとキャベツの収穫予定です。　次回は、10 月下旬にブロッコリーとキャベツの収穫予定です。

収穫の楽しみを味わう

苗を植える親子

鎌打ち神事

つみきを受け取る親子

鎌を打ち込む千野原さん鎌を打ち込む千野原さん鎌を打ち込む能登部宮司鎌を打ち込む能登部宮司

風鎮祭（藤井）風鎮祭（藤井）

風鎮祭（金丸）風鎮祭（金丸）

鎌を打ち込む藤本区長鎌を打ち込む藤本区長

新しくなった看板（藤井）新しくなった看板（藤井）

神木にしめ縄を締める区民神木にしめ縄を締める区民
（金丸）（金丸）
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①受付場所
　中能登町役場行政サービス庁舎 2 階 土木建設課
　（中能登町能登部下 91 部 23 番地）

②申込書類など
　売払い要領、分譲宅地購入申込書は、町ホームページか
らダウンロードいただくか、土木建設課でお渡しします。

③申込方法
　購入を希望される方は、売払い要領を熟読の上、所定の
分譲宅地購入申込書に必要事項を記入・押印し、受付場所
に直接提出してください。

④販売価格
　土地単価は、1 平方メートルあたり 17,000 円での販売
となります。詳しくは町ホームページをご確認ください。

民有地の樹木・草木が道路または他の民有地に張り出していると問い合わせが

あります。

民有地から張り出している樹木・草木は土地所有者に所有権
がありますので、町で勝手に伐採することは出来ません。
通行の支障およびトラブルの原因となりますので、個人の管理責任のもとで適

切な管理をお願いします。

問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3920

【記念講演】開場　14:00　　講演　14:30 ～ 16:00
会場　アイリスホール
演題　「生きがいの持てる人生」　～不安な世の中を生き抜く智慧～
講師　川

かわ
村
むら

　妙
みょう

慶
けい

　氏　（僧侶）
手話通訳・要約筆記を配置しますので、聞こえに不安のある人もお気軽にご来場ください。

紅葉が映える秋の大宮坊へ落語を聴きに来ませんか？
▶場所　石動山大宮坊
▶時間　13:00 ～ 15:00　（受付 12:30 ～）
▶内容　三遊亭 良

りょう
楽
らく

さんほか、北陸出身の落語家２名による落語会です。
　　　　イベントの詳細につきましては、町内の施設に掲示するポスター等でご案内していきます。

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、地域社会の健全な発展を図ることを目的に「コミュ
ニティ助成事業」を宝くじの受託事業収入を財源として実施しています。今年度、二宮あおば台区自主防災組織は、コ
ミュニティ助成事業の採択を受け、防災資機材の整備を行いました。
　宝くじは広く社会に役立てられています。

・イナバ物置　　　　　　　　　1 台　　・多目的プライベートテント　　2 基
・非常用浄水器ポリタンク型　　2 台　　・対流型石油ストーブ　　　　　2 台
・ウオータータンク　　　　　　5 個　　・備蓄倉庫表示板　　　　　　　1 枚
・グローリーラジオライト　　　1 個　　・備蓄ランタン　　　　　　　　4 個
・ヤマハ発電機　　　　　　　　1 台　　・カセットフー風まるⅢ　　　　3 個
・ピザ・ポータブル水洗トイレ　2 台　　・コードリール　　　　　　　　2 個

◀整備された二宮あおば台区の防災資機材

秋のクリーン＆グリーンデー  お知らせ

石動山秋のつどい  Event ★

民有地の樹木・草木の管理について  お知らせ

　　　　二宮あおば台自主防災組織・防災資機材整備事業　News

町内全域にて、秋のクリーン＆グリーンデーを実施します。
より住みよい町づくりのため、みなさまのご協力をお願いします。
荒天中止の場合は当日 6 時に音声告知端末でお知らせします。
作業内容、作業場所などは各地区で異なりますので、各地区の責任者に確認して下さい。
問生活環境課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3927

10/15 日

日時

お
知
ら
せ

　第 18 回福祉のつどい　第 19 回生涯学習のつどい  Event ★

問 中能登町社会福祉協議会　☎ 74 ‐ 2252　　生涯学習課　☎ 76 ‐ 1900

イベント 場　　所 時　　間

お抹茶体験 1 階　和室 13:00 ～ 16:00

福祉施設で作っている商品の販売
（つばさの会、ぱいんの家、ゆうの丘、LABO） 1 階　コンコース 13:00 ～ 16:00

ボランティーズのおはなし会 町立図書館 第 1 部 14:00 ～　　第 2 部 15:00 ～

介護や福祉に関するコーナー ミューズホール 13:00 ～ 16:00

プログラミング体験
※各回 8 名　（小学生対象）

2 階　第 1 会議室 ❶ 13:00 ～　 ❷ 14:00 ～　 ❸ 15:00 ～

勾玉づくり
※各回 15 名

2 階　研修室 ❶ 13:00 ～ 14:20　❷ 14:30 ～ 15:50

麹調味料づくり
※各回 8 名

1 階　栄養実習室 ❶ 13:00 ～ 14:00　❷ 14:30 ～ 15:30

開催日：10月1日 日　　　　会場：ラピア鹿島 にて

お
知
ら
せ

分譲宅地 「上布の郷」（能登部下地区）の購入申込について随時受付を
行っております。中能登町で宅地の購入を検討されている方は、是非
この機会をお見逃しなく！

 

済 
済 

済 

済 済 

済 

済 

済 

　分譲宅地「上布の郷」の購入申し込みについて  お知らせ

区画図

10/22日

※体験講座は当日先着順です。

問 能登國石動山を護る会
　 ☎ 76 ‐ 0408（石動山資料館）

☀ 6:30 ～ 7:30

13:00 ～ 15:00

日時

参加無料参加無料

川村  川村  妙慶 妙慶 氏氏

問 土木建設課　☎ 72 ‐ 39217
2023.10
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令和５年度 後期生涯学習講座メニュー 

Foot 活（フッカツ）体操（自宅でもできる歩き方講座） 

 
 

 
 
 

年末お掃除講座 

片づけ・生前整理講座 

 

 

☆日時・会場 
12/1（金）,12/8（金）,12/15（金） ○10:00～11:30 ○ラピア鹿島 ミューズホール 

☆対象・定員・費用・申し込みなど 
一般・１５名・１，５００円（全３回）費用の返金はできません 

☆内容・講師 
歩行測定及び結果に応じたトレーニング指導で冬場の運動不足を解消 

                          ﾉﾄｱﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ 講師 小梶 崇 氏 

☆備考 
持ち物 動きやすい服装、タオル、水分補給用飲料、ヨガマット 
基本的にすべての講座に参加できる方 

☆日時・会場     
   12/21（木）〇10:00～11:30 〇ラピア鹿島 第１・２研修室                           

☆対象・定員・費用・申し込みなど  
一般・１５名・５００円 費用の返金はできません 

☆内容・講師  
  年末の大掃除に向けて、洗剤や道具の使い方を学びましょう! 

【ハウスクリーニング協会指導員】 講師 清水 真治 氏  

 

☆日時・会場     
   11/24（金）,12/14(木)〇10:00～11:30 〇ラピア鹿島 第 2 会議室                        

☆対象・定員・費用・申し込みなど  
一般・１５名・５００円（全２回）費用の返金はできません 

☆内容・講師  
  片づけの基本や生き活としての生前整理を学び、よりよい人生をすごしましょう! 

【まちの先生】 講師 清水 雅美 氏  

 
きもの着付け講座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

かぶらずし講座 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
蓬莱づくり講座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《生涯学習講座の申し込みについて》 
○講師の都合などにより、日程、会場及び講座内容が変更になる場合があります。 
○受講者が定員の 1/3 に満たない場合は、中止する場合があります。 
○お申込みは、お電話による先着順の受付とします。10 月４日（水）より開始しますので 

9:00～17:00 の間にラピア鹿島へお電話ください。土日祝日は受付できません。  
定員に達した場合、以後の申し込みはキャンセル待ち、 
または講師との調整となります。なお、申込期限は、受講日の１週間前とします。 

○本講座での個人情報の収集・利用・管理については、「中能登町個人情報保護条例」に 
基づき適切に取り扱います。 

    〇状況により、日程や内容を変更・中止することがあります。 
※ 「ラピア鹿島」TEL：0 7 6 7 - 7 6 - 1 9 0 0 

☆日時・会場     
    11/15 , 11/22 , 11/29 , 12/6 , 12/13 , 12/20（毎週水曜日） 

 〇10:00 ～12:00   〇ラピア鹿島 和室 
☆対象・定員・費用・申し込みなど  

一般・８名   無料 
☆内容・講師  

手持ちのきものを自分で着付け、半幅帯を結んで、新年を迎えましょう! 
【まちの先生】 講師 神前 淳子 氏      大谷 礼子 氏 

備考 
  着付けに必要なもの 着物 , ⾧じゅばん（半衿付き）, 衿芯 , 肌じゅばん , コーリンベルト 

腰ひも３本 , 伊達じめ２枚 , 半幅帯 , 薄手タオル２枚 , たび 

☆日時・会場     
    12/7（木），12/10（日） 〇10:00～12:00   〇ラピア鹿島  栄養実習室                       

☆対象・定員・費用・申し込みなど  
一般・15 名・２，０００円 費用の返金はできません 

☆内容・講師  
  ①材料の準備（こうじの作り方と甘酒づくり） ②かぶらずし仕上げ 

次世代に伝えたい大切な味「かぶらずし」をつくりましょう! 
【まちの先生】 講師 須曾 幸子 氏  

☆備考  
  エプロン、三角巾、マスク 

☆日時・会場     
12/12（火）〇9:00～ ２時間程度 〇ラピア鹿島 ミューズホール                           

☆対象・定員・費用・申し込みなど  
一般・２０名・１，1００円 費用の返金はできません 

☆内容・講師  
神棚に飾る縁起物「蓬莱」を手作りし、新年を迎えましょう! 

【まちの先生】 講師 林 栄美子 氏  

【　　 】
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私 た ち は
不 動 産 屋 さ ん

株式��みかん

こんにちは！

金沢市八日市3丁目636ｰ1
TEL  076ｰ220ｰ6948　

info@mikan-estate.com

代表の米村美香です。
私の生まれは中能登町です。
地元に帰省するたび空き家が気に
なり使わなくなった不動産の整理
が必要だと感じました。

売却をお考えの方
まずはご相談ください。

◆  相続税を負担したくない

◆  空き家を所有している

◆  いくらで売れるの？

有
料
広
告
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ゆうゆう・天平の里・憩イベントント
天平の湯天平の湯

▶ゆうゆう（☎ 74 ‐ 2278）（☎ 74 ‐ 2278）
10 月 20 日金　 10 月 20 日金　 10:4010:40 ～～
　　　　　　　   演芸会　泉流日本舞踊 鹿島教室　　　　　　　   演芸会　泉流日本舞踊 鹿島教室
1010 月 23 日月 23 日月月　 　 10:4010:40 ～ シルバーリハビリ体操～ シルバーリハビリ体操
1010 月 25 日水　 月 25 日水　 能登ヒバの湯能登ヒバの湯
■毎週月曜　　  10■毎週月曜　　  10::40 ～ いきいき百歳体操40 ～ いきいき百歳体操
■毎週火曜　　  ■毎週火曜　　  午前中　午前中　大人の折り紙大人の折り紙
■毎週水曜　　  大人の脳トレの日■毎週水曜　　  大人の脳トレの日

【展示】【展示】椎間孝子氏「遺作展」（～ 10/20）椎間孝子氏「遺作展」（～ 10/20）

▶▶天平の里天平の里（☎ 76 ‐ 0088）（☎ 76 ‐ 0088）
1010 月 13 日月 13 日金金　 　 10:3010:30 ～ ～ 新舞踊　笹乃会新舞踊　笹乃会

【展示】【展示】書游会「書道展」（～ 10/20）書游会「書道展」（～ 10/20）

▶▶健康ハウス健康ハウス憩憩（☎ 72 ‐ 3970）（☎ 72 ‐ 3970）
【展示】【展示】敞田靖夫氏「水墨画展」（～ 10/20）敞田靖夫氏「水墨画展」（～ 10/20）

　　問社会福祉協議会　☎ 74 ‐ 2252

　ご家庭や職場、外出先で、目が見えにくくて悩んだり困ったりしていませんか。「歩くのが怖い」「新聞の細かい文字
が読めない」などのご相談ができます。ご家族と一緒に、お気軽にご参加ください。
▶日　時　　10 月 5 日木　13:00 ～ 16:00
▶場　所　　行政サービス庁舎１階研修室
▶対象者　　中能登町にお住まいの、目が見えにくくてお困りの人やそのご家族
▶参加費　　無料
▶申込期限　10 月 2 日月
▶その他　　相談会のほかに、拡大読書器、遮光眼鏡などを体験することができます。

目が見えにくくて困っていませんか？福祉相談会を開催します目が見えにくくて困っていませんか？福祉相談会を開催します
　　問長寿福祉課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3135

「目の相談会」は、事前に長寿福祉「目の相談会」は、事前に長寿福祉
課まで電話または FAX で申し込み課まで電話または FAX で申し込み
をお願いします。をお願いします。
※医師による診察はありません※医師による診察はありません
※送迎の希望があればお伝えください※送迎の希望があればお伝えください

社会福祉協議会

長寿福祉課

　要約筆記とは、聞こえにくい人に文字で情報を伝える、コミュニケーション手段のひとつです。要約筆記による
コミュニケーションの大切さ、楽しさを体験してみませんか。
▶第１回
　日時　　　10月24日火　14：00 ～ 16：00（2時間）
　会場　　　パトリア3階 会議室4（七尾市御祓町1番地）
　申込締切　10月17日火
　対象者　　中能登町・七尾市にお住まい、またはお勤めの方
※受講の際は、筆記用具の持参をお願いします。

要約筆記啓発講座を開催します
長寿福祉課

▶第２回
　日時　10月30日月　18：00 ～ 20：00（2時間）
　会場　パトリア3階 会議室4（七尾市御祓町1番地）
　申込締切　10月23日月

　　問総務課（総務庁舎）　☎ 74 ‐ 1234

10 月 16 日～ 22 日は行政相談週間です
行政全般についてのご相談を受け付けています
　総務省では、皆さまから行政全般についての苦情や意見・要望などを受け付け、公正・中立の立場からその解決を図り、
行政運営の改善に役立てる行政相談業務を実施しています。
　行政相談は行政相談委員、総務省行政相談センターきくみみ 石川が受け付けていますので、お気軽にご利用ください。

【行政相談委員】
・岡野　昇さん（羽坂）　・大森　一義さん（能登部上）　・橋本　秀子さん（在江）
※毎月の相談日については、「広報なかのと」の「行政・人権くらしの相談」をご覧ください。

【問合せ先】総務省行政相談センターきくみみ石川（石川行政評価事務所）
　所在地 ： 〒 920 ‐ 0024 金沢市西念 3 丁目 4 番 1 号 金沢駅西合同庁舎 4 階
　電　 話 ： （0570）090 ‐ 110（行政苦情 110 番）　FAX ： (076)222 ‐ 5233
※土 ･ 日 ･ 祝日及び夜間（午後 5 時 15 分～翌日午前 8 時 30 分）は留守番電話で受け付けます。

総務課

　　問税務課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3136

今のうちから相続した土地・建物の相続登記をしましょう
　令和 6 年 4 月 1 日から相続登記の申請が義務化されます。不動産を相続したことを知った日から 3 年以内に、相続
登記の申請をする必要があります。また、令和 6 年 4 月 1 日以前に相続した不動産についても対象になります。正当な
理由がないのに相続登記の申請を怠った場合は、10 万円以下の過料の適用対象となります。
石川県司法書士会では、無料相談会を実施していますので、お気軽にご利用ください。

【問合せ先】　金沢地方法務局不動産登記部門　☎ 076 ‐ 292 ‐ 7821
　　　　　　石川県司法書士会　　　　　　　☎ 076 ‐ 291 ‐ 7070

税務課

　　問企画課（総務庁舎）　☎ 74 ‐ 2806

9 月 30 日でマイナポイントの申込は終了します
　令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請した方で、ポイントの設定がお済みでない方は相談会にお越しください。

【マイナポイント相談会】
・日時：9 月 30 日土　10:00 ～ 13:00
・会場：道の駅　織姫の里なかのと

企画課

　　問長寿福祉課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3135　FAX：72 ‐ 3794

　簡易な焼却炉など法律で定められている適正な焼却施設以外で、ごみ（廃棄物）等を燃やす行為は「野焼き」とされ、
法律で原則禁止となっています。
　この野焼きは、場合によって 5 年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金、または両方が科せられることもあり
ます。また、煙による臭いが生活環境へ悪影響を及ぼしたり、火災の主な原因にもつながり、大変危険な行為ですので
おやめください。
　雑草など草刈やせん定した枝についても、燃えるごみ（廃棄物）として適正な処理をお願いします。

「野焼き」は法律で禁止されています！
生活環境課 　　問生活環境課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3927
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高齢者活躍人材障保古成事業

人生100年狐
60)．以上
シニアの断しい働き方

心‘きいき！中菖遭町砂 一シルバー人材センター

鹿島郡中能登町井田参部6-7
雪76-8060

石川県シルパ一人材センター逹合会

掲載サイズ

症 横

＂日Z9B(＊）
9:45~96:30 

ロラピア鹿島
鹿島郡中能登町井田に部50

□ 6O•以呻（四IO名）
受講後シルバー会員として就業を
希望される方

曰 99 月 95 日（＊）
※申し込み・問合せは

I 中能登町シルl ＼誓繁迄:まで 1
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  七七尾尾市市国国分分町町井井部部2266番番地地11

TTEELL  00112200--991111--001188

　　　　

木の温もりある建物。可能性は無限大。

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…

問 町消費生活相談窓口　　 ☎  74  ‐ 2806
　 県消費生活支援センター ☎ 076 ‐ 255 ‐ 2120＜消費生活相談コーナー＞

消費生活相談コーナー
いつの間にか高額に… 占いサイトに気を付けて！

【ひとことアドバイス】
・�占いサイトの中には、占い師や鑑定士を名乗る者から「もう少しで宝くじの当選番号を教える」などと言われて

やりとりの期間を引き伸ばされたり、「最後まで鑑定を受けないと不幸になる」などと言葉巧みに引き止められ
たりして、いつの間にか高額な費用となるケースがみられます。相手の言葉をうのみにせず、冷静になりましょう。

・�やりとりの内容は、トラブルになったときのための証拠になります。占いサイトを退会すると、今までのメッセ
ージのやりとりを確認できなくなる可能性がありますので、スクリーンショット等で残しておきましょう。

困ったときには、お住まいの自治体の消費生活
センター等にご相談ください。
（消費者ホットライン 188）

【内容】
　スマホのゲーム中に「宝くじに当選するよう導いていく」という広告が出て、アクセスすると占いサイトだった。
老後の生活が心配で、家族のことも考え、宝くじに当たるならと思った。サイトから来るメールに言葉や数字のら
列が書いてあり、それを一文字ずつ送り返すと運気が上がるという。送信1回につき1,500円かかるが、指示通りに、
一文字ずつ何回も送った。足の具合が悪くて友人に会えない寂しさもあり、楽しかった。「もう少しで当たる」や「運
気が上がる」という言葉を信じ、コンビニ決済やクレジットカードなどで、約 400 万円支払ってしまった。（70 歳代）
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📞📞

企画課

　町では、道路に面するブロック塀の倒壊等による事故を未然に防ぎ、通行人の安全を確保するため、倒壊等の危険性
のあるブロック塀を撤去する費用を補助します。
対      象：・道路に面しているコンクリートブロック塀及び門柱
　      　　・基準に適合していないもの
補助金額：１㎡あたり4,000円（上限10万円）
※過去にこの補助金が交付された同一敷地である場合や、補助金の交付決定前に工事を始めた場合は対象外です。

危険ブロック塀の撤去について
　　問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3921土木建設課

　　問健康保険課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3129

トラバサミの使用は禁止されています
　トラバサミは踏んだ動物を無差別に捕まえ、大怪我を負わせる危険な狩猟用わなです。現在はその危険性から、「鳥獣
の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律（鳥獣保護管理法）」で規制されており、違反した場合は、1 年以下の
懲役または 100 万円以下の罰金に科せられます。
　また、「動物の愛護および管理に関する法律（動物愛護管理法）」において、故意に愛護動物を傷つけることも禁止さ
れています。違反した場合には、5 年以下の懲役または 500 万円以下の罰金に科せられます。
　人やペット、野生鳥獣等に怪我を負わせないためにも危険なトラバサミの使用はやめましょう。

健康保険課

　従来の、住宅全体の地震に対する安全性の向上を目的とした耐震改修工事の補助制度に加え、
「二度に分けて段階的に行う耐震改修」、「耐震改修の補助金の増額」の制度の拡充を行います。
【主なポイント】
拡充①　耐震改修の制度の拡充（令和5年10月1日より）　
　　　　従来の補助では、住宅全体を耐震改修した場合に補助対象でしたが、それに加えて段階的拡充では、
　　　　・【階別型】各階ごとに耐震改修を行う方法
　　　　・【評点型】住宅全体の評点（※１）を段階的に上げていく方法
　　　　・【母屋型】生活上重要な部分から耐震改修を行う方法
　　　　の３つの方法を設けて、自己負担金の軽減を図り、耐震化の促進を図ります。
　　　　※１・・・耐震診断で住宅がどの程度の耐力をもっているのか数値で示すもの。
拡充②　耐震改修の補助金の拡充（令和６年４月１日より）　
　　　　耐震改修の補助金の増額を行います。
　　　　１棟あたり　150万円（限度額）　　→　　１棟あたり　200万円（限度額）
　　　　■対象の住宅
　　　　・昭和56年5月31日以前に工事が着手された住宅
　　　　・木造の戸建て住宅
　　　　・店舗等の用途を兼ねるものは、店舗用部分の床面積1/2未満

住まいの耐震化の制度の拡充について
　　問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3921土木建設課

【【

評評
点点
型型
】】

評評点点１１..００

段段階階的的耐耐震震改改修修通通常常耐耐震震改改修修

■第二段階■第一段階

評評点点１１..００

評評点点１１..００

 建物全体の上部構造
 評点を１.０以上

　１階部分の上部構造
　評点を１.０以上

【【

階階
別別
型型
】】

評評点点１１..００

評評点点１１..００
■第二段階

　建物全体の上部構造
　評点を０.７以上

納納屋屋等等
評評点点
１１..００母母屋屋

評評点点１１..００
●

母母屋屋
評評点点１１..００

母母屋屋
評評点点１１..００

■第一段階

母母屋屋
評評点点１１..００

評評点点００..７７

評評点点００..７７ 評評点点１１..００

評評点点１１..００

■第一段階

　建物全体の上部構造
　評点を１.０以上

　建物全体の上部構造
　評点を１.０以上

　渡り廊下
　評点1.0

　渡り廊下
　評点1.0

■第二段階

母母屋屋
評評点点１１..００

納納屋屋等等
評評点点
１１..００母母屋屋

評評点点１１..００
●

【【

母母
屋屋
型型
】】

工事

工事

工事

工事 工事

工事工事工事

▶▶ ※住宅の耐震化では、
①耐震診断
②耐震設計
③耐震改修
の手順に沿って実施してください。
・耐震診断　診断費用の２/ ３（上限 12 万円）
・耐震設計　設計費用の２/ ３（上限 20 万円）
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くらしの連絡帳

有
料
広
告
欄弁護士法人出口法律事務所七尾事務所

弁弁護護士士  宮宮崎崎  昇昇一一郎郎  

（（金金沢沢弁弁護護士士会会  所所属属））  

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日 9:30～17:00 

七尾市亀山町 3-1 

七尾郵便局横七尾駅より 

徒歩５分（駐車スペース有） 

 

日時 : 10月 21日(土)10:00～15:00 

＊秘密厳守＊ 

＊事前予約制＊ 

交通事故、相続、離婚、債務等 

お困りごとをお気軽にご相談ください。 

無 料 法 律 相 談 会 

相談内容 日時 場所 問合せ先

福祉に関する
心配ごと相談 10 月 20 日金 14 時 ～ 16 時 行政サービス庁舎

1 階 相談室 4
社会福祉協議会
☎ 74 ‐ 2252

行政・人権
くらしの相談 10 月 25 日水

13 時 30 分
　　　～ 16 時

町社会福祉センター
2 階 第 1 研修室

長寿福祉課
（行政サービス庁舎）

 ☎  72 ‐ 3135
FAX 72 ‐ 3794

ラピア鹿島
1 階 談話室

行政サービス庁舎
2 階 201 会議室

手話通訳の案内

10 月   2 日月
10 月 16 日月
10 月 30 日月 10 時 ～ 12 時

行政サービス庁舎
1 階 相談室 2

10 月 10 日火
10 月 23 日月

総務課窓口
（総務庁舎）

あんしん
個別相談
（心のケア

専門職による相談）

10 月 10 日火
※予約は前週金曜日まで

① 10 時
② 13 時
③ 14 時 40 分
④ 16 時 40 分

行政サービス庁舎
1 階 101 会議室

健康保険課
（行政サービス庁舎）

☎ 72 ‐ 3140

ひとり親家庭相談 10 月 10 日火 10 時 ～ 15 時 行政サービス庁舎
1 階 相談室 2 健康保険課子育て支援室

（行政サービス庁舎）
☎ 72 ‐ 3134DV 相談 平日  9 時 ～ 17 時 電話や手紙など、

お気軽にご相談ください。

結婚相談
10 月 10 日火

13 時 30 分
　～ 15 時 30 分

ラピア鹿島
2 階 第 1 会議室

企画課（総務庁舎）
☎ 74 ‐ 2806

10 月 14 日土

消費生活相談 毎週月・金曜日
9 時 ～ 12 時
※祝日を除く

社会福祉センター
2 階 第 1 研修室

司法書士
無料法律相談

毎週月曜日
※予約は前週金曜日まで

10 時 ～ 12 時 社会福祉センター
2 階 第 1 研修室

行政書士
無料相談

10 月 11 日水
（毎月第 2 水曜日）

13 時 30 分
　　　～ 16 時

アル・プラザ鹿島
1 階 中央イベント広場

県行政書士
七尾支部事務局
☎ 77 ‐ 1858

■
相
談
窓
口

有
料
広
告
欄

INFORMATION

高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

多
たぶんかきょうせい

文化共生・国
こくさいこうりゅう

際交流のひろば

pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか
涯学習課（国

こくさいこうりゅうたんとう
際交流担当）☎ 76‐ 1900

  町営住宅入居者募集　 申込多数の場合は抽選

【コーポとりや】…2戸
▶申込条件　税を滞納していないことなど
▶募集期間　10 月 2 日月～ 10 月 13 日金
　　　　　　 8:30 ～ 17:30（土日祝日は除く）
▶内　覧　日　10 月 3 日火～ 10 月 12 日木
　　　　　　　※事前予約が必要です

▶問合せ・申込先　町営住宅管理事務所 ☎ 76 ‐ 7060
※募集住宅、戸数に関しては変動する場合があります。

住まいと土地の総合案内所
不動産のことなら何でもご相談ください。
県外在住の方もお気軽にお電話ください。

みらい都志開発 ㈲
羽咋市石野町ニ 107（やち歯科医院さん向かい）

☎（0767）22‐1537
宅地建物取引業石川県知事 (4)3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
相談無料 

中
な か の と

能登にほんご広
ひろば

場「茶
ちゃ

の間
ま

」
　　～しゃべらんかいね～
　　　　Facebook

成功する可能性はゼロに近いかもしれない
どこか失敗して全てを失うかもしれない
ただ、そこで諦めると確実にゼロで終わる
凡人が逆転するには挑戦するしかない
挑戦して失敗して、それでもまた挑戦して
最後の１％まで勝負はわからない

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　　　代表取締役　　西川剛志

　　　　

＝外国人住民に声掛けてください＝
　新

しんがた
型コロナウイルスが５類

るい
になったことで、移

いじゅう
住や

技
ぎ の う

能実
じっしゅう

習で来
らいちょう

町する外
がいこくじんじゅうみん

国人住民が増
ふ

えています。異
い こ く

国の
地
ち

で暮
く

らすことは、とても不
ふ あ ん

安です。身
み ぢ か

近に外
がいこくじんじゅうみん

国人住民が
住
す

まれていましたら、積
せっきょくてき

極的に声
こ え か

掛けをお願
ねが

いします。そ
して、日

にほんごきょうしつ
本語教室を紹

しょうかい
介してください。日

にほんごきょうしつ
本語教室では、

暮
く

らしに役
や く だ

立つ情
じょうほう

報をトピックに「やさしい日
に ほ ん ご

本語」で
会
か い わ

話ができるサポートをしています。
　教

きょうしつ
室の日

にってい
程は下

か き
記の通

とお
りです。変

へんこう
更する場

ば あ い
合がありま

すので Facebook でご確
かくにん

認ください。
＜ 10 月

がつ
の日

にほんごきょうしつ
本語教室＞

・10 月
がつ

1
ついたち

日（日）日
に ほ ん ご

本語クラス
　トピック「交

こうつう
通ルール・自

じてんしゃ
転車の乗

の
り方

かた
」

・10 月
がつ

15 日
にち

（日）多
たぶんかきょうせい

文化共生クラス
　トピック「多

た ど く
読（石

いしかわ
川のワクワク文

ぶ ん こ
庫）」

☆時
じ か ん

間 : 10:30 ～ 12:00
☆場

ば し ょ
所 : ラピア鹿

か し ま
島 町

ちょうりつとしょかん
立図書館コミュニティ広

ひ ろ ば
場

■
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

文化庁 令和 5 年度
「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用

肝
臓
に
関
す
る
講
演
会

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！ 

最
低
賃
金

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
に

関
す
る
講
演
会
と
個
別
相
談
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

な
ど
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
※
要
予
約

日
時
　
11
月
1
日
水 

13
時
45
分
〜

　
　
　
（
受
付 

13
時
15
分
～
）

場
所　
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
２
階
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム

内
容　
次
の
❶
～
❸
の
三
部
構
成

❶�

説
明
（
13
時
45
分
～
14
時
）

　

�「
石
川
県
に
お
け
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
関
す
る
医
療
費
助
成
に
つ
い
て
」

❷
講
演
会
（
14
時
～
15
時
）

　

�「
肝
臓
を
生
き
生
き
と

　
～
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
に
つ
い
て
正
し
く
知
ろ
う
～
」

　
講
師　
恵
寿
総
合
病
院

　
消
化
器
内
科
科
長 

神
野　
正
隆 

医
師

❸
個
別
相
談
（
15
時
～
16
時
）

　
※�

先
着
受
付

問
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
推
進
課　
高
納

　
☎
５
３
‐
６
８
９
４

☎
５
３
‐
６
８
９
４

　
石
川
県
最
低
賃
金
は
、
全
産
業
、

全
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用

者
は
、
こ
れ
よ
り
低
い
賃
金
で
労

働
者
を
雇
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
詳
細
は
石
川
労
働
局
又
は
最
寄

り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

時
間
額　
９
３
３
円

（
改
正
発
効
日 

10
月
８
日
）

問
石
川
労
働
局

☎
０
７
６
‐
２
６
５
‐
４
４
２
５

公
立
能
登
総
合
病
院
職
員
募
集

　
令
和
６
年
４
月
に
採
用
す
る
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

職
種　
薬
剤
師　
　
　
　
２
人
程
度

　
　
　
言
語
聴
覚
士　
　
１
人
程
度

　
　
　
診
療
情
報
管
理
士　

１
人
程
度

　
　
　
助
産
師　
　
　
　
２
人
程
度

　
　
　
看
護
師　
　
　
　
５
人
程
度

　
　
　
介
護
福
祉
士　
　
２
人
程
度

　
　
　
調
理
師　
　
　
　
１
人
程
度

申
込
期
間　
10
月
3
日
火
～
24
日
火

試
験
日
　　
11
月
２
日
木

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
公
立

能
登
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
公
立
能
登
総
合
病
院
総
務
課

　
☎
５
２
‐
８
７
４
９

男
性
介
護
者
交
流
会

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
や
介
護

経
験
者
の
あ
る
男
性
を
対
象
と
し
た

「
簡
単
で
楽
ち
ん
な
料
理
教
室
」で
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
料
理
を
囲
み
な
が

ら
、
日
頃
の
介
護
の
悩
み
や
日
頃
の

気
づ
き
な
ど
を
話
し
合
い
、
暮
ら
し
の

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時　
10
月
11
日
水　
11
時
～
13
時

場
　
所
　　
す
く
す
く

参
加
費
　　
３
０
０
円

申
込
期
限　
　
10
月
6
日
金

定
　
員　
　
８
名
（
先
着
順
）

※�

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

交
通
手
段
の
無
い
方
に
は
最
寄
り

の
バ
ス
停
ま
で
送
迎
い
た
し
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
２
６
９
７

空
の
日
フ
ェ
ス
タ

　

の
と
里
山
空
港
往
復
航
空
機
利

用
券
が
当
た
る
「
紙
飛
行
機
的
入
れ

ゲ
ー
ム
」、
普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き

な
い
滑
走
路
か
ら
見
学
で
き
る
「
の

と
里
山
空
港
バ
ス
ツ
ア
ー
」
な
ど
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
8
日
日 

9
時
半
～
16
時

場
所　
の
と
里
山
空
港

問
の
と
里
山
空
港
「
空
の
日
」
実
行
委
員
会

☎
０
７
６
８
‐
２
６
‐
２
１
０
０

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）
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くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上水）☎ 72-3925
生活環境課（下水）☎ 72-3926
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

情報推進課（ケーブルテレビ放送センター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設



 Health  Health
健康ひろば　問 健康保険課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72‐ 3140

　下記のとおり、インフルエンザの予防接種を実施します。対象者には 9 月下旬に接種券（助成券）が郵送で届きます。
冬の流行前に接種しましょう。

【接種期間】　令和 5 年 10 月 2 日 月 ～ 令和 6 年 1 月 31 日 水

◆生後 6 か月～高校 3 年生相当の年齢までの人
　▶自己負担額　　接種費用から町助成額を差し引いた額（接種費用は医療機関によって異なります）
　▶町助成額　　　1 回目 3,000 円　　2 回目 2,000 円
　▶接種回数　　　13 歳未満は 1 人 2 回まで、13 歳以上は 1 人 1 回のみ
※接種券は令和 5 年 6 月 30 日生まれまでの人に発送いたします。令和 5 年 7 月 1 日生まれ以降で
　接種期間中に生後 6 か月となり、予防接種を希望する人は健康保険課までご相談ください。

◆高齢者　 
　①満 65 歳以上の人
　② 60 ～ 64 歳で身体障害者手帳 1 級（心臓・腎臓・呼吸器・免疫の機能）の人
　▶自己負担額　　1 回 1,000 円　※生活保護世帯の人は全額免除
　▶町助成額　　　1 回 3,320 円
　▶接種回数　　　1 回のみ
※高齢者②に該当しているのに接種券が届いていない場合は、健康保険課にご連絡をお願いします。

インフルエンザ予防接種の接種券（助成券）を送付します
◆助成対象者　　町の住民基本台帳に記載されている人
◆助成対象検査　石川県内の医療機関で受けた PET － CT 検査（保険診療による検査は除く）
◆助成金額  　　2 万円（１人１年度あたり）
　　　　　　　　※検査費用が 2 万円に満たない場合は、助成の
　　　　　　　　　対象とはなりません。
◆助成の流れ　　①医療機関に予約する
　　　　　　　　②健康保険課に申請書を提出、後日「受検票」の
　　　　　　　　　交付を受ける
　　　　　　　　③医療機関で PET － CT 検査を受け、「受検票」に
　　　　　　　　　証明印をもらう
　　　　　　　　④受検後、１ヶ月以内に領収書と「受検票」を健康保険課に提出

PET － CT 検査費用の一部を助成します

【PET－ CT検査とは】
 がん細胞が正常細胞よりブドウ糖を
消費する性質を利用して、薬剤を注入
し、陽電子放射断層撮影 (PET) とコン
ピューター断層撮影 (CT) を組み合わ
せて診断するがん検査方法の一つ。

子宮頸がんとＨＰＶワクチン定期接種について

※ �9 価ワクチンは 1 回目を 15 歳になる日までに接種する場合、　5 か月以上の間隔をあけて計
2 回接種も可能です。

※�接種券は対象者となる方へ送付しています。紛失された場合は、健康保険課 ( ℡ 72-3140)
までお電話いただくか、右記二次元コードから電子申請にてお申し込みください。

　ヒトパピローマウイルス（HPV）は、性的接触のある女性であれば 50％以上が生涯で一度は感染するとされている
一般的なウイルスです。子宮頸がんをはじめ、肛門がん、膣がんなどのがんや、尖圭コンジローマ等、多くの病気の発
生に関わっています。特に、近年若い女性の子宮頸がん罹患が増えています。
　HPV 感染症を防ぐワクチン（HPV ワクチン）接種は、小学校 6 年～高校 1 年相当の女子を対象に、定期接種（無料）
を実施しています。また、平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの女子を対象に、キャッチアップ接種（無料）
も実施しています。
※詳細については右記二次元コードから、厚生労働省ホームページをご確認ください。

◆接種対象：①小学校 6 年から高校 1 年相当の年齢の女子
　　　　　　②平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの女子（キャッチアップ接種）
◆接種期限：①に該当する方 → 接種対象の年齢に達した年度の 3 月 31 日まで
　　　　　　②に該当する方 → 令和 7 年 3 月 31 日まで
◆接種方法：母子手帳および予防接種手帳を持参してください。
◆ワクチン：�定期接種として認められているワクチンはサーバリックス 2 価、ガーダシル 4 価、シルガード 9 価の 3

種類があります。上記期間中に計 3 回接種します。初回から接種完了まで約 6 か月かかります。

厚生労働省
ホームページ

接種券再発行用
電子申請

健康ひろば　問 健康保険課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72‐ 3140
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環境コミュニティー　問 生活環境課　☎ 72‐ 3927

食育通信　問 健康保険課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72‐ 3140

Food Education / Childcare support
高齢者支援センターだより　問 長寿福祉課（高齢者支援センター）☎ 72‐ 2697

 Senior / Ecology 

とりやのの子ども園　　    ☎ 74 ‐ 0135
たんぽぽ保育園	 ☎ 74 ‐ 2054
こすもす保育園	 ☎ 74 ‐ 2051
あおば保育園	 ☎ 76 ‐ 8181
つくし保育園	 ☎ 77 ‐ 8181
さくら保育園	 ☎ 72 ‐ 8000

認定こども園と保育園は認定こども園と保育園は
子育ての強い味方です子育ての強い味方です

　子どもたちのすこやかな成長はみんなの願い。これから子育てがはじまる妊婦さん！また、子育て真っ最中のお父さん、
お母さん！ちょっとした心配事や気になることなど何でも気軽にお話してみませんか？
　子育て支援センター行事の利用については予約制予約制  となりますので、各園へ事前にご連絡をお願いします。

※ 行事は感染状況等により中止になることがありますので各園へご確認ください。※ 行事は感染状況等により中止になることがありますので各園へご確認ください。

（認定こども園と保育園）　10 月の子育て支援センター行事

とき 行　事 場所

  4 日（水）
のびのびサークル（あおば保育園）

「ミニミニ遠足」 古墳公園とりや

10 日（火） なかよし広場 つくし保育園
11 日（水） いもほり とりやのの子ども園
11 日（水） なかよし広場 あおば保育園
12 日（木） なかよし広場 こすもす保育園
17 日（火） なかよし広場 さくら保育園
18 日（水） のびのびサークル「運動会ごっこ」 あおば保育園
19 日（木） なかよし広場 たんぽぽ保育園
23 日（月） シフォンケーキ作り （13 時 30 分～ 16 時） とりやのの子ども園

とりやのの子ども園の行事
　育児講座・お話しの会・手作りおもちゃの会
等を行っています。また、季節に合わせた楽し
い行事も企画していますので、気軽に遊びにき
てくださいね。

町立保育園の行事

おもちゃを作って遊んだり、親子で体を動かしたり
するなど楽しい企画があります。

誕生月のお子さんがいる時は、歌でお祝いをします。

★ のびのびサークル

★ なかよし広場

あそびにあそびに
きてね♪きてね♪

シルバーリハビリ体操は、どなたでも無理なく行え、立つ、歩くなどの動作がラクにできるよう
になったり、肩や腰、膝の痛みが予防できる体操です。一緒に体操してみませんか。

一緒に体操をしませんか？　～シルバーリハビリ体操～

教室名 実施日 時間 場所

シルバーリハビリ
体操教室

10 月 11 日（日） 19:00 ～ 10:00 カルチャーセンター飛翔

10 月 10 日（火） 13:30 ～ 14:30 正部谷集会所

和
わ

楽
が

家
や

10 月 16 日（金） 10:00 ～ 11:00 ふれあい交流館「喜楽館」

福俵 10 月 18 日（水） 13:30 ～ 14:30 福田集会所

伸びのびサークル 10 月 20 日（金） 14:30 ～ 14:50 高齢者生きがいセンター

食育教室を開催しました！

　8 月 2 日、ろくせい児童館で食育教室が
開催され、17 人が参加しました。
　食生活改善推進員と一緒にカレーライ
ス、焼きコロッケをみんなで一緒に作りま
した。

　8 月 18 日、新庄厚生館で新庄子ども会
主催の食育教室が開催され、親子 19 人が
参加しました。
　まず、食育コーディネーター坂本さんか
ら食育に関するお話を聞き、その後、食生
活改善推進員と一緒に米粉を使ったチヂ
ミ、噴水フルーツポンチを作りました。

▶ �食育コーディネーター、食生活改善推進員は、食育体験等を通じ、食に興味と感心を持つきっかけとなるよう活動し
ています。現在、食育教室を希望される団体を募集しています。子ども会や各種団体での食育教室を開催しませんか。

▶ �お問合せは、健康保険課（子育て支援室内）食育担当係まで。

～ ろくせい児童館 ・ 新庄子ども会 ～

▶ お問い合わせは、高齢者支援センター（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 2697 まで

　毎日の生活の中で、ゴミの出ない日はありません。まだ、使えるのに捨ててしまう、リサイクルできるものも分別しない、
ゴミをどうやったら減らせるか考えたこともない・・・。
　まずは、身の周りから、ゴミのダイエットに挑戦してみませんか？

あなたもゴミのダイエットをしてみましょう！

平成 30 年 令和元年 令和 2 年 令和 3 年 令和 4 年

人口 （人） 17,992 17,782 17,526 17,222 16,981

1 人が 1 日に出したゴミの量（ｇ） 437 454 479 486 520

ゴミ全体に対するリサイクルの割合 （％） 12.4 10.5 10.8 10.8 9.7

水分が 約4割 も占めています。
捨てる前に必ず水を切り、

みんなでゴミの量を
減らしましょう！

リサイクルは

分別 が大事！

★☆★ 子育て支援センター行事予定 ★☆★

5 年間で 1,000 人以上

人口が減っている

ゴミの量が増えている！

あじさい会（在宅医療介護連携を考える会）からのお知らせ
ドキュメンタリー映画「ぼけますから、よろしくお願いします」の上映会を行います。
認知症について、介護について、家族について考えてみませんか。
日時　11 月 12 日 日　10:00 ～ 12:00
会場　ラピア鹿島　アイリスホール
入場無料、申込不要です。詳細は 11 月広報で掲載予定です。

時間は 10:00 ～ 12:00
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Sports
エンジョイ スポーツ　問 生涯学習課　☎ 76‐ 1900

町立図書館 ☎ 76-0544( ラピア鹿島内 ) ふるさと創修館図書室 ☎ 74-2610 カルチャーセンター飛翔図書室 ☎ 72-4333
【平日】10:00 ～ 19:00【土日祝】9：00 ～ 17：00 【平日】13:30 ～ 18:00【土日】9：00 ～ 17：00　※祝日は閉館

　　　　　　図書館へ行こう　　問 生涯学習課　☎ 76‐ 1900

 Books
図書館利用状況図書館利用状況　8 月8 月　 　貸出冊数　　  8,605貸出冊数　　  8,605 冊冊
　　　　　　　　  　　 　貸出人数貸出人数        2,137  2,137 人人

【一般書】
　『飼育員が教えるどうぶつのディープな話』
　大渕 希郷・編著／緑書房

　故郷・台湾での生活を繊細なタッチで
描き出した、台湾絵本界の新星・林廉恩
の作品を、歌手・一青窈が翻訳。ダンボ
ールや新聞など身近なものを使ったコラ
ージュの絵を見ながら読者自身が物語を
膨らませ、語りたくなる一冊。

▶� 図書館に入った最新の図書や視聴覚資料の一覧は、
　 町ホームページ「新着資料案内」でみることができます。

新刊案内 新しく入った図書の一部を紹介します

　オオアリクイ、トナカイ、ニシゴリラ、
アジアゾウ、ウォンバット…。動物園で
人気がある 51 種の動物を写真とともに紹
介。動物園の飼育員たちが教えるマニア
ックなお話、動物たちのディープな話題
なども掲載する。

【児童書】
　『HOME（ホーム）』
　林 廉恩・作、一青 窈・訳／工学図書

おはなし会

▶ピノキオさんのおはなし会
　　10月　7日土　14:00 ～   ふるさと創修館

▶ボランティーズおはなし会
　　10月14日土　14:00 ～   カルチャーセンター飛翔　★ 小学生～

▶ English STORY TIME ～ 英語で絵本を楽しく読もう！～

　　10月28日土　15:00 ～   中能登町立図書館

図書館でおはなし会を開催しています。
ぜひお越しください。

◆ 夏休み図書館員体験
　中能登町の小学 4 ～ 6 年生を対象に、町立図書館で司書の
仕事体験イベントを行いました。８名が参加し、カウンター
での本の貸出・返却作業やおすすめの本を紹介する POP 作
りを体験しました。

イベント報告

★ 年齢の目安

資料寄贈ありがとうございます
▶ 谷内　博司さま　CD5 点

・日時	 10 月 11 日 水　13:30 ～ 15:00
・場所	 中能登町立図書館　コミュニティ広場
・講師	 高島　要 氏（石川工業高等専門学校名誉教授）
・定員	 30 人
・申込	 図書館及び図書室に置いてある参加申込書を町立図書館までお申し込みください。
　　　　参加申込書は町ホームページからもダウンロードすることができます。

今回のテーマ

紫式部と『源氏物語』

文学講座のご案内

　来年の大河ドラマなどで現在注目されている紫式部や『源氏物語』について解説していただきます。
初めての方も大歓迎です。参加無料ですのでお気軽にご参加ください。

遊びにきてね♪

全国中学校体育大会　入賞報告会
　8 月 28 日、総務庁舎にて全国中学校体育大会 剣道及び柔道
の個人戦の結果報告会が行われました。
　剣道競技では、2 年の桜

さくら
木
ぎ

佑
ゆう

圭
か

さんが女子個人で 3 位入賞し、
柔道競技では、3 年の山

やま
森
もり

陽
ひ

菜
な

さんが女子個人で 5 位入賞を果
たしました。また、剣道競技男子個人に 3 年の横

よこ
井
い

快
かい

紀
き

さんも
出場し、健闘しました。
　宮下町長は「暑い中頑張っていただき、ありがとうございまし
た」と話し、林教育長は、「悔しい思いが強かったかもしれないが、
感謝の気持ちを持ち、また次に繋げてください」と話しました。

左から、宮下町長・横井さん・桜木さん・山森さん・林教育長

剣道・横井選手

全中を振り返って
　3 回戦の延長戦で
負けてしまい、とっ
ても悔しい思いをし
ました。2 回戦まで
は、自分らしい試合
をして力を発揮出来
たと思います。

剣道部顧問兼監督
本
もと
吉
よし
 秀
ひで
充
みつ
 先生

全中を振り返って
　試合当日、子どもたちは一戦一戦集中し、日頃の練習の成果が出たと思います。
監督としては、良いパフォーマンスが出せるよう選手に寄り添い、集中出来る状況の構築に務めました。
試合内容については、常に攻め続ける、前向きな試合展開であり、自分らしく戦えた結果だと思います。
二人ともよく頑張りました。ありがとう。

剣道部のみなさんへ
　当たり前のことを、手を抜かずにやっていこう。日頃の稽古をやり切ること！！

　8 月 18 日、世界年齢別トランポリン競技大会に日本代表
として出場する田

た
山
やま

雄
ゆう

貴
き

選手（星稜高校 1 年・原山）が総
務庁舎を訪問し、宮下町長に抱負を語りました。
　宮下町長は「町の誇り。大いに頑張ってください」と激励
しました。
　大会は、11 月 16 日～ 19 日にイギリス・バーミンガム
にて開催されます。

全中を振り返って
　出場するだけでも大変なこの大会に、2年連続で出場し、素晴らしいと思います。今回は中学生活最後の
大会で上位入賞をし、とても嬉しく思っています。また、ご家族やコーチをはじめとする周りのみなさまに
は多大なご協力をいただき、本当に感謝しております。
　試合当日は、緊張した表情の中にも気合がみなぎっていました。コーチと対策を練り、日頃の成果を十二
分に発揮出来ていたので、素晴らしい結果がついてきたと思います。
　山森さん、入賞おめでとう。本当によく頑張りました。高校でも是非頑張ってください。

柔道部のみなさんへ
　3年生が引退し淋しくなりますが、先輩の様に大会上位入賞を目指して頑張ってください。

柔道部顧問
駒
こま
井
い
 一
かず
博
ひろ
 先生

左から、宮下町長・田山さん・南中能登町体操協会会長・林教育長

トランポリン世界大会に出場します！

田山 雄貴 選手田山 雄貴 選手

世界大会では、感謝の気持ちを忘
れずに、堂々と演技をしてきたい
です。

剣道・桜木選手

全中を振り返って
　2 年生で 3 位にな
れて良かったです。
来年こそはテッペン
目指して、日々努力
していきたいです。

全中 3 位

柔道・山森選手

全中を振り返って
　今までやってきた
練習の成果を発揮で
きました。次は、も
っと自分らしく試合
をしたいです。

全中 5 位

顧
問
の
先
生
よ
り
一
言

選
手
よ
り
一
言

10 月 13 日～ 17 日に開催される、特別国民体育大会（かごしま国体）陸上競技に、高
たか

野
の

克
かつ

哉
や

さん（東馬場出身・トヨタ自動車）が、
男子成年 100 ｍと男子成少年共通 4 × 100 ｍリレーに出場します。

国体国体
　出場　出場21
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T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（8/1 ～ 8/31 受付分）

おめでた　こんにちは赤ちゃん

氏名	 届出人	（住所）
前多　湊

そう
太
た
	 友貴	 （黒氏）

齋藤　紡
つ
来
ぐ
	 諒也	 （武部）

加藤　碧
あお
	 浩二	 （川田）

花部　葵
き
優
ひろ
	 浩市	 （井田）

田村　優
ま
和
お
	 哲也	 （春木）

黒崎　結
ゆう
史
し
	 剛史	 （東馬場）

高柳　朔
さく
太
た
郎
ろう
	 雅史	 （久乃木）

たかさごや　ご結婚おめでとう
夫になる人　妻になる人　（住所）
山森　智光♥ 中村　有里（能登部下）
林　　大雅♥ 山口　美紀（春木）

おくやみ　ご冥福をお祈りします

氏名	 年齢	 （住所）
久我　すみ子	 85 歳	 （能登部下）
亀井　貢	 97 歳	 （良川）
平野　知惠子	 97 歳	 （能登部下）
松岡　治夫	 82 歳	 （二宮）
中村　幸子	 96 歳	 （坪川）
市井　哲男	 85 歳	 （徳前）
寺島　義曠	 85 歳	 （井田）
出村　信一	 98 歳	 （良川）
宮本　勝榮	 80 歳	 （武部）
上田　代里子	 73 歳	 （能登部上）
大森　良策	 95 歳	 （能登部上）
中村　宗一	 74 歳	 （小竹）
水野　ミサノ	 87 歳	 （新庄）
樂滿　せき	 89 歳	 （徳前）
髙柳　信行	 88 歳	 （能登部下）
出雲　トキノ	 93 歳	 （末坂）
百海　裕平	 67 歳	 （能登部上）
山口　政子	 96 歳	 （末坂）
宮本　智子	 94 歳	 （浅井）
奥井　みゆき	 97 歳	 （久乃木）
岡崎　冨士雄	 92 歳	 （二宮）
中村　良作	 86 歳	 （原山）

慶弔だより
令和 5 年 9 月 1 日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（－ 24）
　16,906 人

▼男（－ 12）
　  8,242 人

▼女（－ 12）
　  8,661 人

▼世帯数（＋ 4）
　  6,641 世帯

▶町県民税
　  第 3 期　　 10 月 31 日火
▶介護保険料
　  第 7 期　　 10 月 31 日火
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　  第 7 期　　 10 月 31 日火
▶上下水道料
　 9 月 分
　 口座振替    　0  10 月 25 日水
　 自主納付    　0  10 月 31 日火
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　         11 月 15 日水

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する人
のみ掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場合
はお問い合わせください。
問住民窓口課　☎ 72 ‐ 3132

日曜祝日当番医

祝日は国旗を掲揚しましょう　[10月の祝日 ]▶ 9 日 月 スポーツの日

診察時間：午前 9 時～正午

日程 当番医 ( 　　は当番医、　　は小児当番医、　　は歯科医 )

10/ 1 日

 当 北村病院
 当 かじ内科クリニック
 小 恵寿総合病院
 歯 和倉歯科クリニック

10/ 8 日

 当 円山病院
 当 ふき眼科クリニック
 小 公立能登総合病院
 歯 田鶴浜歯科医院

10/ 9 月

 当 中村ペインクリニック
 当 なかお内科医院
 小 とどろき医院
 歯 かぶと歯科医院

10/15 日

 当 三林内科胃腸科医院
 当 村田医院
 小 国立病院機構七尾病院
 歯 和泉歯科医院

10/22 日

 当 国下整形外科医院
 当 桑原母と子クリニック
 小 公立能登総合病院
 歯 春木歯科クリニック

10/29 日

 当 清水眼科医院
 当 さはらファミリークリニック
 小 さはらファミリークリニック
 歯 さき川歯科医院

歯

※当番医療機関は急に変更する場合があります。
　受診する前に電話などで確認してください。

ふるさと応援寄附金ふるさと応援寄附金
ありがとうございますありがとうございます

▶にぎわいと活力あるまちづくり▶にぎわいと活力あるまちづくり
谷口　敏雄 さま 谷口　敏雄 さま （神奈川県横浜市）（神奈川県横浜市）10 万円10 万円
山田　克美 さま 山田　克美 さま （神奈川県横浜市）（神奈川県横浜市）2 万 5 千円2 万 5 千円

▶地域の風土を活かしたまちづくり▶地域の風土を活かしたまちづくり
髙谷　海斗 さま 髙谷　海斗 さま （神奈川県大和市）（神奈川県大和市）2 万 5 千円2 万 5 千円

なかのとチャンネル
デジタル 9ch　STB 036ch 番組ガイド 2023

10

B こども通信（月2回更新）
【 1 ～ 15 日】
みんなで踊ろう！ ONIGIRI ダンス

【16 ～ 31 日】
親子料理教室　～そば打ち体験～

▶放送時間や内容は都合により変更する場合があります。
▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度みたい」など
　番組のリクエストを随時募集しています。

▶「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。

問ケーブルテレビ放送センター　☎ 76 － 2437

A なかのと通信（月2回更新）
【1 ～ 15 日】
生涯学習講座「暮らしを飾ろう！手芸講座」

【16 ～ 31 日】
防火のつどい（つくし保育園）
福祉のつどい・生涯学習のつどい

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 C なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 古代から伝わる「どぶろく」

10 00 C なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 A なかのと通信

14

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０

A なかのと通信

16
00 B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 古代から伝わる「どぶろく」

19 00 C なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00
文字放送（町からのお知らせ）

30

C なかのとスペシャル（月2回更新）

Ｃ【 1 ～ 15 日】
台湾・成功國民中学校との交流（中能登中学校）

【再】いきいき百歳体操

【16 ～ 31 日】
2023 自衛隊コンサート

【再】シルバーリハビリ体操

当 小

肥料配達いたします
【なかのとバイオの恵

めぐみ

】

問生活環境生活環境課課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）
☎ 72 ‐ 3926☎ 72 ‐ 3926

　新たに新婚生活を始めるための住居費（家
賃・引越費用・リフォーム費用）や家財道具（白
物家電・家具等）費用等に対して、最大 100最大 100
万円万円助成します。

♥�夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 
    500 万円未満→最大 100 万円

♥�夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得  
　 500 万円未満→最大 60 万円

※ 詳細はお問い合わせください。

問 企画課（総務庁舎）74 ‐ 2806

中能登町結婚新生活支援事業
町民卓球大会
参加者募集！

▶ 日　時　11月 12日 日  8:30～
▶ 場　所　中能登中学校体育館
▶ 部　門
　 シングルス（一般、小学生以下）
　 ダブルス（一般、混合）
▶ 申込方法 : 下記問合先へ電話申込
　申込〆切　10 月 31 日 火
問 中能登町卓球協会（河原）
☎ 090 ‐ 8266 ‐ 0186

23
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なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問情報推進課（ケーブルテレビ放送センター）☎ 76-2437

デジタル 9ch
STB 036ch

音声告知端末・CATV・インターネットのお申込・お問い合わせ・修理
　　 受付年中無休・土日も受付 ：金沢ケーブル ☎ 0120-751-114

◀◀◀◀◀◀今月の見どころ▶▶▶▶▶▶

◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）

10

C なかのとスペシャル 2023 自衛隊コンサート
　9 月 9 日にラピア鹿島で行われた、2023 自衛隊コンサートの模様をお送りします。

録画放送録画放送
　　中能登町議会 9 月定例会議中能登町議会 9 月定例会議

【放送日】10 月 23 日月 ～ 27 日金 
【時間】10:00 ～
【内容】提案理由説明、質疑、一般質問、 討論採決

※詳しい日程はＴＶ画面上の番組表をご確認ください

ケーブルテレビ加入相談会ケーブルテレビ加入相談会
1010月11日日　9:00 ～ 15:00 　ラピア鹿島
● ● ケーブルテレビケーブルテレビ
　 期間限定特典（条件：36 ケ月継続利用）
　キャンペーン期間 :9 月 25 日月～ 10 月 6 日金キャンペーン期間 :9 月 25 日月～ 10 月 6 日金
▼ 加入金の一部減免　加入金 33,000 円のところ
　❶ライトプラン　　　 22,000 円（11,000 円割引）
　❷多チャンネルプラン 11,000 円（22,000 円割引）
▼ 利用料の減額（有料チャンネルは対象外です）
     視聴開始月を含む５ヶ月間、加入プランの利用料が１台無料
● ● インターネットインターネット
▼ 登録料無料（１ギガ加入者は別途テレビ加入が必要）
▼ Wi-Fi ルータープレゼント
▼ 平和堂商品券 5 千円分プレゼント（相談会会場限定）（相談会会場限定）

問金沢ケーブル　0120 ‐ 751 ‐ 114

2023.10
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