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未
来
に
つ
な
ぐ
　
伝
統
的
家
屋



                         

                         

■

 

街
道
に
家
並
み
が
延
々
と
続
く
能
登
部
地
区
は
、

伝
統
的
家
屋
「
ア
ズ
マ
ダ
チ
」
が
象
徴
的
で
す
。 

 

昭
和
59
年
よ
り
伝
統
的
な
家
屋
が
集
合
す
る

能
登
部
地
区
の
町
並
み
が
高
い
評
価
を
受
け
て
い

る
こ
と
か
ら
、
町
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
28
年

３
月
に
文
化
財
保
護
法
に
基
づ
く
重
要
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
の
選
定
に
向
け
た
保
存
対
策
調

査
準
備
委
員
会
を
組
織
し
、
平
成
29
年
度
に
は
、

住
民
説
明
会
や
先
進
地
視
察
を
実
施
し
て
、
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
の
制
度
の
理
解
や
町
並
み 

保
存
へ
の
機
運
を
促
す
こ
と
に
努
め
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
文
化
庁
と
石
川
県
と
の
協
議
を
経
て

平
成
30
年
度
、
31
年
度
の
２
か
年
を
調
査
期
間

と
す
る
本
調
査
を
行
い
、『
中
能
登
町
能
登
部
の
町

並
み 

能
登
部
上
・
徳
丸
・
能
登
部
下
地
区 

伝
統

的
建
造
物
群
保
存
対
策
調
査
報
告
書
』
を
令
和
２

年
度
に
刊
行
し
ま
し
た
。 

 

■ 
 

 

能
登
部
地
区
は
、
古
代
よ
り
人
々
の
営
み
が
確

認
で
き
、
鎌
倉
時
代
に
は
「
能
登
部
村
」
と
し
て

成
り
立
っ
て
い
ま
し
た
。
村
が
上
村
・
下
村
に
分

立
し
て
い
た
戦
国
時
代
に
お
い
て
は
、
能
登
の
戦

街道筋（西往来）に建ち並ぶアズマダチの家屋（能登部上） 

【能登部地区の調査範囲】

徳 丸 

能登部下 

能登部上 

特
集 

能
登
部
の
伝
統
的
家
屋
と
町
並
み
を
未
来
に
つ
な
ぐ 

～
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
対
策
調
査
の
成
果
報
告
～ 

まちづくりワークショップ（令和元年度） 

国
大
名
畠
山
氏
の
重
臣
で
あ
っ
た
三
宅
一
族
の
三

宅
藤
王
丸
が
支
配
す
る
と
こ
ろ
と
な
り
、そ
の
後
、

前
田
利
家
に
能
登
一
国
が
与
え
ら
れ
る
と
、
利
家

に
従
う
長
連
龍
の
支
配
地
と
な
り
ま
す
。 

江
戸
時
代
前
期
に
は
能
登
部
地
区
の
中
央
に
徳

丸
村
が
既
に
分
立
し
て
お
り
、
小
規
模
な
が
ら
町

場
の
形
成
も
あ
り
ま
し
た
。 

能
登
部
地
区
の
特
産
物
と
し
て
知
ら
れ
る
麻
織

物
の
歴
史
は
、
戦
国
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
れ
、
江

戸
時
代
に
は
能
登
部
布
、
徳
丸
縮
な
ど
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。 

明
治
時
代
か
ら
は
麻
織
物
の
会
社
や
工
場
、
組

合
が
設
立
さ
れ
は
じ
め
、織
物
製
品
の
名
称
を「
能

登
上
布
」
と
統
一
し
、
生
産
高
は
昭
和
初
期
を
ピ

ー
ク
に
発
展
し
ま
し
た
が
、
時
代
は
麻
織
物
か
ら

絹
織
物
へ
転
換
し
て
い
き
ま
し
た
。 

こ
れ
以
降
、
能
登
部
地
区
の
基
幹
産
業
と
な
っ

た
織
物
業
は
、
明
治
３１
年
の
七
尾
鉄
道
開
通
に
よ

っ
て
よ
り
一
層
発
展
し
、
能
登
部
停
車
場
（
駅
）

も
人
や
物
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
能
登
部
地
区
に
は

郵
便
局
や
銀
行
、
役
場
、
小
学
校
な
ど
近
代
的
な

施
設
が
建
ち
並
び
、
現
代
の
町
並
み
へ
と
引
き
つ

が
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

 ■ 
 

 
 

能
登
部
地
区
の
町
並
み
を
構
成
す
る
伝
統
的

な
家
屋
の
外
観
は
「
ア
ズ
マ
ダ
チ
」
と
「
マ
チ
ヤ
」

の
２
種
類
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
２
種

類
に
属
さ
な
い
形
式
「
ヒ
ラ
イ
リ
ヒ
ラ
ヤ
」
と
呼

ば
れ
る
家
屋
も
存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
３
種
類
の

家
屋
は
、
も
と
も
と
農
家
で
見
ら
れ
る
入
母
屋
茅

葺
き
家
屋
だ
っ
た
も
の
を
後
世
に
い
ず
れ
か
の
外

観
に
選
択
し
て
屋
根
を
葺
き
替
え
た
も
の
と
見
ら

れ
ま
す
。 

 

■ 
 

 

能
登
部
地
区
の
町
並
み
の
最
大
の
特
徴
は
、
街

道
で
あ
る
西
往
来
に
沿
っ
て
形
成
さ
れ
た
２
・
５

㎞
の
長
く
延
び
た
線
状
集
落
で
あ
る
こ
と
で
す
。 

 

地
区
内
に
建
つ
家
屋
に
は
、
商
家
で
見
ら
れ
る

「
マ
チ
ヤ
」
の
他
に
、
農
家
の
よ
う
に
前
庭
を
持

つ
も
の
、
屋
敷
の
よ
う
に
周
囲
を
板
塀
や
生
垣
で

囲
ま
れ
た
も
の
な
ど
、
様
々
な
家
屋
が
建
っ
て
い

ま
す
。 

調
査
で
は
７
５
２
棟
が
対
象
家
屋
で
、
昭
和
19

年
以
前
の
建
物
は
１
９
９
棟
で
全
体
の
26
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
西
往
来
沿
い
の
家
屋

２
２
７
棟
の
内
、
95
棟
が
昭
和
19
年
以
前
の
建

物
と
な
り
、
伝
統
的
家
屋
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
西
往
来
沿
い
の
「
ア
ズ
マ
ダ
チ
」
の
家
屋

は
57
棟
が
建
ち
、
他
地
域
と
比
べ
地
区
内
に
集
合

し
密
集
度
が
高
く
、
地
域
の
景
観
と
し
て
の
固
有

性
を
つ
く
り
だ
し
て
い
ま
す
。 

能
登
部
地
区
の
ア
ズ
マ
ダ
チ
は
、
建
築
年
代
が

明
治
末
か
ら
戦
後
ま
で
幅
広
い
年
代
で
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
茅
葺
き
か
ら
瓦
葺
き
の
吹
き
替
え
の

際
に
は
「
ア
ズ
マ
ダ
チ
」
だ
け
で
は
な
く
「
マ
チ

ヤ
」
や
「
ヒ
ラ
イ
リ
ヒ
ラ
ヤ
」
な
ど
、
屋
根
の
選

択
肢
が
あ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
、
ア
ズ
マ

ダ
チ
の
歴
史
を
知
る
上
で
、
能
登
部
地
区
は
重
要

な
地
区
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

               

入母屋茅葺き民家 
（農家） 

アズマダチ 

ヒライリヒラヤ 

マチヤ 

【能登部地区における茅葺屋根の変遷】 

街道筋（西往来）に建ち並ぶ家屋（能登部下） 

先
人
た
ち
が
大
切
に
守
り
継
い
で
き
た
町

並
み
は
、
能
登
部
に
暮
ら
す
人
々
の
営
み
と

共
に
形
づ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
調
査
報
告

会
で
は
、
調
査
で
得
ら
れ
た
成
果
と
今
後
の

町
の
取
り
組
み
を
報
告
し
、
町
民
の
皆
さ
ん

と
共
に
こ
の
能
登
部
地
区
の
町
並
み
の
継
承

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。 

 

調
査
報
告
会
の
開
催
に
つ
き
ま
し
て
は
、

日
程
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

問 

生
涯
学
習
課
（
ふ
る
さ
と
創
修
館
） 

☎
７
４
‐
２
７
３
５ 

今 

後 

の 

予 

定 

に 

つ 

い 

て   

調
査
報
告
会
の
開
催 

伝統的建造物群保存対策調査報告特集

特 集
の

と

べ

ぬ

の

と
く
ま
る
ち
ぢ
み

い
り
も
や
か
や

ぶ

せ
ん
じ
ょ
う
し
ゅ
う
ら
く

い
た
べ
い

い
け
が
き

か
や
ぶ

か
わ
ら
ぶ
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パラスポーツ体験会

ボッチャを体験する参加者

　2月 4 日、アルプラザ鹿島でパラスポーツ体験会が行われ約
200 名が参加し大変賑わいました。この体験会は、能登地区で初
めての開催となり、ボッチャやカローリング等のパラスポーツを体
験する貴重な機会となりました。
　参加者は「ボッチャがゴルフに似ていた」、「やってみて楽しかっ
た」と話していました。
　石川県障害者スポーツ協会の井上コーディネーターは、「予想以
上の方々に体験いただき嬉しいです。誰でも手軽に出来るパラスポ
ーツを通じて身体を動かすきっかけになれば」と話していました。

スポーツを通じて多様な交流を

豆まきをする園児たち

　2月 3日、町立保育園で、節分の豆まき会が行われました。
　たんぽぽ保育園では、自分で作った鬼の面を被り「鬼のパンツ」
の歌に合わせて踊ったり、鬼落としゲームや豆まきを楽しみました。

鬼は外！福は内！
豆まき会

誓いの言葉を述べる櫻井さん

　2月 7日、ラピア鹿島で「立志式」が行われ、中能登中学校の
2年生 162 名が大人への一歩を踏み出しました。式典では、立志
者を代表して表

おもて
侑
ゆう
成
せい
さんが町民憲章を読み上げ、櫻

さくら
井
い
水
み
麓
ろく
さんが

誓いのことばを述べました。
　式典後は、太陽法律事務所（大阪）弁護士の辻

つじ
口
ぐち
信
のぶ
良
よし
さんを講

師に迎え、「中能登から世界へ ～スポーツの平和創造機能～ 」と題
して記念講演が行われました。講演後には生徒を代表して姥

うば
浦
うら
眞
ま

子
こ
さんがお礼のことばを述べました。

大人への第一歩
立志式

消防団による裸放水

　1月 8日、役場総務庁舎前で消防出初式が行われました。中能
登町消防団 5分団による一斉放水が行われ、今年一年の防火への
心意気を示しました。
　当日は、石川県知事表彰と中能登町長表彰も行われました。受
章者は次の皆さんです。

裸放水で一年の気合
消防出初式

丁寧に書く児童たち

　1月 10日、鹿西小学校で校内書き初め大会が行われました。毎
年、3学期の始業式の後に開催され、冬休み中の練習の成果を発
揮します。このうち、4年生は「明るい心」を毛筆で書きました。
　児童らは、「練習より綺麗に書けた」、「ミスしない様に頑張って
書いた」、「練習よりも緊張した」と話していました。

力強く丁寧に
校内書き初め大会

イセヒカリ合格祈願米贈呈式 「
頑
張
り
ま
す
！
」
と
決
意
を
表
す
代
表
の
曽
我
さ
ん

　１月 27日、高校受験を控えた中能登中学校３年生 174 人に、
なかのとイセヒカリの会から「合格祈願米」が送られました。
　暴風雨でも倒れないといわれるイセヒカリの贈呈は今年で５回
目となります。同会の船

ふな
木
き
清
きよ
崇
たか
会長は「最後まであきらめないで

目標に向かって 100％力を出してほしい」と激励しました。生徒
を代表して祈願米を受け取った曽

そ
我
が
彩
あや
乃
の
さんは「イセヒカリのよ

うに強く育ち、期待に応えられるように頑張ります」と感謝を伝
えました。

実力を発揮できるように

◎ 石川県知事表彰【永年勤続功労章】
御祖分団　団員　森口　松秀
御祖分団　団員　山本　忠明
鳥屋分団　班長　池島　義能
鳥屋分団　団員　野崎　将嗣
鹿西分団　団員　近江　希文

◎ 退職消防団員感謝状（35 年以上）
団 本 部　団　長　打越　孝藏
団 本 部　副団長　清水　昭一
鳥屋分団　団　員　泉　　一平

（25 年以上 35 年未満）
鳥屋分団　副分団長　大西　一郎

（5 年以上 15 年未満）
滝尾分団　団　員　日光　諒弥

◎ 中能登町長表彰【永年勤続表彰】
　　　　　　　　　　（15 年以上）
女性分団　分団長　宮本　富美子
女性分団　副分団長　笹川　広美
女性分団　部　長　表　　充恵
御祖分団　団　員　森口　松秀
御祖分団　団　員　山本　忠明
鳥屋分団　班　長　池島　義能
鳥屋分団　団　員　野崎　将嗣
鹿西分団　団　員　近江　希文

住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の劣化や電池切れなどで、火災を感知しなくなることがあります。
10年を目安に本体を交換10年を目安に本体を交換しましょう。
また定期的に作動確認を行ってください。詳しくは住宅用火災警報器の取扱い説明書をご覧ください。

中能登消防署からのお知らせ

お宅の住宅用火災警報器、交換時期ではありませんか？

お出かけは　マスク戸締り　火の用心
2022 年度　全国統一防火標語

心の中の鬼をやっつけろ！心の中の鬼をやっつけろ！
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男女共同参画ＰＲ    協協力力･･共共同同  男男女女共共同同参参画画部部！！  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 23 日（日）親子料理教室～なかのと弁当を作ろ

う～を開催しました。５組の親子が、中能登町の食材を 

使ったお弁当作りに挑戦しました。参加者からは、子ども

の熱心な姿を見て、「お家でももっと料理をさせてあげたい

と思った」との声がありました。 

お弁当作りの後は、啓発紙芝居「おにぎりころりん 

ねずみの国のコーポ！」を上演し、男女共同参画について

理解を深めていただきました。啓発紙芝居は、コロナ禍に

より少人数でも出前講座が出来るよう、セリフを録音した

音声により紙芝居を披露しました。 

11 月 2 日～11 月 30 日の期間、ふるさと創修館において、

SDGs の開発目標の一つでもある、ジェンダー平等の理解を 

深めるため、「ジェンダー平等アート展」を開催しました。 

町民の思いや声を貼って完成させるアートシンボルや、町内 

企業の男女共同参画推進の取組紹介、男女共同参画川柳入選 

作品の展示などを行いました。 

 また、11 月 20 日（日）には、記念イベントとして、書家

の桜鱗さん、画家のたけおまりこさん、ライアー奏者のきたむ

らゆかさんによる、アートパフォーマンスとトークセッション

が行われました。「色とりどりの魂」と題した３人のパフォー

マンスとトークは、参加者の心に深く響きました。 

中中能能登登町町男男女女共共同同参参画画推推進進員員のの会会活活動動報報告告☆☆彡彡  

 ～自治探求事業～ 

 町全体の男女共同参画の普及のためには、地域住民の

意識醸成が必要であることから、今年度は久江区の皆さ

んと推進員が一緒に男女共同参画社会の実現を考え取

り組んでいく、自治探求事業を実施しました。久江区民

との交流、久江区民意識アンケート調査、報告会を実施

し、アンケートからあがった声を基に、「女性が意見を

言いやすいようにするにはどうすればよいか」、「久江区

の男女共同参画の定量目標を決めよう」をテーマにワー

クショップを行いました。推進員と地域が一緒に考える

ことで、地域の現状を知ることが出来た他、地域の男女

共同参画に対する意識改革に繋がったと感じました。 

久江区の皆さん 

ありがとうございました！ 

皆様のご参加

ありがとうご

ざいました！ 

「東日本大震災写真展」
期間　令和５年３月 3日金～ 12日日

場所　ラピア鹿島　コンコース

　※ 開館時は随時ご覧いただけます。

入場料　無料

主催　中能登町文化事業実行委員会

　1月 12日、役場総務庁舎で地域おこし協力隊委嘱状交付式が行われ、小松市出身の南谷愛美さんに、宮下町
長から委嘱状が手渡されました。
　南谷さんは、町内の空き家を改修して民宿を経営する事業に携わる予定で「地域の憩いの場にしたい」と意気
込みを語りました。
　南谷さんは、県の「いしかわ観光特使」も務めており、中能登町の魅力を PRする活動も予定しております。
　南谷さんの任期は最大 3年です。

地域おこし協力隊に就任しました！

南
みなみ

 谷
だ に

　愛
い と

 美
み

さん
（小松市出身）

Information

～いしかわ・金沢　風と緑の楽都音楽祭 2023 ～
吹奏楽の祭典 in 中能登

♪日時　令和 5年3月25日 土
　　　　13時30分 開演  （13時開場）
　　　　入場無料入場無料
♪会場　生涯学習センター「ラピア鹿島」　アイリスホール

♪出演団体
　地元中学校合同バンドCenter of the Note
　（志賀中学校・中能登中学校・七尾中学校）による演奏
　Duo Accueil ～デュオ　アクィユ～による演奏

主催：いしかわ・金沢　風と緑の楽都音楽祭実行委員会
　　   中能登町教育委員会
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１
４
７
９

のと屋は能登で和菓子を考える…の心お仕事の様子、公開中 → 検索

祝
入
学

苺びな
どら焼きセット

御
菓
子
を
添
え
て

「春の贈り物」
いちごロール
（土・日限定）

※新型コロナウイルス感染症の影響により
　変更または中止となる場合があります。

社会福祉協議会

ゆうゆう・天平の里・憩イベントント
天平の湯天平の湯

▶ゆうゆう（☎ 74‐ 2278）（☎ 74‐ 2278）
3月 27日月　 10:40 ～シルバーリハビリ体操3月 27日月　 10:40 ～シルバーリハビリ体操
■毎週月曜　　10■毎週月曜　　10::40 ～いきいき百歳体操40～いきいき百歳体操
■毎週火曜　　大人の塗り絵、折り紙■毎週火曜　　大人の塗り絵、折り紙
■毎週水曜　　大人の脳トレ・ドリルの日■毎週水曜　　大人の脳トレ・ドリルの日
【展示】滝沢夫妻「趣味の絵画・写真展」（～ 3/20）【展示】滝沢夫妻「趣味の絵画・写真展」（～ 3/20）

▶▶天平の里天平の里（☎ 76‐ 0088）（☎ 76‐ 0088）
【展示】【展示】鹿島凧の会　凧展（～ 3/20）鹿島凧の会　凧展（～ 3/20）
　　　　　　
▶▶健康ハウス健康ハウス憩憩（☎ 72‐ 3970）（☎ 72‐ 3970）
【展示】亀井勲氏「かわいい野鳥展」（～ 3/20）【展示】亀井勲氏「かわいい野鳥展」（～ 3/20）
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転出届はマイナポータルからも可能に！
　転出届についてマイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能になりました。電子証明書が有効なマイナン
バーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインでも転出の届出が可能です。詳しくはデジタル庁
ホームページをご覧ください。
デジタル庁ウェブサイト（政策ページ）URL
https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service/
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続きが必要です。

マイナンバーカードを申請して、まだ受け取っていない方へ
　マイナンバーカードを申請した人には、受け取りに必要な「はがき」が送られてきます。「はがき」が届いていて、
まだ受け取りしていない人は、住民窓口課まで受け取りにきてください。
◆必要書類
□ 交付通知書 (はがき )
□ 個人番号通知カード (緑色の紙のカード )　※紛失した場合は、窓口でお申し出ください。
□ 本人確認書類　※主なものを例として記載しています。
　 1 点でよいもの・・・運転免許証、旅券、障がい者手帳　など
　 2 点必要なもの・・・健康保険証、介護保険証、年金手帳 (年金証書 )、医療費受給者証、学生証など
□ 住民基本台帳カード (お持ちの方のみ )
※受け取りにはご本人様がお越しください。ご本人様の受け取りが困難な場合は、事前にご相談ください。
※申請後、3ケ月経過しても「はがき」が届かない場合は、住民窓口課までお問い合わせください。

住民窓口課 　問住民窓口課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3132

健康保険課 　問健康保険課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3129
　問七尾年金事務所　　 　　　　　  ☎ 53‐ 6511

　学生納付特例制度とは、前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
保険料を納められないときは、未納のまま放置せず学生納付特例を申請しましょう。
▶学生納付特例制度のメリット
　・老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。
　・病気やけがで障害が残ったときに、障害基礎年金を受け取ることができます。
▶対象になる人
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（※）に在籍する学生等で、ご本人の前年所得
が基準以下の人です。
　※学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程のある学校
▶前年所得のめやす

128 万円

　学生納付特例制度により、令和 4年度に保険料納付を猶予されている人で、令和 5年度も引き続き在学予定の人へ、
基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を 3月末から順次送付します。
　同一の学校に在学されている人は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、令和 5年度の申請が
できます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）

国民年金保険料「学生納付特例制度」について国民年金保険料「学生納付特例制度」について

扶養親族等の数× 38 万円＋

ご存知ですか？「建設リサイクル」
　建設事業では発注者及び受注者が一体となって建設資材のリサイクルに
積極的に取り組んでおりますが、公共工事に限らず一般家屋の解体工事の
際、解体業者に適正な分別解体・リサイクルを確認するなど、皆様のご理
解とご協力をお願いします。

 ◆北陸地方建設副産物対策連絡協議会
HP：http://www.hrr.mlit.go.jp/gijyutu/fukusanbutu/

土木建設課 　問北陸地方建設副産物対策連絡協議会 事務局　☎ 025‐ 280‐ 8880
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  七七尾尾市市本本府府中中町町ヲヲ部部５５番番地地２２

TTEELL  00112200--991111--001188

木の温もりある建物。可能性は無限大。

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…

農林課

野鳥が死んでいるのを見つけたら…
　問農林課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922

　石川県内及び富山県氷見市にて回収された死亡野鳥より高病原性鳥インフルエンザが検出されました。　石川県内及び富山県氷見市にて回収された死亡野鳥より高病原性鳥インフルエンザが検出されました。
　もし野鳥が死んでいるのを見つけたら以下のことにご注意ください。　もし野鳥が死んでいるのを見つけたら以下のことにご注意ください。
❶❶． 周辺地域のみならず、万が一死亡した野鳥を発見した場合は、素手で触らないでください。また、野鳥の糞が靴． 周辺地域のみならず、万が一死亡した野鳥を発見した場合は、素手で触らないでください。また、野鳥の糞が靴

の裏や車両につくことにより鳥インフルエンザウイルスが他の地域へ運ばれる恐れがありますので、野鳥に近づの裏や車両につくことにより鳥インフルエンザウイルスが他の地域へ運ばれる恐れがありますので、野鳥に近づ
く際は注意してください。く際は注意してください。

❷❷． 野鳥の排泄物等に触れた場合は、手洗いとうがいをしていただければ、過度に心配する必要はありませんので、． 野鳥の排泄物等に触れた場合は、手洗いとうがいをしていただければ、過度に心配する必要はありませんので、
冷静な行動をお願いします。冷静な行動をお願いします。

❸❸． 同じ場所でたくさんの野鳥が死亡している場合は、石川県自然環境課や中能登農林総合事務所、もしくは中能登． 同じ場所でたくさんの野鳥が死亡している場合は、石川県自然環境課や中能登農林総合事務所、もしくは中能登
町農林課にご連絡ください。町農林課にご連絡ください。

　　問農林課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922
　　　石川県自然環境課　☎ 076‐ 225‐ 1477　　中能登農林総合事務所　☎ 0767‐ 52‐ 2583

生活環境課

下水道の認定人数の届出について（井戸水や簡易水道を使用している世帯の方）

　下水道に接続している世帯において、井戸水や簡易水道などを利用し、下水道用のメーターを設置していない世帯については、
下水道使用量を世帯人数により認定しています。このため、出生や転出などで世帯人数に変更があった場合、生活環境課まで
届出をお願いします。（届出には印鑑が必要です。）
◆下水道使用量の認定とは・・・
「６㎥（認定基準水量）×世帯人数」により下水道使用量を認定。
町の水道水と井戸水などを併用している場合は、使用量が多い方の水量を下水道使用量として料金を算定します。

　問生活環境課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3926
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📞📞

問 町消費生活相談窓口　　 ☎  74  ‐ 2806
　 県消費生活支援センター ☎ 076‐ 255‐ 2120

企画課 ＜消費生活相談コーナー＞

消費生活相談　7 億円当選 !? 心当たりのないメールは無視しましょう

【ひとことアドバイス】
・ 申し込んでいないのに、宝くじや懸賞などに当選することはあり
ません。大金が当選したというメールや SMSが来てもうのみにせ
ず、すぐに削除し相手には絶対に連絡しないようにしましょう。
・ 「当選金を受け取るため」などと言って事前にお金を請求されたら、
詐欺です。後で元が取れるなどと思わず、絶対にお金を支払わな
いでください。支払ってしまうと、取り戻すことはほぼできません。
・ 周囲の人は、高齢者に変わった様子がないか日ごろから気を配り
ましょう。
困ったときには、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談
ください。（消費者ホットライン 188）

【事例】
　スマホの SMSに「7億円当選した」と
いう通知が届いた。受領するための手続
きだと言われ、様々な名目の費用を請求
され、これまでに電子マネーで 150万円
ほど支払ったが、いつまで経っても当選
金が振り込まれない。「コンビニの端末機
で購入した電子マネーの払込票が残って
いると当選金が支払えなくなる」と言わ
れていたので、全て捨ててしまった。姉
から借金もした。お金を取り返したい。
（70歳代　女性）

▶

農林課

農地の利用権を設定しましょう
　問農林課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922

　農地の貸し借りには、利用権の設定が必要です。　農地の貸し借りには、利用権の設定が必要です。
　個人や法人の方が、農地を貸借する場合には、農業委員会等の許可を受ける方法または、農地中間管理機構を活用す　個人や法人の方が、農地を貸借する場合には、農業委員会等の許可を受ける方法または、農地中間管理機構を活用す
る方法があります。詳しくは農林課へお問い合わせください。る方法があります。詳しくは農林課へお問い合わせください。
　【貸し手のメリット】　【貸し手のメリット】
　　・貸した農地は期限がくれば返ってきます。　　・貸した農地は期限がくれば返ってきます。
　　・利用権の再設定により継続して貸すことができます。　　・利用権の再設定により継続して貸すことができます。
　【借り手のメリット】　【借り手のメリット】
　　・経営規模の拡大が図れます。　　・経営規模の拡大が図れます。
　　・賃借期間中は安心して耕作ができます。　　・賃借期間中は安心して耕作ができます。
　　・利用権の再設定により継続して借りることができます。　　・利用権の再設定により継続して借りることができます。

プレミアム・パスポート
　プレミアム・パスポート事業は、妊娠中の子を含めて 2人以上のお子さん（満 18歳未満）
がいる家庭を協賛企業が支援する事業です。
　プレミアム・パスポートを協賛企業の店舗で提示すると、割引などの特典が受けられます。
交付対象者：妊娠中を含めた直系の 18歳未満の子どもが 2人以上いるご家庭
                 ※住民票上同一世帯の方
発行申請先：中能登町役場 健康保険課　子育て支援室
　　　　　　子育てにやさしい企業推進協議会

健康保険課 　問健康保険課子育て支援室（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3134

詳しくは、子育てに
やさしい企業推進協
議会のホームページ
をご確認ください。

税務課

軽自動車等の届出はお済みですか？
　軽自動車税は毎年４月１日現在の車両所有者（使用者）に課税されます。軽自動車等を譲渡・廃車した場合は各窓口
で手続きをお願いします。譲渡等により軽自動車等を所有しなくなったとしても、廃車手続きが済んでいない場合、継
続して中能登町から課税されますのでご注意ください。なお、軽自動車税に月割り制度はありません。また、新たに所
有したもの・未登録の農耕車等がある場合についても届出をお願いします。
【手続の窓口】
▶原動機付自転車・小型特殊自動車・・・中能登町役場 税務課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 72‐ 3136
▶軽三輪・軽四輪　　　　　　　　・・・軽自動車検査協会石川事務所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 050‐ 3816‐ 1853
▶軽二輪・二輪の小型自動車　　　・・・北陸信越運輸局石川運輸支局
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 050‐ 5540‐ 2045

　問税務課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3136
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欄弁護士法人出口法律事務所七尾事務所

弁弁護護士士  宮宮崎崎  昇昇一一郎郎  

（（金金沢沢弁弁護護士士会会  所所属属））  

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日 9:30～17:00 

七尾市亀山町 3-1 

七尾郵便局横七尾駅より 

徒歩５分（駐車スペース有） 

 

日時 : 3月 18 日(土)10:00～15:00 

＊秘密厳守＊ 

＊事前予約制＊ 

交通事故、相続、離婚、債務等 

お困りごとをお気軽にご相談ください。 

無 料 法 律 相 談 会 

相談名 日時 場所 問合せ先
福祉に関する
心配ごと相談 3月 20日月 14時～ 16時 行政サービス庁舎

1階 相談室 4
社会福祉協議会
☎ 74‐ 2252

行政・人権
くらしの相談

3月 15日水
13時 30分
　　　～ 16時

行政サービス庁舎
2階 201 会議室

長寿福祉課
（行政サービス庁舎）
 ☎  72 ‐ 3135
FAX 72 ‐ 3794

3 月 28日火 ラピア鹿島 1階 談話室

手話通訳の案内

3月　6日月
3月 20日月

10時 ～ 12時

行政サービス庁舎
1階 相談室 2

3月 13日月
3月 27日月

総務課窓口
（総務庁舎）

あんしん
個別相談

（心のケア
専門職による相談）

3月 13日月
※予約は前週金曜日まで

① 10時
② 13時
③ 14時 40分 
④ 16時 40分

行政サービス庁舎
1階 101 会議室 健康保険課

（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3140

3 月 28日火
※予約は前週金曜日まで

① 17時
② 19時

ラピア鹿島 1階 談話室

ひとり親家庭相談 3月 14日火 10時 ～ 15時 行政サービス庁舎
1階 相談室 2 健康保険課子育て支援室

（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3134DV相談 平日  9 時 ～ 17時 電話や手紙など、

お気軽にご相談ください。

結婚相談
3月 11日土
3月 14日火

13時 30分
　～ 15時 30分

ラピア鹿島
2階 第 1会議室

●相談時間内
☎080‐ 6846‐ 1912
企画課（総務庁舎）
☎ 74‐ 2806

消費生活相談 毎週月・金曜日
9時 ～ 12時
※祝日を除く

社会福祉センター
2階 第 1研修室 企画課（総務庁舎）

☎ 74‐ 2806司法書士
無料法律相談

毎週月曜日
※予約は前週金曜日まで

10時 ～ 12時 社会福祉センター
2階 第 1研修室

行政書士
無料相談

3月   8 日水
（毎月第 2水曜日）

13時 30分
　　　～ 16時

アル・プラザ鹿島
1階 中央イベント広場

県行政書士
七尾支部事務局
☎ 77‐ 1858

■相談窓口

有
料
広
告
欄

INFORMATION

高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

多
たぶんかきょうせい
文化共生・国

こくさいこうりゅう
際交流のひろば

pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76 ‐ 1900

  町営住宅入居者募集　   申込多数の場合は抽選

【コーポとりや】 …5 戸
▶申込条件　税を滞納していないことなど
▶募集期間　3月6日月～3月17日金
　　　　　　 8:30 ～ 17:30（土日祝日は除く）
▶内　覧　日　3月 8日水～ 3月 16日木
　　　　　　　※事前予約が必要です

▶問合せ・申込先　町営住宅管理事務所 ☎ 76‐ 7060
※募集住宅、戸数に関しては変動する場合があります。

住まいと土地の総合案内所
不動産のことなら何でもご相談ください。
県外在住の方もお気軽にお電話ください。

みらい都志開発 ㈲
羽咋市石野町ニ 107（やち歯科医院さん向かい）

☎（0767）22‐1537
宅地建物取引業石川県知事 (4)3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
相談無料 

中
なかのと
能登にほんご広

ひろば
場「茶

ちゃ
の間
ま
」

　　～しゃべらんかいね～
　　　　Facebook

自分の人生は自分で決めるものだから

　　　　　代表取締役　　西川剛志

　　　　

文化庁 令和４年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用

＝ 外
がいこくじん

国人住
じゅうみん

民が増
ぞ う か

加へ ＝
　コロナウィルスの感

かんせん
染が拡

かくだい
大する直

ちょくぜん
前の令

れいわ
和 2年

ねん
2 月
がつ

には、中
なかのとまち
能登町の外

がいこくじんじゅうみん

国人住民（技
ぎのうじっしゅうせい

能実習生を含
ふく
む）は 207

人
にん
（人
じんこう
口の 1.15％）が暮

く
らしていました。水

みずぎわ
際対
たいさく
策や

行
こうどうせいげん
動制限などにより、令

れいわ
和 3年

ねん
12 月

がつ
には 167人

にん
（0.96％）

に減
げんしょう
少しました。国

くに
の方
ほうしん
針がWith コロナに変

へんこう
更されてか

ら、県
けんない
内での外

がいこくじん
国人の入

いりこみきゃく
込客は回

かいふく
復基
きちょう
調にあります。それ

に伴
ともな
い、外

がいこくじん
国人住

じゅうみん
民は増

ふ
えることが予

よそう
想されます。最

さいきん
近で

は、古
こみ ん か
民家を探

さが
す外
がいこくじん
国人住

じゅうみん
民が増

ふ
えています。身

みぢか
近な所

ところ
で

暮
く
らしを共

とも
にする機

きかい
会が増

ふ
えてきます。儀

ぎれいてき
礼的な付

つ
き合

あ
い

では無
な
く、本

ほんね
音で語

かた
り合

あ
え、互

たが
いに助

たす
け合

あ
える関

かんけいせい
係性を作

つく

りたいものです。
　３月

がつ
の教
きょうしつ
室は下

か き
記の通

とお
りです。コロナ感

かんせんじょうきょう
染状況によって

は中
ちゅうし
止する場

ばあい
合もあります。Facebook でご確

かくにん
認ください。

＜３月
がつ
の日
にほんごきょうしつ
本語教室＞

・３月
がつ
　５日

にち
（
にちようび
日）10:30 ～ 12:00

日
に ほ ん ご
本語クラス「旅

りょこう
行に行

い
ってみよう」

・３月
がつ
19 日

にち
（
にちようび
日）10:30 ～ 12:00

多
たぶんかきょうせい
文化共生クラス「行

い
きたい場

ばしょ
所をネットで探

さが
そう」

☆場
ばしょ
所 : 町

ちょうりつ
立図
としょかん
書館コミュニティ広

ひろば
場

■
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

自
衛
官
募
集

❶
幹
部
候
補
生

　
応
募
資
格

　
①
22
歳
以
上
～
26
歳
未
満

（
大
学
卒
業
程
度
試
験
）

　
②
28
歳
未
満
※
修
士
課
程
修
了
者
等

（
大
学
院
卒
業
者
試
験
）

　
※
年
齢
は
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在

　
受
付　
3
月
1
日
水
～
4
月
14
日
金

　
試
験
日

　
①
1
次
試
験

　
　
４
月
22
日
土　
筆
記
試
験

　
　
４
月
23
日
日　
筆
記
式
操
縦
適
正
試
験

（
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）

　
①
2
次
試
験

　
　

 

５
月
26
日
金
～
６
月
1
日
木
の

う
ち
指
定
す
る
日

　
会
場

　
①
1
次
試
験　

 

自
衛
隊
石
川
地
方

協
力
本
部

　
①
2
次
試
験　
全
国
の
主
要
都
市
等

（
詳
細
は
、
別
途
本
人
へ
通
知
）

❷
予
備
自
衛
官
補

　
応
募
資
格

　
一
般　
18
歳
以
上
～
34
歳
未
満

　
技
能　
53
歳
以
上
～
55
歳
未
満

　
受
付
　

　
1
月
10
日
火
～
4
月
6
日
木

　
試
験
日

　
4
月
8
日
土
～
23
日
日
の
う
ち

 

指
定
す
る
日

　
会
場　
自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
受
付

期
間
・
試
験
日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部

　

 

七
尾
出
張
所

　
☎
５
３
‐
１
６
９
１

　

 

ま
た
は
、
お
近
く
の
中
能
登
町
自

衛
官
募
集
相
談
員
ま
で

　
二
宮
武
成
さ
ん
（
小
田
中
）

　
☎
７
７
‐
１
７
４
５

　
木
島
和
夫
さ
ん
（
金
丸
）

　
☎
７
２
‐
２
７
１
７

　
打
越
孝
藏
さ
ん
（
羽
坂
）

　
☎
７
４
‐
１
０
５
０

　
林　
真
弥
さ
ん
（
能
登
部
上
）

　
☎
７
２
‐
２
２
１
４

海
上
保
安
官
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
学

校
学
生
（
高
卒
程
度
）
及
び
海
上
保

安
官
（
大
卒
程
度
）
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

★
海
上
保
安
学
校
学
生

（
特
別:

10
月
期
入
校
）（
高
卒
程
度
）

　
受
験
資
格

　
高
卒
後
13
年
未
満
の
者
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
者
等

　
受
験
申
込
み　

　
令
和
5
年
３
月
1
日
水
～
8
日
水

　
第
１
次
試
験　
令
和
5
年
14
日
日

　
第
２
次
試
験　
令
和
5
年
６
月
7
日
水

 

～
28
日
水
の
う
ち
１
日

★
海
上
保
安
官
（
大
卒
程
度
）

　
受
験
資
格

　
平
成
5
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

　
　
大
卒
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
等

　
受
験
申
込
み

　

令
和
5
年
３
月
1
日
水
～
20
日
月

　
第
１
次
試
験　
令
和
5
年
６
月
4
日
日

　
第
２
次
試
験　
令
和
5
年
７
月
11
日
火

 

～
19
日
水
の
う
ち
１
日

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課

☎
０
１
２
０
‐
４
４
４
‐
５
６
７

九管区HP

第
13
回 

い
す
る
ぎ
８
人
展

　
町
内
在
住
で
、
芸
術
の
創
作
活
動

に
励
む
８
人
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
皆
さ
ま

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
出
展
者
】

● 

書　
　
　
遠
藤　
邑
石

● 　
　
　
　
朝
倉　
瑞
泉

● 　
　
　
　
木
島　
千
代
子

● 

洋
画　
　
表　
　
辰
祐

● 

水
墨
画　
敞
田　
靖
夫

● 

能
面　
　
高
柳　
一
閑

● 

写
真　
　
古
澤　
久
良

● 

彫
刻　
　
林　
　
俊
則

開
催
期
間　
3
月
12
日
日
～
19
日

　
　
　
　
　
※ 

14
日
火
は
休
館
日

時
間　
9
時
～
18
時（
最
終
日
は
17
時
）

場
所　
ふ
る
さ
と
創
修
館 

特
別
展
示
室

※
入
場
無
料

問
ふ
る
さ
と
創
修
館

☎
７
４
‐
２
７
３
５

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）13

2023.3 2023.3
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くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上水）☎ 72-3925
生活環境課（下水）☎ 72-3926
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

情報推進課（ケーブルテレビ放送センター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設



たんぽぽ保育園☎ 74-2054　こすもす保育園　☎ 74-2051
あおば保育園　☎ 76-8181　つくし保育園　　☎ 77-8181
さくら保育園　☎ 72-8000　とりやのの子ども園☎ 74-0135

保育園と認定こども園は子育ての強い味方です保育園と認定こども園は子育ての強い味方です

▶ とりやのの子ども園　10:00 ～ 12:00
【ひなまつり会】　　　　　　3月  3  日金
【成長をお祝いしましょう】　3月 13日月

▶  あおば保育園【のびのびサークル】10:00 ～ 12:00
【大きくなったかな】　  3 月  8  日水

▶ 各園【なかよし広場】　10:00 ～ 12:00
★ あ お ば 保育園　　　3月  1  日水
★つ く し 保育園　　　 3 月 14日火
★ こすもす保育園　　　3月  2  日木
★ さ く ら 保育園　　　3月  7  日火
★ たんぽぽ保育園　　　3月 16日木

　子どもたちのすこやかな成長はみんなの願い。子育て真っ最中のお父さん、お母さん！子育て等の育成と支援、
気のあった仲間同士のサークル活動を応援しています。気分転換の場に大いに利用してください。
　子育て支援センターの利用については予約制予約制となりますので、各園へ事前にご連絡をお願いします。

※※ 行事はコロナウイルスの感染状況により 行事はコロナウイルスの感染状況により
中止になることがありますので、中止になることがありますので、
各園へご確認ください。各園へご確認ください。

（町内保育園と認定こども園）（町内保育園と認定こども園）3月の子育て支援センター行事3月の子育て支援センター行事 NSD85NSD85（Nakanotomachi Shoubou Dan）（Nakanotomachi Shoubou Dan）　　　　　　  問七尾鹿島消防本問七尾鹿島消防本部　消防課　☎ 53 ‐ 1015部　消防課　☎ 53 ‐ 1015
※※ NSD85 は中能登消防団 85 名の愛称NSD85 は中能登消防団 85 名の愛称

3 月は自殺対策強化月間です

健康ひろば健康ひろば　　問 健康保険課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ー 3140問 健康保険課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ー 3140

「あんしん個別相談」
　中能登町では、こころのケア専門職による相談会
を実施しています。家族や子どものこと、介護のこ
と、仕事のことなど、相談してみませんか。

※ 個室相談で、秘密は厳守します。お電話や訪問  
での相談も可能です。

※広報くらしの連絡帳で毎月ご案内しています。
　（詳しくは 12ページをご覧ください）

変化に変化に
気づく気づく

温かく温かく
見守る見守る

耳を耳を
傾ける傾ける

支援に支援に
つなげるつなげる

　消防団は、消防本部や消防署と同様、消防組織法に基づき、市町村に設置される消防機関です。地域におけ
る消防防災のリーダーとして、平常時・非常時を問わず地域に密着し、住民の安心と安全を守るという重要な
役割を担います。現在 85名所属し、随時団員を募集しておりますので、お気軽にお問い合わせください！

▶ 滝尾分団
　滝尾分団は、分団長 1名、副分団長 1名、部長 1名、班長 2名、団員 7名で構成されています。

◆分団での活動
・ 消防団の年間活動のほか分団員全員が、ポンプ車両を操作できる
ように月に 1回の点検時に、訓練を行っています。
　消防活動の他にも、バイク愛好会や釣り同好会などがあります。
◆高田分団長から一言
・今自分の生活を守るためにお金を稼ぐ以外に何を？
　日常が災害で壊れてしまうことを、ただ嘆いてみる？
　そんな自分にならないための手段として消防団を選んでもらえませんか？
　 現在、5年以上分団員として活躍している団員が、大半で 33歳か
ら 58歳です。

　 若い力を求めています。当分団に来ていただければ、人の繋がりが
増え、新しい経験が待っています。

分団員募集中！お気軽にお問い合わせください。

広報なかのと 1月号から 4月号にかけて、中能登町消防団の団本部及び 5分団を紹介していきます。

▶ 御祖分団
　御祖分団は、分団長 1名、副分団長 1名、部長 1名、班長 2名、団員 8名で構成されています。

◆分団での活動
・ 火災や災害時の他に、月に 1回のポンプ点検をはじめ、訓練
等を行っています。
◆岡島分団長から一言
・ 日頃から家族の支えがあって消防活動を続けられていること
に感謝しています。
　 御祖分団をはじめ、どの分団も団員数が足りないので、地域
の安全・安心のために、消防団に入って活動してみませんか？

　特に若い力を必要としていますので、よろしくお願いします！

令和５年　春季火災予防運動
3月20日 月 から 3月26日 日 まで
中能登町消防団春季火災防ぎょ訓練
日時：3月26日 日　7：00～　場所：旧鳥屋中学校周辺

乾燥した日が続
きます。

火の元には

十分注意しまし
ょう！

「ゲートキーパー」をご存じですか？「ゲートキーパー」をご存じですか？
　　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

●●  気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声をかける気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
●●  傾　聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける傾　聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
●●  つなぎ…早めに専門家に相談するよう促すつなぎ…早めに専門家に相談するよう促す
●●  見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守るる
悩んでいる人に、勇気をもって声をかけてみませんか。悩んでいる人に、勇気をもって声をかけてみませんか。

2 月 14日、行政サービス庁舎にて2月 14日、行政サービス庁舎にて
町の健康づくり推進員を対象に町の健康づくり推進員を対象に
「ゲートキーパー養成講座」「ゲートキーパー養成講座」が開催されました。が開催されました。

 Health / Childcare support NSD
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もったいない！「食品ロス」を減らしましょう

環境コミュニティー環境コミュニティー　　問 生活環境課　☎ 72 ー 3927問 生活環境課　☎ 72 ー 3927

Ecology / Sports

児童書新刊児童書新刊
タイトルタイトル 著者名著者名

ブラディとトマ シャルロット・ベリエール
おうさまのまえで
みぎむけーみぎ！ 柏原　佳世子
ちいさなちいさな
ヤクのガーティ ルー・フレイザー
めざせ、イグ・ノーベル賞！？
おもしろ自由研究　３ 沼田　晶弘

ネズミなんびきでゾウになる？ トレイシー・ターナー
夜叉ケ池 泉　鏡花
グッゲンハイムの謎 シヴォーン・ダウド

町立図書館 ☎ 76-0544（ラピア鹿島内） ふるさと創修館図書室 ☎ 74-2610 カルチャーセンター飛翔図書室 ☎ 72-4333
町内無料☎ 9‐76‐1900  休館日：月 町内無料☎ 9‐74‐2735  休室日：火・祝 町内無料☎ 9‐72‐4555  休室日：水・祝

【開館時間】〈平日〉町立図書館 10:00 ～ 19:00　図書室 13:30 ～ 18:00　〈土日祝〉9:00 ～ 17:00　※祝日の開館は町立図書館のみ

一般書新刊一般書新刊
タイトルタイトル 著者名著者名

宗教２世 荻上　チキ
きもちを贈る 杉浦　さやか
酒飲み医師が教える
体によいお酒の飲み方 葉石　かおり

織物の文明史 ヴァージニア・ポストレル
日々臆測 ヨシタケ　シンスケ
見果てぬ王道 川越　宗一

新しく入った図書の一部を紹介します新刊案内
▶ピノキオさんのおはなし会
　　  3月    4日土　14:00 ～　ふるさと創修館
▶ボランティーズおはなし会
　　  3月11日土　11:00 ～　中能登町立図書館
　　　　　　　　　 　 14:00 ～　カルチャーセンター飛翔

▶English STORY TIME～英語で絵本を楽しく読もう！～
　　  3月25日土　15:00 ～　中能登町立図書館
▶小さなおはなし会
　　毎週木曜日  16:30 ～　カルチャーセンター飛翔

行事案内

　　　　　　図書館へ行こう図書館へ行こう　問 生涯学習課　☎ 76 ー 1900問 生涯学習課　☎ 76 ー 1900

 Books

■第 44 回加賀能登少年剣道大会　１月８日日 かほく市宇ノ気体育館
　※県内最大規模の 7人制での大会、個人戦も各団体 1名のみ参加
【団体戦】
準優勝　鹿島少年剣道教室
選手：　桜木 武佐士、小山　杏奈、岩見　昊軌、横井　颯人
　　　　上田　一颯、土島　光葵、小山　颯天
【個人戦】
準優勝　小山　颯天（鹿島少年剣道教室）
第 3位　近江　真希（鹿西剣道教室）

エンジョイ スポーツエンジョイ スポーツ　　問 生涯学習課　☎ 76 ー 1900問 生涯学習課　☎ 76 ー 1900

　「食品ロス」とはまだ食べられるはずの食品を捨ててしまうことです。家庭からの他
にも、食品小売店、飲食店からも出されています。また、食品ロスが起こる一方で、
世界の約 10人に 1人（約８億人）が栄養不足という飢餓で苦しむ現状があります。
　食べ物を、もっと無駄なく大切に消費する必要があります。

うちどく推進賞
　町内の小学校に「うちどくノート」を配布し、町立図
書館へ提出してくれた方へ冊数に応じて「うちどく推進
賞」を差し上げています。今年度もたくさんの方に参加
していただきました。これからも家族や身近な人と本を
通して交流を深めていきましょう。
★うちどく賞（うちどくノート１冊達成者）  219 人★うちどく賞（うちどくノート１冊達成者）  219 人
　 うちどく賞受賞者のうち、２冊以上達成した方には次
の賞も贈られました。
★シルバー賞（うちどくノート 2冊達成者）  49 人★シルバー賞（うちどくノート 2冊達成者）  49 人
★ゴールド賞（うちどくノート 3冊以上達成者）  82 人★ゴールド賞（うちどくノート 3冊以上達成者）  82 人
★図書館長賞★図書館長賞
　うちどくノートを最多の 26冊達成した倉橋由奈さん最多の 26冊達成した倉橋由奈さん
には、図書館長賞が贈られました。

❶ 日本で発生している食品ロスの量は？
　　●１年間では…約 522万トン（令和２年度推計値）
　　●１日では…大型トラック（10トン車）約 1,430 台分
　　●１人あたりでは…おにぎり　　１個 113ｇ
　　●1人あたりの量は、中国、韓国よりも多く、アジアで１位1人あたりの量は、中国、韓国よりも多く、アジアで１位

❷ まだ食べられるのに捨てた理由（家庭からの食品ロスのうち）

❸ 食品ロスを減らすために、自分でできること
　　【買物】まとめ買いを避け、必要な分だけ買って、食べきる。
　　【家庭】適切に保存し、食材を上手に使い切り、食べきれる量を作る。
　　【外食（宴会）】　30・10（さんまる・いちまる）運動！
　　乾杯後 30分間と終了前の 10分は自席で料理を食べる運動です。
　　食べきれる量を注文し、幹事は「食べきり」を呼び掛けましょう。

乾杯後 30分間と終了前の 10分間は
自分の席で料理を食べよう！

食べ残し　57 食べ残し　57 %% 傷んでいた傷んでいた
23 23 ％％

期限切れ期限切れ
11 11 ％％

その他その他

9 9 ％％

賞味期限切れ　6 ％
消費期限切れ　5 ％

皮のむき過ぎ
（過剰除去）等

11 日で日で
10 ｔ10 ｔ車車

約約 1,4301,430 台分台分

【直木賞】【直木賞】地図と拳　地図と拳　（集英社）小川　哲（集英社）小川　哲
　ひとつの都市が現われ、そして消えた。日露戦争前夜から第　ひとつの都市が現われ、そして消えた。日露戦争前夜から第
2次大戦までの半世紀、満洲の名もない都市で知略と殺戮が繰2次大戦までの半世紀、満洲の名もない都市で知略と殺戮が繰
り広げられ…。日本 SF界の新星が放つ歴史×空想巨編。り広げられ…。日本 SF界の新星が放つ歴史×空想巨編。

【直木賞】【直木賞】しろがねの葉　しろがねの葉　（新潮社）（新潮社）
　　　　　　　　　　　　千早　茜千早　茜
　戦国末期、採掘最盛期を迎える石見銀　戦国末期、採掘最盛期を迎える石見銀
山。天才山師・喜兵衛に拾われた少女ウメ山。天才山師・喜兵衛に拾われた少女ウメ
は、銀山の知識と鉱脈のありかを授けらは、銀山の知識と鉱脈のありかを授けら
れ、女だてらに坑道で働き…。れ、女だてらに坑道で働き…。

【【芥川賞】この世の喜びよ（講談社）芥川賞】この世の喜びよ（講談社）
　　　　　　　　　　　　井戸川　射子井戸川　射子
　幼い娘たちとよく一緒に過ごしたショッ　幼い娘たちとよく一緒に過ごしたショッ
ピングセンター。喪服売り場で働く“あなた”ピングセンター。喪服売り場で働く“あなた”
は、フードコートの常連の少女と知り合いは、フードコートの常連の少女と知り合い
…。表題作など全 3編を収録した小説集。…。表題作など全 3編を収録した小説集。

【芥川賞】荒地の家族（新潮社）佐藤　厚志【芥川賞】荒地の家族（新潮社）佐藤　厚志
　　人が住み、出ていく。生まれ、死んでいく。あの災厄から人が住み、出ていく。生まれ、死んでいく。あの災厄から
10年余り。生活も仕事道具も攫われ、妻を喪った男はその地10年余り。生活も仕事道具も攫われ、妻を喪った男はその地
を彷徨い続けた。を彷徨い続けた。

第 168 回　芥川賞・直木賞　受賞作品

食品ロスの現状を知り、「もったいない」の気持ちを大切に食品ロスの現状を知り、「もったいない」の気持ちを大切に
1人ひとりが自分にできることから取り組んでいきましょう。1人ひとりが自分にできることから取り組んでいきましょう。

図書館利用状況図書館利用状況　1月1月　 　貸出冊数　　 6,718貸出冊数　　 6,718 冊冊
　　　　　　　　  　　 　貸出人数貸出人数       1,527   1,527 人人
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T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（1/1 ～ 1/31 受付分）

おめでた　こんにちは赤ちゃん
氏名  届出人 （住所）
羽多　結

ゆい
音
と

 巌 （西馬場）
山川　結

ゆ
以
い

 智大 （井田）
藤江　朔

さく
也
や

 淳也 （良川）
三宅　陽

ひ
愛
な

 智久 （曽祢）
野田　心

み
頼
らい

 直希 （徳丸）
水野　心

こ
陽
はる

 政志 （久江）
水野　陽

ひ
葵
なた

 政志 （久江）
山口　結

ゆい
歌
か

 佳典 （能登部下）
宮川　琉

る
永
な

 武昌 （能登部下）

たかさごや　ご結婚おめでとう
夫になる人　妻になる人　（住所）
山森　高明♥塚本　万里子（能登部下）

おくやみ　ご冥福をお祈りします
氏名 年齢  （住所）
守田　惣一 84 歳 （花見月）
松本　安禅 93 歳 （西馬場）
濱下　さよ子 93 歳 （一青）
澤井　綾子 86 歳 （西馬場）
原田　惠美子 92 歳 （井田）
窪　　治雄 89 歳 （良川）
大野　音吉 91 歳 （大槻）
森　　ふみ 96 歳 （小竹）
田中　太六 93 歳 （高畠）
金岩　榮子 81 歳 （花見月）
中村　哲郎 46 歳 （能登部下）
益田　正信 90 歳 （藤井）
野口　喜與志 91 歳 （徳丸）
小林　房子 102 歳 （西馬場）
千野原　房子 98 歳 （金丸）
梅木　銀次郎 86 歳 （能登部下）
此下　江美子 74 歳 （能登部下）
清水　金彌 95 歳 （良川）
赤島　孝雄 84 歳 （金丸）

慶弔だより
令和 5年 2月 1日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（－ 32）
　17,087 人

▼男（－ 21）
　  8,305 人

▼女（－ 11）
　  8,782 人

▼世帯数（－ 11）
　  6,612 世帯

▶介護保険料
　  第 12 期　　  3 月  31 日金
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　  第 12 期　　  3 月  31 日金
▶上下水道料
　 2  月 分
　 口座振替    　0  3 月  27 日月
　 自主納付     3 月  31 日金
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　          4 月 17日月

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する人
のみ掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場合
はお問い合わせください。
問住民窓口課　☎ 72‐ 3132

日曜祝日当番医
※今年度から歯科の当番医が追加されました。

祝日は国旗を掲揚しましょう　[3 月の祝日 ]▶ 21日 火 春分の日

診察時間：午前 9時～正午

日程 当番医 (当は当番医、小は小児当番医、　　は歯科医 )

3/ 5 日

 当 北村病院
 当 さはらファミリークリニック
 小 さはらファミリークリニック
 歯 木元歯科クリニック

3/12 日

 当 ねがみみらいクリニック
 当 かじ内科クリニック
 小 公立能登総合病院
 歯 梅歯科医院

3/19 日

 当 三林内科胃腸科医院
 当 浜岡整形外科クリニック
 小 恵寿総合病院
 歯 深尾歯科医院

3/21 火

 当 山﨑耳鼻咽喉科クリニック
 当 安田医院
 小 志賀クリニック
 歯 高橋歯科医院

3/26 日

 当 横山内科医院
 当 辻口医院
 小 恵寿総合病院
 歯 室木歯科口腔外科医院

歯

※当番医療機関は急に変更する場合があります。
　受診する前に電話などで確認してください。

中能登町中能登町結婚新生活支援結婚新生活支援事業事業
新たに新婚生活を始めるための家賃や引新たに新婚生活を始めるための家賃や引
越費用等に対して、最大越費用等に対して、最大 100100 万円助成万円助成
します。します。
♥♥夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 100 万円最大 100 万円
♥♥夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 60 万円最大 60 万円
♥♥夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未
➡ ➡ 最大 30 万円最大 30 万円
※詳細は※詳細はおお問い合わせください問い合わせください

問企画課問企画課（総務庁舎）（総務庁舎）☎☎ 74 ‐ 280674 ‐ 2806

なかのとチャンネル
デジタル 9ch　STB 036ch 番組ガイド 2023

3

B こども通信（月 2 回更新）

【 1 ～ 15日】
運動あそび（あおば保育園めろん組）

【16～ 31日】
ひなまつり会（つくし保育園）

▶放送時間や内容は都合により変更する場合があります。
▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度みたい」など
　番組のリクエストを随時募集しています。

▶「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。

問ケーブルテレビ放送センター　☎76－2437

A なかのと通信（月 2 回更新）

【1～ 15日】
中能登町立志式
なかよしなわとび大会（鹿西小学校）
やさしい手話講座（第 41回 3月編）

【16～ 31日】
生涯学習講座
　「エアロビクス講座（ミドル運動編）」

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 C なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

10 00 C なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 A なかのと通信

14

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０

A なかのと通信

16
00 B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

19 00 C なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 文字放送（町からのお知らせ）

C なかのとスペシャル（月 2 回更新）

Ｃ【1～ 15日】
中能登ふれあいコンサート 2023

【16～ 31日】
町立小学校 6年生を送る会
　（鹿島・鳥屋小学校）

ふるさと応援寄附金ふるさと応援寄附金
ありがとうございますありがとうございます

▶にぎわいと活力あるまちづくり▶にぎわいと活力あるまちづくり
武田 惇志 武田 惇志 さまさま（兵庫県明石市）  3 万円（兵庫県明石市）  3 万円
大谷 正光 大谷 正光 さまさま（愛知県半田市）  10 万円（愛知県半田市）  10 万円
九野 光佑 九野 光佑 さまさま（金沢市）  2 万円（金沢市）  2 万円
瀬賀 康弘 瀬賀 康弘 さまさま（愛知県名古屋市） （愛知県名古屋市）  1 万円1万円
宮田 　崇 宮田 　崇 さまさま（かほく市）  2 万円（かほく市）  2 万円
鏑木 　毅 鏑木 　毅 さまさま（東京都町田市）  1 万円（東京都町田市）  1 万円
▶子育てしやすいまちづくり▶子育てしやすいまちづくり
龍 　正人 龍 　正人 さまさま（佐賀県佐賀市）  2 万 5千円（佐賀県佐賀市）  2 万 5千円
▶健康でいきいきと暮らせるまちづくり▶健康でいきいきと暮らせるまちづくり
岩見 　保 岩見 　保 さまさま（埼玉県越谷市）  1 万 5千円（埼玉県越谷市）  1 万 5千円
越田 晴子 越田 晴子 さまさま（金沢市）  2 万 5千円（金沢市）  2 万 5千円
汐見 梅子 汐見 梅子 さまさま（大阪府大阪市）  3 万円（大阪府大阪市）  3 万円
北島 正悟 北島 正悟 さまさま（金沢市）  1 万 5千円（金沢市）  1 万 5千円
干場 　猛 干場 　猛 さまさま（東京都練馬区）  10 万円（東京都練馬区）  10 万円
鳥畑 慎太郎 鳥畑 慎太郎 さまさま（埼玉県川越市）  3 万円（埼玉県川越市）  3 万円
▶地域の風土を活かしたまちづくり▶地域の風土を活かしたまちづくり
北島 正悟 北島 正悟 さまさま（金沢市）  1 万円（金沢市）  1 万円
西村 　剛 西村 　剛 さまさま（京都府京都市）  1 万円（京都府京都市）  1 万円

引き続きマスクの着用、手洗いの徹底を引き続きマスクの着用、手洗いの徹底を
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なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問情報推進課（ケーブルテレビ放送センター）☎ 76-2437

デジタル 9ch
STB 036ch

音声告知端末・CATV・インターネットのお申込・お問い合わせ・修理
　　 受付年中無休・土日も受付 ：金沢ケーブル ☎ 0120-751-114

◀◀◀◀◀◀今月の見どころ▶▶▶▶▶▶

◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）

3
A なかのと通信 中能登町立志式
　2月7日にラピア鹿島で行われた、立志式の模様をお送りします。
中能登中学校2年生162名が大人への第一歩を踏み出しました。

災害時のために音声告知端末の災害時のために音声告知端末の
電源を入れておきましょう！電源を入れておきましょう！

▼無料電話機能
　電話機を接続することで、町内の音声告
知端末に接続された電話機に限り無料で通
話することができます。

▼緊急放送や行政情報の受信
　地震など災害時の緊急放送や、町から
のお知らせなどが、音声告知端末から放送
されます。
　また、録音再生機能も備えられており、
情報を聞き逃した場合でも後から聞くこと
もできます。

　災害時に備えて音声告知端末の電源は入災害時に備えて音声告知端末の電源は入
れておきましょう。災害時には、音声告知れておきましょう。災害時には、音声告知
端末の電源が入っていれば、「消音中」で端末の電源が入っていれば、「消音中」で
あっても緊急放送が流れます。あっても緊急放送が流れます。

生中継生中継 通常の番組を変更して放送します 通常の番組を変更して放送します

　　中能登町議会 3 月定例会議中能登町議会 3 月定例会議
【放送日】　3月     6日月提案理由説明、質疑
【放送日】　3 月  　16日木一般質問（1日目）
【放送日】　　　    20日月一般質問（2日目※）
【放送日】　　　    22日水討論採決
※２日目は質問者の人数によって行わない場合があります。
　詳しい日程はテレビの電子番組表をご確認ください。

　2月7日にあおば保育園で行われた、運動あそびの模様をお送りします。
体を動かす楽しさを学んだようです。

運動あそびB こども通信
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