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実
り
の
秋

稲刈り（9月 16日 こすもす保育園）稲刈り（9月 16日 こすもす保育園）



♥♥

♥

♥
問健康保険課 子育て支援室

　（行政サービス庁舎）
〒 929‐ 1692

中能登町能登部下 91部 23番地
　☎ 72‐ 3134

早期療育早期療育
相談支援事業相談支援事業

こんにちはこんにちは
赤ちゃん赤ちゃん

訪問訪問
産後ケア産後ケア

事業事業

フッ化物フッ化物
塗布塗布

プレ妊活プレ妊活
健診助成健診助成

保険適用不妊保険適用不妊
治療費助成治療費助成

先進医療不妊先進医療不妊
治療費助成治療費助成 プレプレ

ママパパママパパ
教室教室

学童期学童期
がくどうきがくどうき

放課後放課後
児童クラブ児童クラブ

幼児期幼児期
ようじきようじき

保育園保育園
認定こども園認定こども園

予防接種予防接種
事業の開始事業の開始

年中児年中児
巡回相談巡回相談

妊産婦健診妊産婦健診
不育症不育症

治療費助成治療費助成

出産育児出産育児
相談相談

不妊不育相談不妊不育相談
「ふたば」「ふたば」

離乳食相談離乳食相談

児童館児童館

子育て支援子育て支援
センターセンター

ファミリーファミリー
サポートサポート
センターセンター

子育て短期子育て短期
支援事業支援事業

お母さんのお母さんの
休み時間休み時間

産後ヘルパー産後ヘルパー
派遣事業派遣事業

  
健
康
保
険
課
（
子
育
て
支
援
室
）

 
不
妊
治
療
の
サ
ポ
ー
ト
が
新
た
に
始
ま
り
ま
す
！

学習支援学習支援
事業事業

家族カフェ家族カフェ
「「

つ な ぐつ な ぐ

tunagu」tunagu」

家族カフェ家族カフェ
「にじいろ」「にじいろ」

遊び場遊び場
「「aa

あ る くあ る く
lkulku」」

新生児聴覚新生児聴覚
検査費助成検査費助成

3歳児3歳児
健診健診

多胎妊婦多胎妊婦
健診助成健診助成

母子手帳母子手帳
交付交付

あそびのあそびの
教室教室

1歳 7ヵ月児1歳 7ヵ月児
健診健診

4ヵ月児4ヵ月児
健診健診

7ヵ月児7ヵ月児
相談相談

― 

プ
レ
妊
活
健
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か 

―

　
将
来
の
妊
娠
の
た
め
に
健
康
管
理
を
す
る
こ

と
を
プ
レ
妊
活
と
い
い
ま
す
。

　
「
妊
娠
で
き
る
の
か
な
」「
そ
ろ
そ
ろ
子
ど
も

が
欲
し
い
な
」「
子
ど
も
は
必
ず
欲
し
い
わ
け
で

は
な
い
け
れ
ど
」
な
ど
気
持
ち
も
ご
夫
婦
そ
れ
ぞ

れ
だ
と
思
い
ま
す
。
将
来
の
妊
娠
を
考
え
健
康
管

理
の
た
め
に
ご
夫
婦
で
健
診
を
受
け
、
こ
れ
か
ら

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

― 

身
体
の
準
備
状
況
を
知
ろ
う 

―

　
い
し
か
わ
プ
レ
妊
活
健
診
で
は
、
３
万
円
相

当
の
健
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
と
合

わ
せ
、
無
料
で
専
門
家
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

妊
娠
に
関
す
る
健
康
教
育
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
妊
娠
は
す
る
け
れ
ど
、
流
産
や
死
産
を
繰
り

返
す
状
態
を
不
育
症
と
い
い
ま
す
。
中
能
登
町

で
は
、
不
育
症
の
治
療
に
係
る
費
用
に
つ
い
て

も
、
１
回
の
妊
娠
に
つ
き
30
万
円
ま
で
助
成
し

て
い
ま
す
。
治
療
が
終
了
し
た
翌
日
か
ら
１
年

以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

一般不妊治療助成 生殖補助医療助成 先進医療費助成

対象治療

・ タイミング療法、人工授精
など

・ 不妊治療に付随して行われ
る検査

・体外受精、顕微授精
・ 不妊治療に付随して行わ
れる検査

先進医療として告示された医療技
術（保険適用となる体外受精・顕
微授精と併せて実施したもの）

対象者

① 中能登町に住所を有し、申請する日までに 1 年以上居住
している夫婦（事実婚含む）

②保険適用されている不妊治療を保険医療機関で受けた者
③各種医療保険に加入している者

申請時にご夫婦（事実婚含む）の
両者または一方が中能登町に住所
の有する者

助成額
保険適用の治療費から高額医療費など控除後の自己負担額
の 3分の 2

1 回の治療につき費用の 7 割を助
成（上限 15万）

申請方法

①不妊治療費助成金交付申請書兼請求書
　（ホームページから取得または、子育て支援室にてお渡しできます）
②夫婦それぞれの住所を確認できる書類（住民票）
③医療機関受診等証明書（医療機関にて記載してもらう必要があります）
④夫婦それぞれの健康保険証の写し

申請期限 原則として治療が終了した日が属する年度内

不妊治療費助成について不妊治療費助成について

い
し
か
わ
プ
レ
妊
活
健
診

「
不
育
症
治
療
費
」
助
成

ヤングケアラーってご存知ですか

切れ目のない
寄り添い

子育て支援室では・・・�「妊娠前から出産、そして０歳から 18 歳までのお子様の成長を、切れ目なく長い目で見守り、
保護者と一緒に寄り添っていきたい」と考えています。

出産出産
しゅっさんしゅっさん乳児期乳児期

にゅうじきにゅうじき

妊娠中妊娠中
にんしんちゅうにんしんちゅう

思春期思春期
ししゅんきししゅんき

不妊治療不妊治療
ふにんちりょうふにんちりょう

　
今
年
４
月
か
ら
、
人
工
授
精
な
ど
の
「
一
般
不
妊
治
療
」、
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
な
ど
の
「
生
殖
補

助
医
療
」
が
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。
保
険
適
用
さ
れ
て
も
な
お
大
き
い
自
己
負
担
額
を
軽
減
す
る
た

め
、
新
た
に
保
険
適
用
の
治
療
費
に
対
し
て
助
成
を
開
始
し
ま
す
。
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
開
始
さ

れ
た
治
療
が
対
象
で
す
。「
生
殖
補
助
医
療
」
と
併
用
し
て
行
わ
れ
る
「
先
進
医
療
」
に
か
か
る
費
用
に

つ
い
て
も
助
成
を
開
始
し
ま
す
。

NEW

NEW

NEW

NEW

― 

い
し
か
わ
プ
レ
妊
活
健
診
に
つ
い
て 

―

対　

   

象　

 

夫
婦
の
両
方
ま
た
は
一
方
が
中
能

登
町
に
住
所
を
有
し
、
妻
の
年
齢

が
40
歳
未
満
の
夫
婦

費　

   

用　

 

無 

料

検
査
項
目　

 

採
血
、
性
感
染
症
、
超
音
波
、
精

液
検
査
な
ど

申
請
方
法　

 

窓
口
で
申
請
ま
た
は
、
必
要
書
類
を

揃
え
て
子
育
て
支
援
室
ま
で
郵
送

必
要
書
類　

 

申
請
書
（
中
能
登
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）、
戸
籍

謄
本
、
そ
れ
ぞ
れ
の
住
民
票

※
詳
細
は
町
・
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

不
妊
・
不
育
症
相
談
窓
口

　

子
育
て
相
談
窓
口
「kotona(

コ
ト
ナ)

」
に
、

新
し
く
不
妊
・
不
育
症
相
談
「
ふ
た
ば
」
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
不
妊
・
不
育
症
治
療
費
助
成
の
手

続
き
・
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
不
妊
・
不
育
の
検
査
・

治
療
に
関
連
す
る
こ
と
、
仕
事
と
の
両
立
の
悩
み

な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
大
丈
夫
で
す
。
費
用
は

無
料
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
り
ま
す
。
プ
レ
妊
活

健
診
の
受
診
や
結
果
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
お
話
く
だ
さ
い
。

●ヤングケアラーとは
　本来大人が担うと想定されているような家事
や家族の世話などを日常的に行っている子ども
のことです。
　責任や負担の重さにより、学業や友人関係な
どに影響が出てしまうことがあります。

　気になることがありましたら、相談窓口まで
ご相談ください。

不妊治療費助成

不育症治療

プレ妊活
健診

Kotona

 ＜相談窓口＞
 ★中能登町健康保険課 子育て支援室
　 ☎ 72‐ 3134 
　 平日 8:30 ～ 17:00

 ★児童相談所相談専用ダイヤル ※通話無料
　 ☎ 0120‐ 189‐ 783 
　 24 時間受付 (年中無休）

 ★ 24時間子供 SOS相談テレホン※ 通話無料
　 ☎ 0120‐ 0‐ 78310　24時間受付（年中無休）

不妊・不育症の相談は
「ふたば」まで
（Kotona 内）

プレママパパ教室プレママパパ教室お母さんの休み時間中の託児の様子お母さんの休み時間中の託児の様子

厚生労働省
ヤングケアラーページ

♥ ♥
♥

♥
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　子どもやお年寄り、障がいのある人などいわゆる
「社会的弱者」への虐待が全国的に後を絶たず、解決
すべき重要な問題となっています。
　あなた自身、または周りに問題を抱えている家庭
はありませんか？
　他人が首を突っ込むのはちょっと…とためらわず
に、地域ぐるみで見守り、虐待のないまちづくりを
していきましょう。

「虐待0のまち」
を目指して

11月は児童・高齢者・障がい者への虐待防止推進月間です

ゼロ

なぜ体罰や暴言をしてはいけないのか
　体罰等が子どもの成長・発達に悪影響を与える
ことは科学的にも明らかになっており、「しつけ」
と称した暴力なども含め、体罰等が繰り返される
と、心身に様々な悪影響が生じる可能性があるこ
とが報告されています。
　体罰によらない子育てを推進するため、子育て
中の保護者に対する支援も含めて社会全体で取り
組んでいきましょう。

※体罰がゆるされないものであることは法定化されています。

子ども

子育てをしている家族、介護をしている家族などが心身ともに疲労し、追いつめられ、その結果、自覚の
ないままに虐待をしてしまっていることも少なくありません。誰もが安心して暮らせるよう、正しい知識
をもち、地域ぐるみで高齢者や障がい者、介護する家族を支援していきましょう。

　ためらわずにご相談ください。虐待を受けているご本人が相談することもできます。
　秘密は守られますのでご安心ください。
▶児童への虐待　　　◉子育て支援室（行政サービス庁舎）　　　�☎ 72‐ 3134
　　　　　　　　　　◉七尾児童相談所　　　　　　　　　　　　�☎ 53‐ 0811
　　　　　　　　　　◉通話料無料虐待対応ダイヤル　　　　　　�☎ 189（いちはやく）
▶高齢者への虐待　　◉高齢者支援センター（行政サービス庁舎）���☎ 72‐ 2697　
▶障がい者への虐待���◉長寿福祉課（行政サービス庁舎）　　　　�☎ 72‐ 3135

虐待かも？と思ったら

どんなことが虐待になるの？

高齢者・障がい者

殴る、蹴る、ベッドに縛り付けるなど 身体的虐待

怒鳴る、罵
ののし

る、話しかけているの
に無視をするなど 心理的虐待

生活費を使わせない、本人の意思
に反する年金や貯金の使用 経済的虐待

わいせつな行為をしたり、強要するなど 性的虐待

入浴させない、食事を与えない、
劣悪な室内環境など

介護、世話の放棄、
放任（ネグレクト）

　各園と健康保険課子育て支援室に申込書を用意しています。必要事項を記入し、第 1希望の園へお申し込みください。
現在通園している園児についても申し込みが必要です。令和 5 年度途中での入園、出産予定のお子様の入園希望も期間
中にお申し込みください。
　町外の園を希望する場合は園にご相談のうえ、健康保険課子育て支援室へ申し込みください。

　保育を必要とする場合（教育ではない場合）、保育必要事由の添付資料が必要です。

保育を必要とする理由（保護者の状況） 添付書類
①就労されているかた（月 48時間以上） 就労証明書、自家営業等就労申立書
②妊娠、出産のかた 母子手帳（母の氏名、分娩予定日がわかるページ）の写し
③疾病・障がいのかた 診断書、障害者手帳の写し
④親族等の介護、看護のかた 対象者の診断書、障害者手帳の写し
⑤求職活動中のかた 入園申込誓約書、求職活動支援機関等利用証明書
⑥就学のかた 在学証明書、時間割等の写し
⑦育児休業中のかた 育児休業期間等の記載のある就労証明書

　入園の対象はいずれの園も 2か月児からです。

公私・種別 施設名 住所・電話番号 開園時間 特別保育

私立
認定こども園
（教育・保育）

とりやのの子ども園 春木 11部 38番地
☎ 74‐ 0135

平日　7:00 ～ 19:00
土曜　7:00 ～ 18:00

休日保育
一時保育
病後児保育

公立
保育園
（保育）

たんぽぽ保育園 春木 3 部 18 番地 1
☎ 74‐ 2054

平日　7:00 ～ 19:00
土曜　7:00 ～ 18:00

一時保育
病後児保育

こすもす保育園 良川た部 3番地
☎ 74‐ 2051

あおば保育園 二宮カ部 58番地
☎ 76‐ 8181

つくし保育園 水白 19 部 1 番地 1
☎ 77‐ 8181

さくら保育園 能登部下 46部 1番地 1
☎ 72‐ 8000

※利用時間、休日保育、一時保育、延長保育、病後児保育等の詳細については各園のウェブサイトをご覧ください。

保育園・認定こども園一覧

申込方法

必要な書類

申込受付期間申込受付期間

問健康保険課子育て支援室
（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3134

1111月11日火から

1111月3030日水まで

令和 5 年度   令和 5 年度   保育園・認定こども園入園申込みのご案内保育園・認定こども園入園申込みのご案内

忘
れ
ず
に
申
請
し
て
ね
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特別会計・事業会計　特定の収入と支出で経理を行う会計

■ 特別会計名 歳　入 歳　出
 後期高齢者医療 2億 5,839 万円 2億 5,798 万円
 介護保険 23億 6,901 万円 23億 667万円
 国民健康保険 18億 7,107 万円 18億 3,964 万円
 分譲宅地造成事業 1,803 万円 1,799 万円
 ケーブルテレビ事業 3億 9,160 万円 3億 8,808 万円
■ 水道事業会計 歳　入 歳　出
 収益的収支 4億 5,780 万円 4億 6,730 万円
 資本的収支 1億 5,208 万円 3億 1,200 万円
■ 下水道事業会計 歳　入 歳　出
 収益的収支 11億 4,540 万円 11億 3,727 万円
 資本的収支 9億 738万円 12億 9,824 万円

臨時特別給付金事業　　 3 億 9,627 万円
子育て世帯生活支援特別給付金事業　　589万円
新型コロナウイルスワクチン接種協力支援金事業　
　　　　　　　　　　　　　　 200 万円
新型コロナウイルスワクチン接種事業

　1億 5,842 万円
緊急経済対策費　　　　　　3億 48万円
学校保健特別対策事業　　　　 403 万円

公共施設無線ネットワーク構築事業   2,420 万円
鹿島庁舎解体工事実施設計等    647 万円
個人番号カード利用環境整備事業         261 万円

福祉医療費支給事業　　 1 億 2,467 万円
児童手当等支給事業　　 2 億 3,710 万円
保育園運営事業　　       3 億 8,436 万円
とりや放課後児童クラブ移転改修事業   7,201 万円

保健衛生事業　　          1 億 4,032 万円
環境衛生事業費　　       2 億 8,329 万円

県営土地改良事業費　　       5,178 万円
緊急浚渫推進事業                1,411 万円

企業誘致事業費　　             2,159 万円

道路新設改良事業　　    2 億 7,500 万円
地区防災マップ作成事業          105 万円
町営住宅建設費                      883 万円

図書館統合整備事業             8,143 万円
鹿西体育館駐車場整備事業    3,409 万円

老朽管更新事業             1 億 4,520 万円
管路施設・処理場設備等更新事業      2,405 万円

総�務�費

農�林�水�産�費

民�生�費

商�工�費

教�育�費

上�下�水�道�事�業�費

町民 1 人あたりに換算すると？
▶支出額　63万円
　（一般会計の支出総額 107億 9,119 万円÷人口）

▶貯金額　40万円
　（一般会計基金 68億 7,217 万円÷人口）

▶借金額　69万円
　（一般会計町債 118億 8,317 万円÷人口）
※  R4.3.31 時点の住民基本台帳の登録人口 17,222 人で計算

令和 3年度�一般会計

◦歳入
　入ってきたお金
◦歳出
　使ったお金
◦地方交付税
　 町の財政状況に応じて国から交
付されるお金

◦繰入金
　基金を取り崩して収入するお金
◦町債
　町が借り入れるお金

財政用語解説
町税の内訳
■ 町税種別 歳　入
 町民税 7億 5,865 万円
 固定資産税 8億 5,448 万円
 軽自動車税 5,675 万円
 町たばこ税 8,461 万円

合計 17億 5,449 万円

基金・地方債　  　　　　　町の貯金と借金

■ 基金 令和 3年度末残高
 一般会計 68億 7,217 万円

（財政調整基金） 53億 6,630 万円
（減債基金） 1,069 万円
（その他特定目的基金） 14億 9,518 万円

 介護保険特別会計 2億 2,656 万円
 国民健康保険特別会計 5億 1,234 万円

基金合計（貯金） 76億 1,107 万円
■ 地方債 令和 3年度末残高
 一般会計 118億 8,317 万円
 水道事業会計 30億 8,937 万円
 下水道事業会計 89億 3,053 万円

地方債合計（借金） 239億 307万円

決算報告

財政状況を表す 5 つの指標
　5 つの指標すべてにおいて、国の定める基準を超える
数値はなく、財政状況は健全な状態にあると言えます。

比率名 健全化判断比率 早期健全化
基準令和2年度 令和 3年度

実質赤字比率 赤字額なし 赤字額なし 14.09％
連結実質赤字比率 赤字額なし 赤字額なし 19.09％
実質公債費比率 11.3％ 11.3％ 25.00％
将来負担比率 39.7％ 13.8％ 350.00％
資金不足比率 不足なし 不足なし －

▶実質赤字比率
　一般会計に赤字がどのくらいあるのかを表す指標
▶連結実質赤字比率
　すべての会計で赤字がどのくらいあるのかを表す指標
▶実質公債費比率
　 すべての会計で借金返済にあてる経費がどのくらいあるのか

を、3年間の平均値で表す指標
▶将来負担比率
　 すべての会計で将来負担が見込まれる経費がどのくらいあるの

かを表す指標
▶資金不足比率
　 すべての公営企業会計で資金不足がどのくらいあるのかを表す指標

財政健全化判断比率　　　　5 つの指標から財政状況を判断

一般会計　　　　　　　福祉や道路整備など町の行政運営の基本的な経費を計上した会計

　令和3年度の一般会計の歳入は 114億 2,061 万円、歳出は 107億 9,119 万円でした。
　差引残高は 6 億 2,942 万円となりますが、そのうち 4,565 万円は翌年度へ繰り越すべき財源となりますので、5 億
8,377 万円が実質収支となります。

問総務課（総務庁舎）☎ 74 ‐ 2802
　令和 3 年度は、令和 2 年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う国の補助金等を活用し、コロナ渦の影響を受ける地域経済への
消費喚起策として、プレミアム付商品券の販売を行ったほか、中小企業者に対し固定費等の助成を行うなど、事業継続に向けた各種支援事業を実
施しました。そのほか家計への支援策として、子育て世帯や住民税非課税世帯等に対する臨時給付金事業を実施するとともに、感染・重症化予防
のためワクチン接種事業を行うことで、経済対策と感染拡大防止の両面から事業を展開しました。
　普通建設事業については、令和 2 年度に着手した図書館統合整備事業が完了し、令和 3 年 12 月にリニューアルオープンしたほか、とりや放
課後児童クラブの移転改修工事の完了により、令和 4 年 3 月に移転先施設での供用が開始されました。また、基盤整備事業として、道路改良工
事やため池・ほ場整備事業、水道管の耐震化事業を継続して行いました。
　歳入面では、人口減少に伴う町税や地方交付税の減少、歳出面においては、社会保障経費や公共施設の維持管理・更新に係る経費の増加、また
新型コロナウイルス感染症により財政需要の先行きが見通せない中、今後も厳しい行財政運営が続くことが予想されます。当町においては、国県
の補助金や財政措置のある町債等、有利な財源を活用しつつ、事務事業の見直しやデジタル化を通じた事務効率化等により、行財政コストの抑制
を図ることで、引き続き財政基盤の安定化及び健全な財政運営に取り組んでいきたいと思います。今後とも町民の皆様のご理解とご協力をお願い
いたします。

令和 3 年度に実施した

主な事業

衛�生�費

土�木�費

決算は皆さまから納めていただいた税金や、
国・県からの補助金がいくら入ってきて、ど
のように使ったかをまとめた「町の家計簿」
です。令和 3年度の決算をお知らせします。

依
存

財
源 75

.6% 自主財源 24.4%歳 入
102億

3,600万円

歳 出
107億

9,119万円

町税
17億5,449万円

（15.3%）

地方交付税
49億1,051万円

（42.9%）

地方譲与税
1億885万円

（1.0%）

分担金及び負担金・
使用料及び手数料
2億6,213万円

（2.3%）

地方消費税交付金
3億9,620万円

（3.5%）

国庫支出金
15億6,672万円

（13.7%）

県支出金
6億8,114万円

（6.0%） 繰入金
2億4,842万円

（2.2%）

町債
9億7,109万円

（8.5%）

その他
4億3,527万円

（3.8%）

繰越金
8,579万円

（0.8%）

議会費
9,021万円

（0.8%）

総務費
13億8,317万円

（12.8%）

民生費
29億1,264万円

（27.0%）

衛生費
11億4,931万円

（10.7%）

労働費
845万円

（0.1%）

農林水産業費
4億6,831万円

（4.3%）

商工費
4億8,135万円

（4.5%）

土木費
14億7,822万円

（13.7%）

消防費
2億9,764万円

（2.8%）

教育費
10億1,504万円

（9.4%）

公債費
15億360万円

（13.9%）

災害復旧費
325万円

（0.0%）

歳 入
114億

2,061万円

新型コロナウイルス感染症対策関連

7
2022.11 2022.11

6



なかのとニュースNAKANOTO  NEWS

ジャガイモ植え付け体験

坂井さん（右）に教わりながらジャガイモを植える園児たち

　9 月 2 日、こすもす保育園のばなな組の園児によるジャガイモの
種芋を植える農業体験が行われました。中能登町良川地内にある、
坂
さか

井
い
幸
ゆき

雄
お
さんの「朱

と
鷺
き
の里農園」で行われ、園児たちはグランドペ

チカなど 3 種類のジャガイモの種芋を植えました。園児たちは、「土
を掘るのが硬かった！」「大きくなりますようにって思って植えまし
た」と話していました。ジャガイモは無農薬で有機栽培され、11 月
に園児たちによる収穫を予定しています。

大きくなぁれ！

防火のつどい

水消火器体験をする親子（右）

　9月 10日、中能登消防署で防火のつどいが行われ、たんぽぽ保育
園のめろん組園児と保護者らが参加しました。防火や防災に対する
意識の向上と、消防署への日頃の感謝を伝える目的で行われました。
園児たちは、水消火器体験・子ども消防服の着用体験・消防車と救
急車の見学、放水体験を行い、防火の大切さを学んでいました。

火遊びはしません

感謝状贈呈
　9 月 28 日、令和 2 年 9 月に 85 歳で亡くなった洋画家 高

たか
柳
やなぎ

哲
てつ

三
ぞう

さん（久乃木）の作品 4 点が町に寄附され、ふるさと創修館図書室
に展示されました。高柳哲三さんは、家業である織布工場にたずさわ
りながら油絵をはじめ、長年、能登の風景や人々を描き現代美術展な
どで多数入選されました。当日は寄附者の高柳哲三さんの妻・ミツ子
さんの代理として四女の百

ど
海
うみ
なおみさんが感謝状を受け取り「この作

品を通して色々なことを感じ取って、心を豊かになってほしい」と話
しました。

宮下町長とともに感謝状を手にする百海さん（右）

見守り隊の方々（左）と林教育長（右）

鹿島小学校見守り隊受賞伝達式
　鹿島小学校見守り隊は、同小学校設立時に結成され、現在 47 名の
見守りボランティアが各地区で児童の登下校を見守っています。
　長年にわたる見守り活動について、学校安全の振興発展に多大な貢
献があったとして石川県教育委員会より表彰を受け、9 月 12 日、ラ
ピア鹿島にて受賞伝達式が行われました。林教育長は「学校へ行く際
の声掛け、顔を見るということで安心感につながっていてとてもあり
がたい」と話しました。見守り隊の方からは、「危ない箇所、気を付
けてほしいところに立っています」「朝、急いでいる車も多く危ない
箇所も多い。横断歩道に歩行者がいたら、必ず一旦停止をしてほしい。」
と話されました。

令和 4年度自衛隊入隊予定者激励会
　9 月 21 日、役場総務庁舎で、自衛隊入隊者の激励会が行われま
した。海上自衛隊に入隊するのは村

むら
守
もり

基
もと

樹
き
さん（坪川）です。宮下

町長は「自衛隊は国民が安心して暮らせるよう、国際平和への貢献、
災害への復興支援など大変重要な任務を担っており、諸先輩の指導
のもと立派な自衛官になってください」と激励しました。村守さん
は「集まってくださった皆様から激励を受け、自衛官の仕事に精進
していく」と話しました。激励会には、自衛隊石川地方協力本部長
や自衛隊家族会ら関係者も出席し、それぞれ励ましの言葉を贈りま
した。

入隊予定の村守さん（前列中央）

　9 月 28 日、石川県消防防災航空隊と七尾鹿島消防本部と合同で、
山間地域での救助訓練を行いました。救助者が山菜採りに出かけ、
山中で遭難し警察に通報した想定で訓練が行われました。消防防災
ヘリコプターを使用し、素早く確実に救助者を引き上げ、救急隊に
無事引継ぎ搬送し、無事訓練を終えました。地上隊と航空隊との連
携を図り、迅速な救助が行えるよう、隊員たちは訓練に励んでいま
した。

連携を確認
石川県消防防災航空隊合同訓練

◀夜間照明を点灯した
　行政サービス庁舎

　10 月 10 日、世界的な課題となっているカーボンニュートラルを
推進するために、「いしかわゼロカーボンの日」ライトダウンキャン
ペーンを実施しました。
　この取り組みは、公共施設や企業、各家庭における不必要なライ
トアップ設備などを消灯することで、電気の使用量を減らし、発電
における炭素発生を抑制しようとする取り組みです。
　行政サービス庁舎でも、夜間の外部照明を一時的に消灯するなど
して、本キャンペーンに参加しました。
　キャンペーンに参加していただいた町民の皆様、ありがとうござ
いました。

ライトダウンキャンペーンを実施
「カーボンニュートラル推進」

◀ライトダウンした
　行政サービス庁舎

▲引き上げられる
様子

▲防災ヘリと救急隊との
　連携を確認

繊維活性化目指し
宇仁繊維株式会社から人材派遣連携協定

　国産テキスタイルの宇
う
仁
に
繊
せん
維
い
株式会社（大阪市）と人材連携派遣の

協定を締結し、9 月 28 日に受入式が行われました。総務省の地域活
性化起業人制度を活用し、繊維産業活性化を図るため同社の営業開発
部社長付担当部長の河

こう
野
の
徹
とおる
さんが派遣されます。今後、定期的に町を

訪れテクシるや繊維事業者と連携してスポーツ用品やネオ能登上布、
デザインサンプルを活用した商品開発など、販路拡大に取組みます。
河野さんは「中能登町と繊維事業者の皆さんと商品を開発し、一緒に
繊維業界を盛り上げていきたい」と意気込みを語りました。派遣期間
は 10月 1日から最長３年間となります。 宮下町長（左）とグータッチをする河野さん（右）
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　※10 月中旬から販売

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更または中止となる場合があります。

社会福祉協議会

ゆうゆう・天平の里・憩イベントント
天平の湯天平の湯

▶ゆうゆう（☎ 74‐ 2278）（☎ 74‐ 2278）
11月 28日月　シルバーリハビリ体操11月 28日月　シルバーリハビリ体操
■毎週月曜　　10■毎週月曜　　10::40 ～　いきいき百歳体操40～　いきいき百歳体操
■毎週火曜　　大人の塗り絵、折り紙■毎週火曜　　大人の塗り絵、折り紙
■毎週水曜　　大人の脳トレ・ドリルの日■毎週水曜　　大人の脳トレ・ドリルの日
【展示】【展示】 彩華グループ 押し花・プリザーブドフラワー展  彩華グループ 押し花・プリザーブドフラワー展 
　　　 （～ 11/20）　　　 （～ 11/20）

▶▶天平の里天平の里（☎ 76‐ 0088）（☎ 76‐ 0088）
【展示】【展示】展示：いきいき書道サークル書道展展示：いきいき書道サークル書道展
　　　　　　 （～ 11/20）　　　　　　 （～ 11/20）
▶▶健康ハウス健康ハウス憩憩（☎ 72‐ 3970）（☎ 72‐ 3970）
【展示】お針子クラブと松ちゃんと浦サダさん（97歳）【展示】お針子クラブと松ちゃんと浦サダさん（97歳）
　　　　　　　　　　　　　　　　作品展（～ 11/20）　　　　　　　　　　　　　　　　作品展（～ 11/20）

　国民年金保険料は所得税法及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります（その年の１月１日
から 12月 31日までに納付した保険料が対象です）。
　納付した国民年金保険料について、社会保険料控除の適用を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保険料
を支払ったことを証明する書類（社会保険料（国民年金保険料）控除証明書 等）を添付する必要があります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに
発送されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

健康保健課

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　　問日本年金機構　七尾年金事務所　☎ 53‐ 6511

　9 月 12 日、県内全域に県よりツキノワグマ出没警戒情報が発令されました。今年は、人里近くに定着するクマが頻
繁に出没し、4月から 8月にかけての目撃件数は過去最多ペースで推移しています。
　また、今年実施したクマのエサ資源調査の結果、今秋はクマのエサとなるブナの凶作が予測され、冬眠の準備をす
る期間にかけて、人里での大量出没が予想されます。
　つきましては、被害防止対策の徹底をお願いいたします。

ツキノワグマ出没警戒情報の発令について
農林課 問農林問農林課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922

　「耐震改修工事をしたい、危険ブロック塀を撤去したいけれど、どのようにすればよいのか分からない」とお困りの
方はいらっしゃいませんか。お気軽にご相談ください。
▶日時：11月3日木13：00～ 17：00　▶場所：ラピア鹿島　コンコース

耐震改修工事・危険ブロック塀撤去相談会を開催します
土木建設課 　問土木建設課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3921（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3921

発送時期 対象者

①
令和 4年 10月下旬から

11月上旬にかけて順次発送
令和 4年 1月 1日から令和 4年 9月 30日までの間に

国民年金保険料を納付された方

② 令和 5年 2月上旬
令和 4年 10月 1日から令和 4年 12月 31日までの間に

国民年金保険料を納付された方
（①の対象者は除きます。）

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払ってい
る場合は、ご自身の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けら
れます。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではなく、老後はもちろん不慮の事
故など、万一のときにも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないよ
うキチンと納めましょう！

　自宅で介護している方、自宅での介護経験がある方が対象の交流会です。
今回は、りんご狩りに出掛けます。日頃の介護から離れ、気分転換しましょう。
ぜひ、お気軽にご参加ください。
日　　時：11月21日月 10：00～ 11：30
場　　所：鹿島路りんご園（行政サービス庁舎に集合し、バスで出掛けます）
参   加 費：500円
申込期限：11月14日月
定　　員：15名（先着順）

家族介護者交流会
長寿福祉課 問高齢者支援センター高齢者支援センター　　  （行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 2697　　  （行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 2697

※高齢者支援センターへ電話でお申込みください。
※交通手段の無い方には最寄りのバス停まで送迎いたします。

①�不要なカキやクリなどの果実の迅速な摘み取り、ハチの巣の除去、
　ペットフードや生ごみを放置しない等のクマの誘引物の徹底除去
②クマが隠れられるような集落に隣接する藪の刈り払い
③�目撃があった山林近くでの、早朝や夕方、夜間のジョギングや散歩を控える
④�やむを得ず山林に入る場合には、2人以上で行動し、鈴やラジオを携行して人の存在をクマに気付かせるようにするほか、
車で入った際にはクラクションを数回鳴らしてから降りるなどの安全対策

⑤�万が一クマと出会った際には、大声を出さずクマの動きに注意しながら、ゆっくりと後退すること

県や町のホームページでは、クマの出没情報やより具体的な安全対策、被害防止対策を公開しています。

・耐震改修補助金
　 昭和５６年以前に建築された木造住宅の耐震改修を進
めており、耐震診断、耐震設計、耐震改修工事の補助
金を交付いたします。

・危険ブロック塀撤去補助金
　 道路に面するブロック塀の倒壊等による事故を未然に防

ぎ、通行人の安全を確保するため、倒壊等の危険性のある
ブロック塀を撤去する費用の補助金を交付いたします。
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家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

  七七尾尾市市本本府府中中町町ヲヲ部部５５番番地地２２
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📞📞

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、商品の需要低下等の影響を受ける事業者が実施する「ふるさと納税返礼品」の
新商品開発や既存商品の磨き上げや中能登町の魅力を活かした新しい価値観を投入していく取組みに対して補助金を
交付します。
【補助対象要件】
■中能登町ふるさと納税返礼品提供事業者の登録業者であること（事前登録が必要です）
■商品開発、販路開拓、魅力 PRに関する取り組みであること
【対象経費】
❶ 研究費 ①謝礼②交通費（販路） ③消耗品費 ④印刷費 ⑤運搬費 ⑥委託料 ⑦手数料 ⑧材料費 ⑨賃借料
❷ 機器購入費商品の開発や改良に必要となる機器の購入費　（パソコンなどの汎用性の高いデジタル機器は除く）
❸ 10万円以上の２分の１以内の額とし、１事業者　補助金 25万円上限

※提出書類などの手続きは、町ホームぺージをご確認願います。
   募集件数 10件（締切 11月 30日水）

企画課

ふるさと納税返礼品商品開発魅力発信事業補助金のお知らせ
　　問企画課（総務庁舎）　☎ 74‐ 2806

問 町消費生活相談窓口　　 ☎  74  ‐ 2806
　 県消費生活支援センター ☎ 076‐ 255‐ 2120

企画課 ＜消費生活相談コーナー＞

消費生活相談　生前整理�デジタル遺品リストを作りましょう
【ひとこと助言】
・ 「デジタル遺品」（デジタル環境を通してしか実態がつかめない遺品）につ
いて、遺族からＩＤやパスワードが分からず定期購入や月額制のサービス
をスムーズに解約できない。ロックが解除できず端末内の電子マネーや
ネット取引の状況が把握できないなどの相談が寄せられています。

・ 終活の一環として、端末のロック解除方法、退会が必要なサイトとその
 ＩＤやパスワード、ネット関連の金融資産などについてノートなどに記し、
  家族などに伝える手段を講じておきましょう。
・遺族の方は、まず契約先に手続きについて確認しましょう。

困ったときには、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。
（消費者ホットライン 188）

【事例１】先日父が亡くなった。父が契
約していた通販サイトの有料会員を解約
したいが、ＩＤやパスワードが分からな
いため、会員ページにログインできず、
手続きが何もできない。（契約当事者：
80歳代　男性、相談者：50歳代　女性）

【事例２】亡くなった夫が利用していた
決済アプリの残高が 10 万円あることが
分かった。しかし、夫のスマートフォン
のロックが解除できないため、詳細が確
認できない。（契約当事者：70 歳代　男
性、相談者：60歳代　女性）

企画課

石川県民手帳を販売します
　令和 5年版の石川県民手帳の販売を開始します。
　数量に限りがありますので、お早目にご購入ください。完売した場合はその時点で販売終了となります。
▶販売期間　11月 7日月から 12月 19日月まで（土日祝除く）
▶販売時間　8:30 ～ 17:15
▶販売場所　中能登町役場総務庁舎　企画課
▶販売価格　１冊　550円（税込）　　
※おつりのないようにご協力願います。

　　問企画課（総務庁舎）　☎ 74‐ 2806

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）の「緊急地震速報訓練」及び「全国一斉情報伝達試験」が行われます。
　町内 59か所に設置してある「屋外拡声器」、各世帯や公共施設等に設置してある「音声告知端末」、保育園、小・中学校、
高等学校にある「校内放送設備」から最大音量で一斉に放送されます。

総務課

J アラートのテスト放送について
　　問総務課（総務庁舎）　☎ 74‐ 1234

※Ｊアラートとは、地震・津波や※Ｊアラートとは、地震・津波や
武力攻撃などの緊急情報を、国か武力攻撃などの緊急情報を、国か
ら人工衛星などを通じて瞬時におら人工衛星などを通じて瞬時にお
伝えするシステムです。伝えするシステムです。

【緊急地震速報訓練】
▶実施日時　11月 2日水　10:00

（例）12万円の商品開発事業をしたい　町補助金   6万円　 自己負担額   6万円
　    60万円の商品開発事業をしたい　町補助金 25万円　  自己負担額 35万円

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の劣化や電池切れなどで、火災を感知しなくなることがあるため、とても
危険です。10年を目安に本体を交換しましょう。また定期的に作動確認を行ってください。
　詳しくは住宅用火災警報器の取扱い説明書をご覧ください。

総務課

お宅の住宅用火災報知器、交換時期ではありませんか？
　　問中能登消防署　☎ 76‐ 0119

　秋は乾燥した日が続きます。火の元には十分注意しましょう！
【令和 4年秋季火災予防運動】
▶期間　11月  9  日水から 11月 15日火まで

総務課

秋季火災予防訓練と火災防ぎょ訓練のお知らせ
　　問中能登消防署　☎ 76‐ 0119

【全国一斉情報伝達試験】
▶実施日時　11月 16日水　11:00
▶放送内容　（♪上りチャイム音）
　　　　　　 「これは、Jアラートのテストです」× 3回
　　　　　　 「こちらは、中能登町です」
　　　　　　（♪下りチャイム音）

【中能登町消防団　秋季火災防ぎょ訓練】
▶日時　11月 13日日　7：00から
▶場所　行政サービス庁舎（能登部下）

1. 寝たばこは絶対にしない、させない。
2. ストーブの周りに燃えやすいものを置か
ない。

3. コンロを使う時は火のそばを離れない。
4. コンセントはほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜く。

＜秋季火災予防運動　住宅防火　いのちを守る　10 のポイント＞
４つの習慣

1. 火災の発生を防ぐためにストーブやコンロ等は安全措置の付いた機器を使用する。
2. 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交
換する。

3. 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品
を使用する。

4. 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
5. お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
6. 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

6つの対策

▶
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（（金金沢沢弁弁護護士士会会  所所属属））  

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日 9:30～17:00 

七尾市亀山町 3-1 

七尾郵便局横七尾駅より 

徒歩５分（駐車スペース有） 

 

日時 : 11月 19 日(土)10:00～15:00 

＊秘密厳守＊ 

＊事前予約制＊ 

交通事故、相続、離婚、債務等 

お困りごとをお気軽にご相談ください。 
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高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

多
たぶんかきょうせい

文化共生・国
こくさいこうりゅう

際交流のひろば
pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76 ‐ 1900

  町営住宅入居者募集　���申込多数の場合は抽選

【コーポとりや】 …6 戸　
▶申込条件　税を滞納していないことなど
▶募集期間　11月7日月～11月18日金
　　　　　　 8:30 ～ 17:30（土日祝日は除く）
▶内　覧　日　11月 9水～ 11月 17日木
　　　　　　　※事前予約が必要です

▶問合せ・申込先　中能登ライフプラン㈱ ☎ 76‐ 7060
※募集住宅、戸数に関しては変動する場合があります。
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場

住まいと土地の総合案内所
不動産のことなら何でもご相談ください。
県外在住の方もお気軽にお電話ください。

みらい都志開発 ㈲
羽咋市石野町ニ 107（やち歯科医院さん向かい）

☎（0767）22‐1537
宅地建物取引業石川県知事 (4)3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
相談無料 
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」

　　～しゃべらんかいね～
　　　　Facebook

世の中は無理という言葉で溢れている
多くの人が、その無理という一言で諦める
失敗して時には後退もするかもしれない
挑戦して失敗して、それでもまた挑戦して
困難を乗り越える時に人は大きく成長する
やがて自分だけが見える景色が広がる

㈱西川総合建築／にしけん事務所

　　　　

文化庁 令和４年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用
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（
羽
坂
）

　
☎
７
４
‐
１
０
５
０

　
林　

 

真
弥
さ
ん
（
能
登
部
上
）

　
☎
７
２
‐
２
２
１
４

■
お
知
ら
せ

労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃
強
化
月
間

　
常
用
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し

て
い
る
事
業
主
は
、
全
て
労
働
保
険

（
雇
用
保
険
と
労
災
保
険
）に
加
入
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
労
働
保

険
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早

急
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
七
尾
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
５
２
‐
３
２
９
４

　

七
尾
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
５
２
‐
３
２
５
５

年
末
調
整
説
明
会
の
取
り
や
め
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
分
の
年
末
調
整
説
明
会

は
、
令
和
３
年
と
同
様
に
開
催
し
ま
せ

ん
の
で
ご
理
解
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
年
末
調
整
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調

整
が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　
　

　
　

https://w
w
w
.nta.go.jp

問
七
尾
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

　
☎
５
２
‐
９
３
３
８

郷
土
史
研
究
会 

研
究
報
告
会

「
石
動
山
を
降
り
た
中
能
登
町
の
仏
た
ち
」

日
時
　
11
月
16
日
水

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～

場
所　
ラ
ピ
ア
鹿
島　
ミ
ュ
ー
ズ
ホ
ー
ル

報
告　
家
中　
進　
氏

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
中
能
登
町
文
化
協
会

　
中
能
登
町
郷
土
史
研
究
会
事
務
局

☎☎
７
２
‐
３
９
０
５
（
山
下
）

肝
臓
に
関
す
る
講
演
会 

※
要
予
約

　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
（
B
型
・
C
型
）

に
関
す
る
講
演
会
と
個
別
相
談
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
興
味
・
関
心
の
あ
る

か
た
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
9
日
金 

13
時
45
分
～

　
　
　
（
受
付 

13
時
15
分
～
）

場
所　
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
２
階
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム

内
容　
次
の
❶
～
❸
の
三
部
構
成

❶ 

説
明
（
13
時
45
分
～
14
時
）

　

 「
石
川
県
に
お
け
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
関
す
る
医
療
費
助
成
に
つ
い
て
」

❷
講
演
会
（
14
時
～
15
時
）

　

 「
肝
臓
を
生
き
生
き
と

　
～
も
う
こ
わ
く
な
い
B
型
と
C
型
～
」

　
講
師　
恵
寿
総
合
病
院
内
科
科
長

　
　
　
　
守
護 

晴
彦　
先
生

❸
個
別
相
談
（
15
時
～
16
時
）

　
※ 

先
着
受
付

問
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
推
進
課　
辻
元

　
☎
５
３
‐
６
８
９
４

☎
５
３
‐
６
８
９
４

■
相
談

福
祉
に
関
す
る
心
配
ご
と
相
談

日
時　
11
月
21
日
月 

14
時
～
16
時

場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階 

 
相
談
室
4

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
７
４
‐
２
２
５
２

行
政
・
人
権
く
ら
し
の
相
談

❶
日
時　
11
月
15
日
火

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

　
場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
2
階

　
　
　
　
　

 

２
０
１
会
議
室

❷
日
時　
11
月
25
日
金

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

　
場
所　
ラ
ピ
ア
鹿
島
1
階
談
話
室

問
長
寿
福
祉
課（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
５

　
FAX
７
２
‐
３
７
９
４

あ
ん
し
ん
個
別
相
談
の
日

　
心
の
う
ち
を
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
心
の
ケ
ア
専
門
職
が
あ

な
た
の
お
悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

❶
日
時　
11
月
14
日
月

　
　
①
10
時
～　
　
②
13
時
～

　
　
③
14
時
40
分
～
④
16
時
40
分
～

　
場
所
　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

　
　
　
　

 

１
０
１
会
議
室

❷
日
時　
11
月
22
日
火

　
　
①
17
時
～　
　
②
19
時
～

　
場
所
　
ラ
ピ
ア
鹿
島
1
階
談
話
室

※
予
約
は
前
週
金
曜
日
ま
で

問
健
康
保
険
課

健
康
保
険
課（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
４
０

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

日
時　
11
月
8
日
火 

10
時
～
15
時

場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
１
階

　
　
　

 

相
談
室
2

問
健
康
保
険
課
子
育
て
支
援
室

　
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
４

Ｄ
Ｖ
相
談

　
電
話
や
手
紙
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
日
9
時
～
17
時

問
健
康
保
険
課
子
育
て
支
援
室

　
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
4

結
婚
相
談

❶
日
時　　
11
月
8
日
火

　
　
　
　

　
　
　
　
1313
時時
3030
分
～
分
～
1515
時時
3030
分分

❷
日
時　　
11
月月
1212
日
土
日
土

　
　
　
　

　
　
　
　
1313
時時
3030
分
～
分
～
1515
時時
3030
分分

　　
場
所　　
ラ
ピ
ア
鹿
島

ラ
ピ
ア
鹿
島
22
階階

　
　
　
　

　
　
　
　

  

第
１
会
議
室

第
１
会
議
室

※※  

各
相
談
時
間
内
に
限
り
、
次
の
電

各
相
談
時
間
内
に
限
り
、
次
の
電

話
番
号
で
電
話
相
談
も
で
き
ま
す

話
番
号
で
電
話
相
談
も
で
き
ま
す

　
☎
　
☎
０
８
０
‐
６
８
４
６
‐
１
９
１
２

０
８
０
‐
６
８
４
６
‐
１
９
１
２

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

手
話
通
訳
の
案
内

　
窓
口
で
の
手
続
き
や
相
談
を
手
話

通
訳
者
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

❶
日
時　
11
月
7
日
月
10
時
～
12
時

　
　
　
　
11
月
21
日
月
10
時
～
12
時

　
場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

　
　
　
　

 

相
談
室
2

❷
日
時
　
11
月
14
日
月
10
時
～
12
時

　
　
　
　
11
月
28
日
月
10
時
～
12
時

　
場
所　
総
務
課
窓
口（
総
務
庁
舎
）

問
長
寿
福
祉
課
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
５

　
FAX
７
２
‐
３
７
９
４

消
費
生
活
相
談

　
販
売
や
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

 

毎
週
月
・
金
の
9
時
～
12
時

（
祝
日
除
く
）

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　

 

第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　
借
金
で
お
困
り
の
か
た
を
対
象
に

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
の

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
企
画
課
へ
要
事
前
予
約

日
時　
11
月
16
日
水

　
　
　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

 

第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
▼
土
地
家
屋
登
記
▼
サ
ラ
金
な
ど

の
多
重
債
務
▼
悪
徳
商
法
▼
土
地
問

題
▼
裁
判
業
務
―
な
ど
法
律
に
関
す

る
相
談
で
す
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
　
毎
週
月
曜
日　
10
時
～
12
時

　
　
※
予
約
締
切
は
前
週
金
曜
日

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　

 

第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

行
政
書
士
無
料
相
談

　
遺
言
相
続
・
許
認
可
申
請
な
ど
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　
11
月
9
日
水（
毎
月
第
2
水
）

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
鹿
島

　
　
　
1
階
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場

問
県
行
政
書
士
会
七
尾
支
部
事
務
局

　
☎
７
７
‐
１
８
５
８

全
国
一
斉 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
相
談
を
無
料
で

お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
18
日
金
～
11
月
24
日
木

　
　
　
８
時
30
分
～
19
時

　
　
　
（
土
日
は
10
時
～
17
時
）

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
番
号
（
全
国
統
一
）

　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す

問
金
沢
地
方
法
務
局

　
☎
０
７
６
‐
２
９
２
‐
７
８
１
０

■
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

「
税
を
考
え
る
週
間
」
作
品
展
示

　
税
を
考
え
る
週
間
に
合
わ
せ
て
、

町
内
小
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作

品
（
書
道
）
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　
11
月
11
日
金
～
17
日
木

場
所　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
鹿
島
１
階

問
税
務
課
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
６

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）15

2022.11 2022.11
14

くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上水）☎ 72-3925
生活環境課（下水）☎ 72-3926
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

情報推進課（ケーブルテレビ放送センター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設



■ PayPay アプリ相談会
　スマホで PayPay の使い方などの相談会を実施します。お気軽にお越しください。
　令和 4年 11月  1  日（火）ラピア鹿島　11時 ～ 15時
　令和 4年 11月  5  日（土）ラピア鹿島　11時 ～ 15時
　令和 4年 11月 12日（土）ラピア鹿島　11時 ～ 15時　※持ち物：お使いのスマホ、紐付けする口座の通帳やキャッシュカード

教育委員に成田さん就任
　10 月 3 日、成

なり
田
た
 惟
ゆい

さん（能登部上）が町教育委員会委員
に就任となり、宮下町長から辞令が交付されました。
　成田さんの任期は、令和 4 年 10 月 1 日から令和 6 年 6 月
29日までとなり、町教育施策の審議などを行っていきます。

人権擁護委員に
土屋さんと平野さん再任

　10 月 3 日、2 名の人権擁護委員に宮下町長から委嘱状が伝
達されました。土

つち
屋
や
 健
けん
次
じ
さん（4期目）と、平

ひら
野
の
 惠
けい
子
こ
さん（2

期目）の 2 名です。任期は令和 4 年 10 月 1 日から令和 7 年
9 月 30 日までです。2 人は引き続き、学校などで人権啓発活
動を行っていきます。

≪お知らせ≫
・詳しい内容は PayPay の公式サイトか町ホームページをご覧ください。
・対象店舗などは町ホームページをご覧ください（公開日 10月下旬予定）

　10月 2日、ラピア鹿島にて「第17回中能登町福祉のつどい」
と「第 18 回中能登町生涯学習のつどい」が、「ふれあう心と
笑顔～学び　つなげる　明るい未来へ～」をテーマに開催され
ました。今回は、精神科医の名越康文さんを迎え、「心の健康
大丈夫」と題し、講演会が行われました。そのほか、福祉施設
などの作品の展示や、介護・福祉に関する相談、創作書道など
の体験講座、読み聞かせグループによるおはなし会などが行わ
れました。

Information お知らせ

　9 月 11日、ラピア鹿島で「航空自衛隊・中部航空音楽隊コンサート」
が行われました。自衛隊コンサートは 3年ぶりに開催され、「オーバー・
ザ・レインボー」などの曲が披露され、来場した約 350 人は迫力ある
演奏に聞き入っていました。

Event Snap イベントの様子を写真と共にお伝えします♫
イベント　　　　　　　　　スナップ

宮下町長（左）と平野さん（右）宮下町長（左）と平野さん（右）

成田委員成田委員

自衛隊コンサート

第 17 回中能登町福祉のつどい
第 18 回中能登町生涯学習のつどい

PayPay の使い方は
PayPay の使い方はこちらでこちらで

◀町ホームページ
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　健康診査・がん検診は、お済みになりましたか？
　ご自身の身体の状態を見つめ直し、発症予防、重症化予防に向け一歩、前進してみませんか。
　年１回、健康診査・がん検診を受けて、自分自身の身体と向き合いましょう！

　ケーブルテレビなかのとチャンネルで「食改さんのおすすめレシピ」が放送されます。
　（詳しくは広報 23頁の番組ガイドをご覧ください）

巻きすを使わず簡単に流行りの韓国風のミニのり巻き寿司を作ります。
スイートポテトサラダは、マヨネーズだけでなくプレーンヨーグルトを加えることで、マヨネーズの量を減らし

ヘルシーに仕上げています。
洋風茶碗蒸しは、コンソメで洋風に仕上げます。
親子で一緒に作って欲しい簡単レシピ。流行の韓国風ミニのり巻き、旬のさつまいもを使ったサラダ、いつもと

ちょっぴり違う味の茶碗蒸しです。是非、親子で一緒に作ってみてくださいね♪

保育園と認定こども園は子育ての強い味方です

●とりやのの子ども園　10:00 ～ 12:00
【手作りおもちゃの会】　11月  7  日月
【クリスマス 飾り作り】　11月 21日月
※クリスマス飾り作りは材料費が 400円かかります。

●あおば保育園【のびのびサークル】10:00 ～ 12:00
【親子でふれあい体操】　　  11 月  9  日水
【エプロンシアター】　　　  11 月 16日水

●各園【なかよし広場】　10:00 ～ 12:00
・あ お ば 保育園　　　11月  2  日水
・つ く し 保育園　　　11月  8  日火
・こすもす保育園　　　11月 10日木
・さ く ら 保育園　　　11月 15日火
・たんぽぽ保育園　　　11月 17日木

　子どもたちのすこやかな成長はみんなの願い。子育て真っ最中のお父さん、お母さん！子育て等の育成と支援、
気のあった仲間同士のサークル活動を応援しています。気分転換の場に大いに利用してください。
　子育て支援センターの利用については予約制となりますので、各園へ事前にご連絡をお願いします。

たんぽぽ保育園☎ 74-2054　こすもす保育園　☎ 74-2051
あおば保育園　☎ 76-8181　つくし保育園　　☎ 77-8181
さくら保育園　☎ 72-8000　とりやのの子ども園☎ 74-0135

行事はコロナウイルスの感染状況により中止になる
ことがありますので、各園へご確認ください。

11 月の子育て支援センター行事

　今回は、次のメニューを紹介します。

　《主食》韓国風ミニのり巻き
　《副菜》スイートポテトサラダ
　《副菜》洋風茶碗蒸し

今年度の集団健診は残りわずかです

　★事前の申込みにご協力ください。受付時間は申込み後に郵送される「集団健診予約票」でお知らせします。
　全ての健康診査・がん検診は、事前申込みとなります。健診を希望される方は、5 月中旬に郵送された「なかのと
健診カレンダー」又は町ホームページをご覧ください

     　   FOOD  EDUCATION 　 　食育通信食育通信�����
問 健康保健課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ー 3問 健康保健課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ー 3140140

��������HEALTH  健康ひろば  健康ひろば����������問 健康保健課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ー 3140問 健康保健課 健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ー 3140

食改さんのおすすめレシピ ～簡単！おいしい！ヘルシー！～

　11 月 14 日は「世界糖尿病デー」　11 月 14 日は「世界糖尿病デー」
　11月は「糖尿病予防を考える強化月間」です。

健診日 場　所 健診種類

11 月  1  日（火） ラピア鹿島

【午前】●特定健診・肝炎検査　　　　●がん検診（肺・胃・大腸・前立腺）

【午後】●特定健診・肝炎検査　　　　●がん検診（肺・大腸・前立腺）
　　　  ●女性がん検診（子宮・乳）　   ●骨密度測定

11月 18日（金）
カルチャーセンター

飛翔

【午前】●特定健診・肝炎検査　　　   ●がん検診（肺・胃・大腸・前立腺）

【午後】●特定健診・肝炎検査　　　   ●がん検診（肺・大腸・前立腺）
　　　  ●女性がん検診（子宮・乳）　　●骨密度測定

11月 23日（水・祝）
社会福祉センター
(役場 総務庁舎横）

【午前】●特定健診・肝炎検査　　　   ●がん検診（肺・胃・大腸・前立腺）
　　　  ●女性がん検診（子宮・乳）　　●骨密度測定

親
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追加日追加日

男女共同参画ＰＲ    協協力力･･共共同同王王国国  男男女女共共同同参参画画部部！！  

  
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画をテーマに、応募数 492 作品の中から 14 作品が選ばれまし

た。日常の様子が目に浮かぶような力作揃いとなりました。ご応募誠にありが

とうございました。 

 

【最優秀賞】男女での 「壁」は僕らで ぶっ壊せ / 瀧口 蒼太（鹿島小） 

【優秀賞】あたりまえ 家事も育児も 男女のﾙｰﾃｨﾝﾜｰｸ / 小西 徹（七尾市） 

     「女でしょ」 そういう言葉 古くない？ / 久井 侑七（鹿島小） 

立ち上がれ！ 家族みんなで 家事分担 / 曽我 彩乃（中能登中） 

女なら 男ならって 決めないで / 木下 理愛（鹿西高） 

【入 選】建設業も 男女半分 あたりまえ / 山本 和義（春木）  

     家事分担 長生きしてねと 老いた妻 / 小石 正孝（黒氏） 

     ダメだよね 男女差別を して笑う / 辻森 路夏（鹿島小） 

     共働き 父母どちらも 家事するよ / 宮下 怜桜（鳥屋小） 

     男女の差 失くしてこその 未来あり / 勝田 朱佳（中能登中） 

     なくそうよ 男女差別 みんなでさ / 豊島 彩夏（中能登中） 

     賃金差 男女差別は もうやめて！ / 石﨑 陽菜（鹿西高） 

     その差別 時代おくれの いやがらせ / 本谷 環佳（鹿西高） 

【特別賞】家族して 出来ることから SDG ｓ / 清酒 秀樹（春木） 
 

応募作品は、11 月 2 日～30 日までふるさと創修館に展示します。 

表彰式は、「ジェンダー平等アート展」において、11 月 20 日（日）に執り

行います。 

11 月は『いしかわパープル 

リボンキャンペーン月間』です  
 

パープルリボンとは、女性に対する

暴力をなくす運動のことです。 

暴力（DV）は殴る、蹴るなどの身体

的暴力だけでなく、女性の身体や心を

傷つける全てのものを含みます。また、

多くの DV 加害者に見られることとし

て、「暴力にはサイクルがあり、それを

繰り返すにつれ暴力が激しくなる」と

いうことがいわれています。 

心当たりはありませんか？ひとりで

苦しまないで相談しましょう。 

【相談先】 

★県女性センター  

℡ 076-223-8655 

★健康保険課（行政サービス庁舎） 

℡ 0767-72-3134 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 入賞者・作品一覧 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

  
第 7 回男女共同参画川柳入選作品が決定しました  
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 9 月　　貸出冊数　　 8,888 冊
　　　　 貸出人数    0 0 2,1922,192 人

図書館　
利用状況

行事案内
▶ピノキオさんのおはなし会
　　11 月   5 日土 14:00 ～　ふるさと創修館
▶ボランティーズおはなし会
　　11 月 12 日土 11:00 ～　中能登町立図書館
　　　　　　　　　   14:00 ～　カルチャーセンター飛翔

▶ English STORY TIME～英語で絵本を楽しく読もう！～

　　11 月 26 日土 14:00 ～　中能登町立図書館

▶ちいさなおはなし会
　　毎週木曜日  16:30 ～　カルチャーセンター飛翔

新刊案内 新しく入った図書の一部を紹介します

　二人の姉と両親と共に暮らす自閉の少女・アディ
は、昔、「人とちがう」というだけで魔女の烙印を
押され命を奪われた人々がいることを知る。「魔女
狩り」という史実に絡めて多様性の大切さを訴え
つつ、ニューロダイバーシティの見地から少女の
葛藤と成長を描いた感動作。

【児童書】
・魔女だったかもしれないわたし（ＰＨＰ研究所）

　　　　　　　エル・マクニコル

タイトルタイトル 著者名著者名
本好きの下剋上　第５部〔９〕 香月　美夜
ねずみくんはカメラマン なかえ　よしを
タガヤセ！日本 白石　優生
これ、なーんだ？ 今井　しのぶ
タコとだいこん 伊佐　久美
ようこそ！わたしの町へ ミアリー・ホワイトヒル
パンしろくま 柴田　ケイコ
ねずみさんのパンツ ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａ
がっこうのおばけずかん 斉藤　洋

一般書新刊 児童書新刊

【一般書】
・レペゼン母（講談社）
　　　　　　　　　　　宇野　碧
　梅農家を営むおかん（明子）の唯一の気がかり
は、借金まみれのダメ息子・雄大のこと。ある日、
偶然にも雄大がラップバトルの大会に出場するこ
とを知り、明子はマイクを握り立ち上がる――！
第 16回小説現代長編新人賞受賞作。

町立図書館 ☎ 76-0544（ラピア鹿島内） ふるさと創修館図書室 ☎ 74-2610 カルチャーセンター飛翔図書室 ☎ 72-4333
町内無料☎ 9-76-1900  休館日：月 町内無料☎ 9-74-2735  休室日：火・祝 町内無料☎ 9-72-4555  休室日：水・祝

【開館時間】〈平日〉町立図書館 10:00 ～ 19:00　図書室 13:30 ～ 18:00　〈土日祝〉9:00 ～ 17:00　※祝日の開館は町立図書館のみ

　ごみ処理にかかる費用をごみ袋代でまかなえているのは、わずか13％程度。収入でまかなえない多くの費
用がかかっています。
　各家庭から出されるごみのうち、最も多いのは可燃ごみです。生ごみの水分をしっかり切る、生ごみを減らす
調理方法、古紙類を積極的にリサイクルするなどの徹底した分別をすることで可燃ごみの量を減らすことができ
ます。
　ごみの減量は、家庭での「ひと手間」があればできます。それは、ごみ処理の費用を節約することにもつなが
ります。それぞれの家庭での心がけで、町全体のごみの量とごみ処理にかかる費用のダイエットしてみましょう。

2 億 2,188 万円
（内訳）　　4,692 万円　収集運搬費（可燃物・不燃物）
　  　 1 億 7,496 万円　七尾市への業務委託料
　　　　　
　　１世帯当たりでは
　　およそ　33,500 円 / 年

3,041 万円
（内訳）　　2,709 万円　ごみ袋代（ごみ処理手数料）ほか
　　　　　   332 万円　回収資源ごみ収益金ほか
　　　　　
　　１世帯当たりでは
　　およそ　4,600 円 / 年

【ごみ処理にかかった費用】 【ごみ袋代（処理手数料）等で得られた収入】

　普段捨てているごみの処理にはどのくらいの費用がかかっているのでしょうか。令和 3年度のデータを見てみましょう。

■ 第 62回全能登駅伝競走大会
9月 25日　輪島市（出発）～穴水町～七尾市（決勝）　10区間、56.1 キロ　※★マークは区間賞

鹿島郡Ａ　優勝　3時間 11分 39秒
１区　   3.8km　山本　乃愛　　（13分 17秒）
２区　   8.7km　尾橋　正紀　　（32分 36秒）
３区　   5.0km　岡本　碧斗　　（15分 53秒）  ★
４区　   5.7km　蔵田　真生　　（18分 15秒）
５区　 10.4km　若狭　凛太郎　（31分 46秒）  ★
６区　   3.1km　若狭　怜士　　（  9 分 57秒）★
７区　   2.6km　今井　玲那　　（  8 分 39秒）
８区　   7.6km　竹野　歩　　　（27分 05秒）
９区　   4.0km　山本　伸幸　　（15分 35秒）
10区　  5.2km　西村　彰範　　（18分 36秒）★

鹿島郡Ｂ　8位　3時間 32分 45秒
１区　   3.8km　常光　優莉亜　（16分 57秒）
２区　   8.7km　喜作　啓祐　　（34分 41秒）
３区　   5.0km　高宮　賢太郎　（20分 30秒）
４区　   5.7km　島田　凌　　　（18分 29秒）
５区　 10.4km　田中　健佑　　（33分 48秒）
６区　   3.1km　小室　快斗　　（10分 18秒）
７区　   2.6km　福井　悠妃　　（  8 分 34秒）★
８区　   7.6km　曽山　裕康　　（29分 14秒）
９区　   4.0km　横山　拓生　　（17分 52秒）
10区　  5.2km　本殿　広和　　（22分 22秒）

　　　 　　　 ECOLOGY   環境コミュニティー環境コミュニティー��　　�����　　　　　
問 生活環境課　☎ 72 ー 3927  問 生活環境課　☎ 72 ー 3927  

　　　　　　SPORTS    エンジョイスポーツエンジョイスポーツ　��　������　　　
問 生涯学習課　☎ 76 ー問 生涯学習課　☎ 76 ー 19001900

　　　 BOOKS   図書館へ行こう図書館へ行こう　   ���　　　　　　　　�　
問 生涯学習課　☎ 76 ー問 生涯学習課　☎ 76 ー 19001900  

ごみの処理にはどのくらいの費用がかかっているの？

■ 第 35 回 北信越小学生男子・女子
ソフトボール大会 (9/24 ～ 25開催）
 【女子の部】3位
なかのと織姫ＳＢＣ

■ 町民ソフトボール大会　10月 2日開催
優勝　　町口豆腐店
準優勝　武部
3位　　 肥田電器㈱、瀬戸軍団

図書館蔵書整理にともない、古本を無料で提供します。

日時：10月 28日 ( 金 ) ～ 11月 13日 ( 日 )
　　　平日　　　午前 10時～午後 7時
　　　土日祝日　午前　9時～午後 5時
場所：中能登町立図書館内　くつろぎコーナー
※図書袋はご持参ください。
　 ご来場の際にはマスク着用、検温、消毒のご協力をお
願いします。入場者数を制限する場合があります。

タイトルタイトル 著者名著者名
あなたのなつかしい一冊 池澤　夏樹
死海文書 ジャン・ピエール・イスブ
誤解だらけの徳川家康 渡邊　大門
葬儀！ ジュリエット・カズ
かこさとし科学絵本の世界 藤嶋　昭
金沢古民家カフェ日和 川口　葉子
森に暮らし、鳥になった人。 柳生　博
素敵な空が見えるよ、明日もきっと リト＠葉っぱ切り絵
夜の道標 芦沢　央
嘘つきジェンガ 辻村　深月
その本は 又吉　直樹

小学生が図書館を見学
　９月 26 日、鹿島小学校の 2 年生が中能登町立図書館を見学しま
した。
　一般書閲覧コーナーや児童・絵本コーナーのほか、普段は入るこ
とができない書庫などについて、実際に見て回りながら図書館司書
から説明を受けました。児童からは、図書館に置いてある本に関す
ることや、本を借りてもらうためにどのような工夫をしているのか
などの質問があがりました。

古本市古本市
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T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（9/1 ～ 9/30 受付分）

たかさごや　ご結婚おめでとう

夫になる人　　妻になる人　（住所）
高木　勇輔♥髙森　ひなた（西馬場）

おめでた　こんにちは赤ちゃん

氏名　　　　　届出人　（住所）
川跡　絃

いと
晴
は
　勇太郎　（良川）

橋場　円
まど
香
か
　拓也　　（井田）

池崎　璃
り
律
つ
　沙姫　　（藤井）

池崎　瑠
る
希
き
　沙姫　　（藤井）

吉田　輝
こう
冴
が
　楓雅　　（川田）

山﨑　結
ゆ
愛
い
　満幸　　（川田）

白尾　紗
す
々
ず
　信貴　　（久乃木）

おくやみ　ご冥福をお祈りします

氏名　　　　  年齢   （住所）
明星　利雄	 92	歳（能登部下）
星場　玲子	 82	歳（西馬場）
田中　靜代	 80	歳（二宮）
辻屋　清	 93	歳（一青）
加藤　芳子	 91	歳（一青）
中村　ミチ子	 94	歳（久江）
島屋　昭子	 90	歳（最勝講）
茂森　雅彦	 80	歳（能登部下）
山本　德男	 88	歳（西馬場）
澤口　一也	 75	歳（末坂）
稲垣　恭子	 81 歳（高畠）
守　誠一郎	 79 歳（金丸）
山本　外吉	 93 歳（久江）
三野　末二	 94 歳（花見月）
柴田　純子	 69 歳（黒氏）
大森　静子	 102 歳（能登部上）

慶弔だより
令和 4年 10月 1日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（－ 22）
　17,151 人

▼男（－ 11）
　  8,328 人

▼女（－ 11）
　  8,824 人

▼世帯数（－ 5）
　  6,623 世帯

▶介護保険料
　  第 8 期　　 11 月 30日水
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　  第 8 期　　 11 月 30日水
▶上下水道料
　 10 月 分
　　  口座振替    011 月 25日金
　　  自主納付    11 月 30日水
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　　     12 月 15日木

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する
人のみ掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場
合はお問い合わせください。

問住民窓口課　☎ 72‐ 3132

日曜祝日当番医
※今年度から歯科の当番医が追加されました。

祝日は国旗を掲揚しましょう　[11 月の祝日 ] ▶ 3 日木 文化の日　▶ 23 日水 勤労感謝の日なかのとチャンネル
デジタル�9ch　STB�036ch 番組ガイド 2022

11

B こども通信（月 2 回更新）

【 1 ～ 15 日】
トップチームに学ぶスポーツ教室

（鹿島小学校 6 年生）

【16 ～ 30 日】
スポーツ・レクリエーション祭 2022
～ニュースポーツ体験会～

▶放送時間や内容は都合により変更する場合があります。
▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度みたい」など
　番組のリクエストを随時募集しています。

▶「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。

問ケーブルテレビ放送センター　☎76－2437

A なかのと通信（月 2 回更新）

【1 ～ 15 日】
町防災一斉訓練
やさしい手話講座（第 37 回「11 月」編）

【16 ～ 30 日】
なかのとおにぎり THE フェス
中能登しごと館（中能登中学校）
第 12 回なかのとクッキング
　　　　【食改さんのおすすめレシピ】

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 C なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

10 00 C なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 A なかのと通信

14

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０

A なかのと通信

16
00 B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

19 00 C なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 文字放送（町からのお知らせ）

C なかのとスペシャル（月 2 回更新）

Ｃ【1 ～ 15 日】
町立保育園めろん組園児鼓隊演奏

【再】いきいき百歳体操

【16 ～ 30 日】
令和 4 年度中能登中学校学校祭【合唱編】

ふるさと応援寄附金ふるさと応援寄附金
ありがとうございますありがとうございます

　▶健康でいきいきと暮らせるまちづくり　▶健康でいきいきと暮らせるまちづくり
　　高島　勝彦　　高島　勝彦さまさま（大阪府吹田市）より（大阪府吹田市）より2万円2万円

中能登町中能登町結婚新生活支援結婚新生活支援事業事業
新たに新婚生活を始めるための家賃や引新たに新婚生活を始めるための家賃や引
越費用等に対して、最大越費用等に対して、最大 100100 万円助成万円助成
します。します。
♥♥夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 100 万円最大 100 万円
♥♥夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 60 万円最大 60 万円
♥♥夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未満夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未満
　➡ 　➡ 最大 30 万円最大 30 万円

※詳細は※詳細はおお問い合わせください問い合わせください
問企画課問企画課（総務庁舎）（総務庁舎）☎☎ 74 ‐ 280674 ‐ 2806

診察時間：午前 9時～正午

日程 当番医 (当は当番医、小は小児当番医、　　は歯科医 )

11/ 3 木

 当 岡部内科クリニック
 当 藤田医院
 小 国立病院機構七尾病院
 歯 いしがきファミリー歯科

11/ 6 日

 当 中村ペインクリニック
 当 さはらファミリークリニック
 小 さはらファミリークリニック
 歯 守友歯科医院

11/13 日

 当 国下整形外科医院
 当 安田医院
 小 公立能登総合病院
 歯 西野歯科医院

11/20 日

 当 浜野クリニック
 当 村田医院
 小 恵寿総合病院
 歯 舘歯科医院

11/23 水

 当 円山病院
 当 なかお内科医院
 小 志賀クリニック
 歯 田鶴浜歯科医院

11/27 日

 当 山田産婦人科医院
 当 森クリニック
 小 恵寿総合病院
 歯 かぶと歯科医院

※当番医療機関は急に変更する場合があります

　受診する前に電話などで確認してください

歯

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社
会貢献広報事業として、地域社会の健全な
発展を図ることを目的に「コミュニティ助
成事業」を宝くじの受託事業収入を財源と
して実施しています。武部地区では、令和
４年度にこの助成を受け、神輿修復事業が
完了しました。宝くじは広く社会に役立て
られています。

武部区神輿　宝くじの助成金で修復
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2022.11 2022.11

22



広
報
な
か
の
と

☎
0767

‐
76

‐
2437　

FAX 0767
‐

76
‐

8080
U

RL https://w
w
w
.tow

n.nakanoto.ishikaw
a.jp

編
集

発
行
　
中
能
登
町
役
場
情
報
推
進
課

（
ケ

ー
ブ

ル
テ

レ
ビ

放
送

セ
ン

タ
ー

）
〒

929‐
1892　

石
川
県
鹿
島
郡
中
能
登
町
井
田

3
部

6
番
地

7
N
o.213 

令
和

4
年
（
2022）

11
月
号
 

10
月

27
日
発
行

なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問情報推進課（ケーブルテレビ放送センター）☎ 76-2437

デジタル�9ch
STB�036ch

音声告知端末・CATV・インターネットのお申込・お問い合わせ・修理
　　 受付年中無休・土日も受付 ：金沢ケーブル ☎ 0120-751-114

◀◀◀◀◀◀今月の見どころ▶▶▶▶▶▶

◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）
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※音声告知端末や無料電話の※音声告知端末や無料電話の調子が悪い時再起動をお試しください調子が悪い時再起動をお試しください
　1. 端末の背面にあるスイッチを切る。
　2. しばらく待つ。（10秒ほど）
　3. 再びスイッチを入れる。
　4. 再起動されます。（※ 5分程かかります）

▶何度か再起動をしても調子が戻らない場合は、お問い合わせください。
問情報推進課（CATV放送センター）☎ 76‐ 2437

災害時のために音声告知端末の災害時のために音声告知端末の
電源を入れておきましょう！電源を入れておきましょう！

▶緊急放送や行政情報の受信
　地震などの災害時の緊急放送や、町か
らのお知らせなど、音声告知端末から放
送が流れます。また、録音再生機能が備
えられており、情報を聞き逃しても後で
聞くことができます。
▶無料電話機能
　音声告知端末に接続している電話機は、
町内に限り無料で通話できます。

　音声告知端末が正常に動いている場合、「消音中」であっても災
害時には緊急放送が流れます。電源が入っており、正常に動いてい
る場合、「電源」「接続」「サービス」の 3 つのランプが緑色緑色に点灯
しています。

パチンとする
パチンとする

スイッチ（黒色）
スイッチ（黒色）

こちら（赤色）赤色）の面

C なかのとスペシャル
町立保育園めろん組園児鼓隊演奏
　運動会に向けて一生懸命にがんばった、めろん組園児たちの鼓隊演奏をお楽しみください。

加入相談会加入相談会
        1212月月44日日日日 9:00 ～ 15:00 9:00 ～ 15:00 　　ラピア鹿島ラピア鹿島
    ●ケーブルテレビ●ケーブルテレビ
 　  　 期間限定特典（条件：36 ケ月継続利用）期間限定特典（条件：36 ケ月継続利用）
 　キャンペーン期間　11月 28日月～ 12月 12日 　キャンペーン期間　11月 28日月～ 12月 12日月月

　　 ▼▼加入金の一部減免　加入金 33,000 円のところ加入金の一部減免　加入金 33,000 円のところ    
　　❶ライトプラン　　　 22,000 円（11,000 円割引）　　❶ライトプラン　　　 22,000 円（11,000 円割引）
　　❷多チャンネルプラン 11,000 円（22,000 円割引）　　❷多チャンネルプラン 11,000 円（22,000 円割引）

　 ▼　 ▼利用料の減額（有料チャンネルは対象外です）利用料の減額（有料チャンネルは対象外です）
　　　　視聴開始月を含む５か月間、加入プランの利視聴開始月を含む５か月間、加入プランの利用用料が１台無料料が１台無料

　▶新規エンジョイプラン以上に加入した人を対象に STBを　▶新規エンジョイプラン以上に加入した人を対象に STBを

　  プレゼント（リサイクル品・先着 3名）　  プレゼント（リサイクル品・先着 3名）

    ●●金沢ケーブル株式会社金沢ケーブル株式会社
　　同時開催　　　同時開催　インターネットインターネット加入相談会　新規加入特典加入相談会　新規加入特典
　　 ▼▼登録料無料（１ギガ加入者は別途テレビ加入が必要）登録料無料（１ギガ加入者は別途テレビ加入が必要）

　 ▼　 ▼ Wi-Fi ルータープレゼントWi-Fi ルータープレゼント

　 ▼　 ▼ギフトカード 5千円分プレゼントギフトカード 5千円分プレゼント（相談会会場限定）（相談会会場限定）
問金沢ケーブル㈱　☎ 0120‐ 751‐問金沢ケーブル㈱　☎ 0120‐ 751‐ 114　114　

B こども通信
トップチームに学ぶスポーツ教室
　鹿島小学校の6年生が、女子バレーボールチーム 元PFUブルーキャッツの清
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さんのお話を聞きました。
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