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地
域
の
子
育
て
応
援
団

～
中
能
登
町
母
子
保
健
推
進
協
議
会
～

　中能登町母子保健推進協議会は、地域における母子保健の向上を目的に活動している中能登町
の健康づくり推進団体です。乳幼児健診等の母子保健事業の活動などを担いながら、地域の子育
て世代のみなさまを温かい眼差しで見守ってくださっています。
　8月 1日には、地域の子育てパパ・ママの応援団になろうと研修会を開催しました。研修会に
は、石川県助産師会 菜の花助産院の植

うえ
田
だ
 幸
ゆき
代
よ
 助産師、すみれ助産院の山

やま
岸
ぎし
 和
かず
美
み
 助産師による

オンライン講演会を行い、昔と今の子育ての違いを学びました。また、全国各地で災害が相次い
でいることを受け、妊娠期・子育て期の防災対策についても学びました。

中能登町母子保健推進協議会が
研修会を開催

～ 参加者の感想 ～
　子育て中は、気持ちがいっぱいになりイライラするこ
とも多く、自分の時代は相談や支援先があったのかなと
振り返りながら研修を受けていました。共働きのパパ・
ママも多い中、パパ・ママが子供たちに愛情をたくさん
注げるように、私たちは、パパ・ママの思いに寄り添い
たいなと感じました。災害が増えている中で、妊娠・子
育て中の防災グッズについて知り準備しておく大切さを
改めて感じました。液体ミルクや使い捨て乳首なども紹
介いただき本当に驚きでした。

妊娠期や子育て期防災グッズの一例と参考書類

■「認知症あんしんガイドブック」をご利用ください
　認知症の進行状況に合わせて、いつ、どこで、どのようなサービ
スや支援があるのかをまとめた冊子です。
　「物忘れが出てきて困っている」「どこに相談すればいいか分から
ない」「診断を受けたけど今後の見通しを知りたい」などといった時
に、このガイドブックを参考にしていただければ幸いです。長寿福
祉課（高齢者支援センター）窓口で配布しています。（無料）

9
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

～
認
知
症
普
及
啓
発
の
取
り
組
み
～

　国際アルツハイマー病協会は、９月を「世界アルツハイマー月間」、９月 21日を「世界ア
ルツハイマーデー」として定め、世界各地で認知症の啓発活動が行われています。町では、認
知症になっても安心して暮らせる地域をめざして、普及啓発の取り組みを行っています。

■認知症カフェ
　認知症の人や家族をはじめ、地域の方、介護や福祉の専門職などが集まり情報交換や交流できる場です。
どなたでもお気軽にご参加下さい。

※他町内 3カ所のカフェは、コロナウイルス感染症感染拡大防止のため休止しています。

青空カフェ青空カフェ
日　時：毎月第 2火曜日　13：00～ 15：00日　時：毎月第 2火曜日　13：00～ 15：00（8月、12月はお休み）（8月、12月はお休み）
場　所：伝流寺（井田 67部 29番地）場　所：伝流寺（井田 67部 29番地）※変更する場合があります※変更する場合があります
参加費：200円参加費：200円
申込み：高齢者支援センターにお申込みください申込み：高齢者支援センターにお申込みください

■認知症サポーター養成講座（出前講座）
　認知症について学び、認知症の人や家族の身近な理解者となる「認知症サポーター」を養成
する講座です。受講後には、認知症サポーターの証として「サポーターカード」をお渡しして
います。ぜひ、あなたも認知症サポーターになりませんか。
所要時間：90分　受講料：無料
内　　容：認知症の基礎知識（病気や症状、接し方、予防など）
申込み：開催日の 1か月前までにお申し込みください。
開催希望日時、場所、人数（出来るだけ 5名以上のグループ）など
ご相談に応じます。

【認知症に関する相談、カフェや講座の問合せ】　高齢者支援センター（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 2697【母子保健推進員、子育てに関する問合せ】　子育て支援室（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3134

認知症普及啓発子育て世代を応援

禁無断転載ⓒ東京法規出版
1681441

認知症になっても
住み慣れた地域で
暮らし続ける
ために認知症

あんしん
ガイドブック

中能登町

中能登町（令和 3年 3月）

「認知症かな？」
「認知症とはどんな病気？」
「認知症の相談先は？受診は？」
「認知症と診断されたが、将来は？」
と思ったとき、認知症の進行状況にあわせ
て、いつ、どこで、どのような医療や介護
サービスなどが利用できるかを示したガイ
ドブック（認知症ケアパス）です。

中能登町イメージキャラクター 
おりひめ

認知症に関する相談窓口

　認知症は早期に発見し、適切な対応をすれば、改善したり、進行を緩やかにすること
ができます。また、症状が軽いうちに病気と向き合い、専門機関に相談したり、家族と
話し合ったりすることで、今後の生活に備えることもできます。
　「こんなことで相談してもいいのかな？」と悩まずに、まずはお気軽にご相談ください。
　これからのことを、一緒に考えていきましょう。

　高齢者の方が自立した生活ができるよう、介護や日常生活などでの困りごとなど、様々な相
談を受け、安心して暮らしていけるようお手伝いします。

中能登町能登部下91部23番地（中能登町役場 行政サービス庁舎）☎72ー 2697

　認知症サポート医と、高齢者支援センターの医療・介護の専門職で構成されています。
　認知症またはその疑いがある人や、ご家族のご自宅を訪問し、病院受診や、介護サービス
の利用、ご家族の介護負担の軽減など、必要な支援を集中的に行います。

　専門医が認知症などについて、悩みや不安をお持ちの方やご家族等からの相談に応じていま
す。事前予約が必要です。

七尾市本府中町ソ部27番地9 ☎53ー 2482

　認知症に関する相談、認知症の診断、症状や進行度に応じた治療や対応方法についてのご
相談に応じています。

七尾市藤橋町ア部6番地4 専用相談ダイヤル　☎54ー 0089

　認知症に関する相談、認知症の診断、症状や進行度に応じた治療や対応方法についてのご
相談に応じています。若年性認知症（65歳未満の人がかかる認知症）の相談もできます。

かほく市内高松ヤ36 専用相談ダイヤル　☎076ー 281ー 2600

中能登町高齢者支援センター1

認知症初期集中支援チーム（❶高齢者支援センターに設置）2

石川県能登中部保健福祉センター（こころの健康相談）3

能登認知症疾患医療センター（公立能登総合病院 精神センター）4

石川県認知症疾患医療センター（石川県立高松病院）5

母子保健推進協議会は母子保健推進協議会は
子育て世代を応援してくれる子育て世代を応援してくれる

心強い存在です！心強い存在です！

ふたご・みつご育児の参考書類ふたご・みつご育児の参考書類
（子育て支援室で配布しています）（子育て支援室で配布しています）

災害対策の参考書類災害対策の参考書類
（子育て支援室で配布しています）（子育て支援室で配布しています）

■まずは相談！認知症は「誰でもなりうる病気」です
　認知症は早期に発見し、適切な対応をすれば、改善したり、進行
を緩やかにすることができます。「こんなことで相談してもいいのか
な？」と悩まずに、まずはお気軽にご相談ください。これからのこ
とを、一緒に考えていきましょう。
　高齢者支援センターでは、お年寄りや障害のある方が自立した生
活ができるように、介護や日常生活での困りごとなどの相談を受け、
安心して暮らしていくことをお手伝いしています。災害時でもすぐに使える災害時でもすぐに使える

缶やパックのミルクと乳首缶やパックのミルクと乳首

オンライン講演会の様子オンライン講演会の様子

防災グッズを手に取る推進員たち防災グッズを手に取る推進員たち

子育て中のみなさま、子育て中のみなさま、
お気軽にご相談くださいね。お気軽にご相談くださいね。
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令和四年度生涯学習講座メニュー

動いて学ぼう！大人の運動講座（ゆっくり動きたい方向け） 

 

動いて学ぼう！大人の運動講座（動きたい方向け） 
  

 

スローエアロビック講座 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ☆備考 持ち物 内履きシューズ、タオル、水分補給用飲料、ストレッチング用マットまたはバスタオル 

 

☆日時・会場 
①10/4（火）②10/11（火）③10/18（火） ○１０:００～１１:３０ ○鹿島体育センター 
☆対象・定員・費用・申し込みなど 

一般・１５名・１，０００円（全３回）費用の返金はできません 
☆内容・講師 

① 身体整える 姿勢改善・機能改善エクササイズ 健康 運動指 導士   宮西 好子 氏  
② はじめてピラティス             ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ    舟山  葵 氏 
③ 機能的な歩き方（歩行測定）         ノトアフィットネスクラブ     小梶  崇 氏 

☆備考  持ち物 動きやすい服装、内履き、フェイスタオル、水分補給用飲料 
②のみヨガマット（お持ちの方） 基本的にすべての講座に参加できる方 

☆日時・会場 
①11/1（火）②11/8（火）③11/15（火） ○１０:００～１１:３０ ○鹿島体育センター 
☆対象・定員・費用・申し込みなど 

一般・１５名・１，０００円（全３回）費用の返金はできません 

☆内容・講師 
① 骨格メイク リスタイル           健康 運動指 導士    宮西 好子 氏 
② ポールウオーキング＆ポールエクササイズ   ノトアフィットネスクラブ  小梶  崇  氏 
③ アクティブ体幹トレーニング＆ストレッチ   フィットネスインストラクター  安田  茂  氏 

☆備考 持ち物 動きやすい服装、内履き、フェイスタオル、水分補給用飲料  
基本的にすべての講座に参加できる方 

 

☆日時・会場    ○鹿島体育センター  
 10/5（水）,10/12（水）,10/19（水）,10/26（水） ○１５:００～１６:００  
11/2（水）,11/19（水）                            

☆対象・定員・費用・申し込みなど  
一般・１５名 （無料） 

☆内容・講師 
  ソフト♪シンプル♪スマイル♪誰でも楽しくできるスローエアロビックを楽しもう!      
                      

○  鹿島体育センター 

フィットネスインストラクター   安田  茂   氏 

 

 

フラワーアレンジメント講座 

 

 

 

 

 

 

 

☆備考 持ち物 ハサミ・バケツ・新聞紙（シートでも OK）・持ち帰り用袋・③のみピンセット 

 

書道講座 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆備考 持ち物 使い慣れた筆がある方はお持ちください・新聞紙 
お道具の準備＆お片付け不要、手ぶらでご参加頂けます♪ 

 
 

 

《生涯学習講座の申し込みについて》 
○講師の都合などにより、日程、会場及び講座内容が変更になる場合があります。 
○受講者が定員の 1/3 に満たない場合は、中止する場合があります。 
○お申込みは、電話による受付のみとし、申込期限は、受講日の１週間前とします。 
○本講座での個人情報の収集・利用・管理については、「中能登町個人情報保護条例」に 

基づき適切に取り扱います。 
    〇マスクの着用をお願いいたします。 
    〇コロナウイルスの感染状況により中止になることがありますのでご了承ください。   

お申込み・お問い合わせ先；生涯学習センター「ラピア鹿島」 

ＴＥＬ：０７６７－７６－１９００ 

☆日時・会場 
①10/21（金）②11/18（金）【生花アレンジ】（バケツ必要）〇10:00～12:00 
③12/16（金）【プリザーブドフラワー】（バケツ不要）        
○ラピア鹿島 研修室 

☆対象・定員・費用・申し込みなど 
一般・１０名・１回あたり 2,000 円程度（材料費） 

費用の返金はできません 
☆内容・講師 EFD 認定講師（ﾖｰﾛﾋﾟｱﾝﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ） 日本切花協会 ｶｯﾄﾌﾗﾜｰｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

生花アレンジ  プリザーブドフラワー         講師 永村  孝枝 氏 

☆日時・会場 
① 9/15（木）②10/6（木）③11/17（木） ○10:00～11:30 ○ラピア鹿島 研修室 

☆対象・定員・費用・申し込みなど 
一般・１2 名・１回あたり 1,000 円 費用の返金はできません 

☆内容・講師 「書道の基礎から創作までを楽しく学ぼう」 
       毎回お手本を使った基礎書道から始まり、創作書道でテーマに沿った作品創り 

講師 桜鱗（おうりん）氏 

〇10:00～12:00 
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なかのとニュースNAKANOTO  NEWSなかのとニュースNAKANOTO  NEWS

地域おこし協力隊
北村さんを委嘱

左から、宮下町長、北村さん

　７月１日、役場総務庁舎で地域おこし協力隊委嘱状交付式が行わ
れ、石川県白山市出身の北

きた
村
むら
友
ゆ
佳
か
さんに、宮下町長から委嘱状が手

渡されました。北村さんは「中能登町が大好きなので、新しいブラ
ンドのどぶろくを造りたい」と話しました。
　北村さんの任期は最大３年で、どぶろく生産者を目指して、天

あめ
日
ひ

陰
かげ
比
ひ
咩
め
神
じん
社
じゃ
の船
ふな
木
き
清
きよ
崇
たか
禰
ね
宜
ぎ
の下で、どぶろく造りを学んでいきます。

全国シルバー人材センター
安全協会から「優良賞」を授与

　7 月 4日、シルバー人材センターの福井理事長と河島局長が
受賞の報告のため、役場総務庁舎を訪れました。中能登町シルバー
人材センターは、6月 23 日に東京で、「安全就業優良シルバー
人材センター」として全国表彰を受けました。「今回の表彰を受け、
今後も更なる安全就業の徹底を図り、事故ゼロを目指して取り組
んでまいります。」と福井理事長が話していました。左から、宮下町長、福井理事長、河島局長

( 株 ) 共立メンテナンスから
100 万円の寄附

左から、宇田事業部長、宮下町長、伊藤本部長、谷営業所長

　７月８日、役場総務庁舎で、今年 3月末の任期満了で教育長
を退任された袋井貞司さんが宮下町長に受賞を報告しました。
　袋井さんは教育長を 2期 6年務められ、教育行政の発展に貢
献した功績が認められ今回の受賞に至りました。今後は、「担当
教科が数学だったので、放課後に地域の子どもたちに楽しく教
えられたら嬉しい」と話されました。

県区長会連合会表彰

受賞した池島さん

　７月 26日、石川県地場産業振興センターで「石川県町会区長会
連合会大会・総会」が開かれ、池

いけ
島
しま
秀
しゅう
仁
じ
さん（小金森）に連合会

長表彰が贈呈されました。
　池島さんは平成 26年から８年間にわたり小金森区長を務め、現
在も小金森区長として地域社会づくりに努められています。
　表彰の贈呈にあたり、池島さんは「地域の皆さんのおかげです。
これからも住みやすい地域づくりに努めたい」と話しました。

前教育長　袋井貞司さん
全国市町村教育委員会連合会表彰を受賞

左から、宮下町長、袋井前教育長

　７月７日、株式会社共立メンテンナンス（東京都）の伊
い
藤
とう
覚

さとる

PKP 事業本部本部長が役場総務庁舎を訪れ、企業版ふるさと納
税として、まち・ひと・しごと創生寄附活用事業に役立てても
らおうと、町に 100万円が寄附されました。
　伊藤本部長は、「ご縁があって中能登町で仕事をさせていただ
いている。安定した雇用を創出する事業に役立ててほしい」と
話し、宮下町長は「寄附金は有意義に活用させていただきます」
と伝え、感謝状を手渡しました。

　7月 23日、和倉温泉加賀屋で、株式会社地域みらい（良川）
の創立 50周年記念祝賀会が行われ、町づくり振興などに役立て
てもらうため同社から 100万円、代表取締役の北

きた
原
はら
良
よし
彦
ひこ
さんか

ら 100万円の合計 200万円が町に寄附されました。
　北原代表は、「今後も豊かな地域社会づくりに邁進していきま
す」と挨拶し、宮下町長から感謝状が手渡されました。

( 株 ) 地域みらいおよび北原代表から
それぞれ 100 万円の寄附

NPO法人 日本中国朱鷺保護協会
絵本を寄贈

左から、林教育長、津幡高校 池田さん、
宮下町長、橋本会長

　７月 26日、役場総務庁舎で、NPO法人日本中国朱鷺保護協会
による絵本の寄贈が行われました。5年ほど前から能登地区で配
布をしており、今年度は中能登町、七尾市、輪島市で配布を予定
しています。今回、朱鷺の保護及び啓発活動をしている津幡高校
朱鷺サポート部の生徒も訪れました。協会の橋本会長は、「かわ
いらしく読みやすい絵本なので、ぜひ手にとっていただければ。」
と話されました。絵本は、町立図書館でもお読みいただけます。

期限切れにご注意ください！
中能登町共通商品券中能登町共通商品券のの利用期限利用期限にについてついて

問中能登町商工会　☎ 76 ‐ 1221

　中能登町共通商品券の利用期限が、令和 4年 12月 31日土
までとなっております。
　期限が切れた商品券は無効となりますので、まだお手元にお持
ちのかたは期限までにご利用いただきますようお願いします。

左から、北原代表、宮下町長

（右）寄贈された絵本
「ねぇトキってしってる？」
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みんなの平和を願って
　６月 30日、JR 能登二宮駅夢おりもの展示館で、駅を利用してい
る高校２年生のグループ「クリーンアップガール・ボーイ」が七夕
の飾りつけを行い構内を彩りました。
　事前に、能登二宮駅と能登部駅で募集した短冊や、自分たちで作
った折り紙の飾り、メンバーが書いた短冊などを笹に取り付けまし
た。駅利用者の願いが書かれた短冊には、「平和」を願うものが多数
ありました。

クリーンアップガール・ボーイによる七夕飾りつけ

飾りつけをするクリーンアップガール・ボーイ

不動滝・滝開き

滝に打たれ身を清める人たち

石動山ユリ展

美しく咲き誇るユリたち

　7月 16 日から 24日にかけて、大宮坊で石動山ユリ展が開催され
ました。
　この展覧会では、地域住民が丹精込めて育て上げたユリ約 40本が
展示され、期間中、町内外からの約 500人を魅了しました。
　会場では、2ｍを超える立派なユリを写真に収める人、ユリについ
て解説員に聞く人など、多くの方が興味を持った様子でした。

一堂に咲きそろう町花

　11 月 6日日に第９回中能登トレジャートレイルラン大会が開催されます。この大会では、毎年、全国のト
レイルランナーが中能登町に集まり、町内を駆け抜けていきます。昨年に続き、感染症対策を実施したうえで
開催する予定としております。
そこで、参加ランナーの皆さんに安全に楽しく参加していただくため、大会を盛り上げてくださるボランティ
アの方を募集します。

ご不明な点がありましたら、下記問い合わせ先までご連絡ください。
多くの皆さまのご参加をお待ちしております。一緒に大会を盛り上げましょう。

問い合わせ　中能登町トレイルランニング実行委員会（町企画課内）
　　　　　　ＴＥＬ：７４－２８０６　　ＦＡＸ：７４－１３００

第９回中能登トレジャートレイルラン大会第９回中能登トレジャートレイルラン大会
ボランティア募集ボランティア募集

あなたの出会いを応援します

　町では、町内に住所を有する未婚者の婚姻を促進し、若者の定住促進と人口増加を図るため、現在８人の結婚推進員
が未婚者をサポートしています。昨年度は推進員の地道な活動が実り、３組のカップルが成婚にいたりました。相談内
容の秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

相談無料

　相談日程については、広報なかのと「くらしの
連絡帳」または中能登町ウェブサイト（サイト内
検索で『結婚』で検索）で確認できます。
　また、相談日の相談時間内に限り、次の電話番
号で電話相談もできます。

 相談日専用ダイヤル　ＴＥＬ 080-6846-1912

問企画課（総務庁舎）ＴＥＬ 74-2806

池島　昌代 泉　正子 大西　久 亀井　弘美

河合　令子 中村　一美 福井　朝子 八十田　國子

中能登町中能登町結婚新生活支援結婚新生活支援事業事業

二次元コードを
Check

大会名：第９回中能登トレジャートレイルラン大会
日　時：令和４年 11月６日日　７時～ 13時ごろ　
内　容：参加者受付、コース上で誘導、給水所で飲み物提供　など
時　間：３～４時間程度
申　込：  中能登トレジャートレイルランＨＰまたは町ＨＰにあるボランティア申込み用

紙を町企画課までご提出ください。

　7月 5日、町指定名勝不動滝で滝開きが行われました。
滝を目にした白装束姿の僧侶や住民らは、気合い十分に
滝に入り、高さ約 20メートルから流れ落ちる冷水で身
を清めました。
　滝開きは、かつて石動山の修験者が行っていた荒行を
再現したもので、滝を訪れる人たちの無病息災を祈願す
る行事です。

夏の訪れ

　7月 30日、金沢市内の県消防学校で「第 68回石川県消防
操法大会」が開催されました。
　本大会は 6月 26日に行われた七尾鹿島消防団連合訓練大
会のポンプ車操法の部で、優勝した鹿西分団と 2位の御祖分
団が七尾鹿島を代表して出場しました。
　結果は次のとおりです。
▶ 14位　鹿西分団
▶ 16位　御祖分団

第 68回石川県消防操法大会

鹿西分団鹿西分団

御祖分団御祖分団

新たに新婚生活を始めるための家賃や引越費新たに新婚生活を始めるための家賃や引越費
用等に対して、最大用等に対して、最大 100100 万円助成します。万円助成します。
♥♥夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 100 万円最大 100 万円
♥♥夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 60 万円最大 60 万円
♥♥夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未満夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未満
　➡ 　➡ 最大 30 万円最大 30 万円
※詳細は※詳細はおお問い合わせください問い合わせください
問企画課問企画課（総務庁舎）（総務庁舎）☎☎ 74 ‐ 280674 ‐ 2806

生涯学習センター
ラピア鹿島

（井田に部 50番地）

相談会場 推進員氏名
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のと屋は能登で和菓子を考える…の心お仕事の様子、公開中 → 検索　お月見セット

　「お月見セット」予約受付中！

※

今
年
の
十
五
夜
は
９
月
10
日
（
土
）
で
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響により
変更または中止となる場合があります。

社会福祉協議会

ゆうゆう・天平の里・憩イベントント
天平の湯天平の湯

▶ゆうゆう（☎ 74‐ 2278）（☎ 74‐ 2278）
■毎週月曜　　10■毎週月曜　　10::40 ～　いきいき百歳体操40～　いきいき百歳体操
　（9月 26日月はシルバーリハビリ体操）　（9月 26日月はシルバーリハビリ体操）
■毎週火曜　　大人の塗り絵、折り紙■毎週火曜　　大人の塗り絵、折り紙
■毎週水曜　　大人の脳トレ・ドリルの日■毎週水曜　　大人の脳トレ・ドリルの日
【展示】中能登陶芸教室作品展（～ 9/20）【展示】中能登陶芸教室作品展（～ 9/20）

▶▶天平の里天平の里（☎ 76‐ 0088）（☎ 76‐ 0088）
【展示】【展示】展示：書游会作品展　（～ 9/20）展示：書游会作品展　（～ 9/20）

▶▶健康ハウス健康ハウス憩憩（☎ 72‐ 3970）（☎ 72‐ 3970）
【展示】能登切り絵サークル作品展（～ 9/20）【展示】能登切り絵サークル作品展（～ 9/20）

　メンテナンス作業のため、次のとおりサービスを停止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いいたします。
▶サービス停止日：9月 6日火と 9月 30日金

住民窓口課

ラピア鹿島・コンビニ等における住民票などの証明書交付サービスの停止について
　　問住民窓口課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3132

　このようなことでお困りではありませんか？
「通帳や健康保険証をなくしたり、どこにしまったかわからなくなる。」
「施設入所や福祉サービスの契約内容が理解できない。」
「認知症の親の貯金を子どもが勝手に使ってしまう。」
　成年後見制度は、認知症の方や知的障がい、精神障がいなどのために判
断能力が十分でない方の権利や財産を守るための制度です。
　制度に関することや、書類の作成といったことなど、まずはお気軽にご
相談ください。

成年後見制度　～高齢や障がいなどで判断能力に不安のある方を守ります～

長寿福祉課 　問【認知症高齢者のかた】高齢者支援センター高齢者支援センター（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 2697（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 2697
　　問【障がいのあるかた】　 長寿福祉課　　　　  （行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135長寿福祉課　　　　  （行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135

問町消費生活相談窓口　　 ☎ 74‐ 2806
　県消費生活支援センター ☎ 076‐ 255‐ 2120

企画課 ＜消費生活相談コーナー＞

消費生活相談　本当にお得？注文確定の前に契約内容をしっかり確認！

　ネット通販の注文画面では、「初回限定」などとお得感を強調した表示に比べ、購入条件が小さく表示
されていたり、気付きにくい場所に表示されていたりして、分かりづらいことがあります。画面の隅々ま
で見るなど注意が必要です。
・注文を確定する前に、定期購入が条件になっていないかを確認し、定期購入が条件の場合、継続期間や
支払うことになる総額など契約内容もしっかり確認しましょう。
・特定商取引法が改正され、事業者は最終確認画面で、注文内容を明確に表示しなければならなくなりま
した。誤認させる表示により消費者が申し込みをした場合は、契約を取り消せる可能性があります。
困ったときには、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。（消費者ホットライン 188）

　SNS 上に通常約６千円のシャンプーが初回５００円で購入できるとの広告があり、クレジットカード
決済で注文した。再度購入しようと思い同じ広告を見たところ、注文を確定する画面の上方に、細かい文
字で「５回継続購入」の記載が一部分だけ見えているのに気付いた。画面をスクロールしなければ全体が
表示されず、前回は気が付かなかった。事業者に解約したいと伝えたが「５回継続購入の条件は明記され
ている」と言われ断られた。（60歳代　男性）

対
策
対
策

事
例

▶ 成年後見制度の
パンフレットを
作成しました！

行政サービス庁舎
ロビーに設置しま
したので、お気軽
にお持ちください。

　秋は、収穫など作業が本格的にスタートする時期です。統計的に見ても秋は、春に続いて農作業事故が増えてい
ます。そこで、毎年9月から10月にかけて、農作業事故を減少させるための重点期間として「秋の農作業安全確認
運動」を実施しています。
　特に、秋はコンバインによる事故に注意しましょう。農作業事故を未然に防ぐには、機器の点検や操作時の安全
確認と事故防止の意識をもって、事故を無くしましょう。
【コンバインの事故に注意】
・移動・走行中は、進行方向の安全確認をし、転倒や転落事故に気をつけましょう。
・作業中に機械内のつまりを除去するときは、エンジンの停止を徹底しましょう。
・点検・清掃するときは、作業手順を守りましょう。
・手こぎ作業をするときは、適切な服装で行い、機械の中に手を入れないようにしましょう。

秋は農作業事故が増える季節です
農林課 　問農林課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3922

　下水道が整備されても、一部の人が未接続のままだと、家庭の台所や洗濯機、風呂などから流される生活排水がそ
のまま側溝に流れてしまい、生活環境や自然環境を壊す原因となってしまいます。
　住みよい環境を守るためにも、まだ下水道に接続されていないご家庭は、できるだけ早く下水道に接続しましょう。

下水道への接続工事は「中能登町排水設備指定工事店」で
　下水道へ接続する排水設備工事は、工事に必要な専門知識と技術を持った工事店で行うことになっています。また
町内での工事は町に登録されている排水設備指定工事店でないと行う事はできません。下水道へ接続される際は、中
能登町下水道排水設備指定工事店にご依頼ください。排水設備指定工事店につきましては、町ホームページまたは生
活環境課にご確認ください。

下水道へ接続しましょう
生活環境課 問生活環境問生活環境課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3926

マスカット大福
シャインマスカット入り
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家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

  七七尾尾市市本本府府中中町町ヲヲ部部５５番番地地２２

TTEELL  00112200--991111--001188
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📞📞

　ご家庭や職場、外出先で、目が見えにくくて悩んだり困ったりしていませんか。「歩くのが怖い」「新聞の細かい文字
が読めない」などのご相談ができます。ご家族と一緒に、お気軽にご参加ください。
▶日　時　　10月 6日木　13:00 ～ 16:00
▶場　所　　行政サービス庁舎１階研修室
▶対象者　　中能登町にお住まいの、目が見えにくくてお困りの人やそのご家族
▶参加費　　無料　　▶申込期限　9月 30日金
▶その他　　相談会のほかに、拡大読書器、遮光眼鏡など体験することができます。

目が見えにくくて困っていませんか？福祉相談会を開催します目が見えにくくて困っていませんか？福祉相談会を開催します
長寿福祉課 　　問長寿福祉課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3135　　FAX 72 ‐ 3794

　保育園や学校で友達や先生の声が聞こえにくい、加齢や病気などで聞こえが悪くなったりした人、聴力検査で聞こえ
の程度を確認してみませんか。
　日常生活の相談や町の制度、補聴器の使いかたについてアドバイスも受けられます。
▶日　時　　10月 15日土　① 10:00 ～ 11:00　② 11:00 ～ 12:00　③ 13:00 ～ 14:00　④ 14:00 ～ 15:00
▶場　所　　生涯学習センター「ラピア鹿島」ミューズホール
▶対象者　　中能登町にお住まいの、聞こえに不便を感じている人やその家族
▶参加費　　無料
▶申込期限　10月 7日金

聞こえに不便を感じている人、いらっしゃいませんか聞こえに不便を感じている人、いらっしゃいませんか

「目の相談会」「聞こえの相談会」のどちらもコロナ禍で混雑を防ぐため、「目の相談会」「聞こえの相談会」のどちらもコロナ禍で混雑を防ぐため、
事前に長寿福祉課まで電話または FAX で申し込みをお願いします。事前に長寿福祉課まで電話または FAX で申し込みをお願いします。
※医師による診察はありません　※送迎の希望があればお伝えください※医師による診察はありません　※送迎の希望があればお伝えください

　町では、原油価格高騰の影響を受ける運送事業者等の事業継続を支援するため、事業に要した燃料購入費用の一部を支援します。
〇交付対象
【対象者】町内に営業所等を置く法人又は個人事業主で、以下の事業を営むもの
【対象事業】貨物自動車運送事業
【対象車両】町内の事業所等で使用・保管している事業用車両（緑、黒ナンバーのみ、リース含む）
【対象期間】令和 3年 10月から令和 4年 7月までの 10か月間のうち任意の 6か月間
　　　　　　（連続する必要はありません）
〇助成金額　対象車両の運行のために購入した燃料の合計×１０円 /ℓ
　　　　　　（算出額が１万円未満の場合の助成額は１万円とする。）
〇申請期限：令和４年 10月３１日月まで
　申請書類は町ホームページよりダウンロードできます。郵送での申請にご協力ください。
　ご不明な点がございましたら、企画課までお問合せください。

企画課

中能登町燃料価格高騰対策運送事業者等助成金　（貨物運送事業者）
　　問企画課（総務庁舎）　☎ 74‐ 2806

　取引・証明に使用している「はかり」は計量法に基づく「定期検査」を受けなければなりません。次の日程で定期検査
が実施されますので、対象となる「はかり」をお持ちの方は必ず受検してください。
◆検査日程
令和４年９月６日火　中能登町社会福祉センター大ホール
午前１０時３０分から正午まで及び午後１時から午後３時まで

企画課

特定計量器定期検査　～「はかり」の定期検査のお知らせ～

　　問企画課（総務庁舎）　☎ 74‐ 2806
　　　石川県計量検定所 　☎ 076‐ 241‐ 4157

　１０月１日現在で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的としており、国が行う調査の中でも特に重要な
ものとされています。調査員が 9月上旬に事前のお知らせに伺います。調査をお願いするお宅には、9月下旬に改め
て伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いいたします。
【調査対象地区】良川、大槻、上井田、芹川、徳前、曽祢、上後山、能登部下（上出）、能登部上（川原）、徳丸、金丸（横町）

企画課

令和４年就業構造基本調査　～安心して働ける明日へ～
　　問企画課（総務庁舎）　☎ 74‐ 2806

　町税等の滞納処分により差し押さえた不動産について、下記のとおり公売を実施します。

税務課

不動産公売のお知らせ
　　問税務課（行政サービス庁舎）　☎ 72‐ 3136

【公売会場】　　　　　　中能登町役場　行政サービス庁舎 1階　研修室
【公売方法】　　　　　　期日入札
【入札期日】　　　　　　令和４年   9月 14日水　午前 11時 00分から午前 11時 20分まで
【公売保証金受付時間】　令和４年   9月 14日水　午前 10時 30分から午前 11時 00分まで
【開札日時】　　　　　　令和４年   9月 14日水　午前 11時 21分
【売却決定日時】　　　　令和４年 10月   5日水　午前  9 時 00分
【買受代金納付期限】　　令和４年 10月   5日水　午後  3 時 00分
※事情により公売を中止することがあります。
※ その他詳細や公売の手続き、注意事項については、中能登町役場ホームページをご覧いただくか
税務課までご連絡ください。

売却区分番号 物件所在地 地　目 面　積 見積価格 (円 ) 公売保証金（円）

中公 4-1 中能登町良川り 11番 宅　地
（建物付） 689.37㎡ 4,430,000 450,000

【公売財産】

13
2022.9 2022.9
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くらしの連絡帳

有
料
広
告
欄弁護士法人出口法律事務所七尾事務所

弁弁護護士士  宮宮崎崎  昇昇一一郎郎  

（（金金沢沢弁弁護護士士会会  所所属属））  

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日 9:30～17:00 

七尾市亀山町 3-1 

七尾郵便局横七尾駅より 

徒歩５分（駐車スペース有） 

 

日時 : 9 月 17 日(土)10:00～15:00 

＊秘密厳守＊ 

＊事前予約制＊ 

交通事故、相続、離婚、債務等 

お困りごとをお気軽にご相談ください。 

無 料 法 律 相 談 会 有
料
広
告
欄

INFORMATION

高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

多
たぶんかきょうせい

文化共生・国
こくさいこうりゅう

際交流のひろば
pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76 ‐ 1900

  町営住宅入居者募集　   申込多数の場合は抽選

【コーポとりや】 …6 戸　
▶申込条件　❶住宅に困っている世帯
　　　　　 　❷税を滞納していないことなど
▶募集期間　9月5日月～9月16日金
　　　　　　 8:30 ～ 17:30（土日祝日は除く）
▶内　覧　日　9月12月※事前予約が必要です
▶問合せ・申込先　中能登ライフプラン㈱ ☎ 76‐ 7060
※募集住宅、戸数に関しては変動する場合があります。

＝やさしい日
に ほ ん ご
本語で防

ぼうさい
災を学

まな
ぶ＝

　９
く
月
がつ
は防

ぼうさい
災月

げっかん
間です。９

く
月
がつ
４
よ っ か
日の日

に ほ ん ご
本語クラス

では防
ぼうさい
災について考

かんが
えながら、避

ひな ん
難の仕

しか た
方を「や

さしい日
に ほ ん ご
本語」で学

まな
びます。また、1

じゅう
0 月
がつ
９
ここのか
日の

多
た ぶ ん か
文化共

きょうせい
生クラスでは、町

まち
の防

ぼうさい
災訓

くんれん
練に参

さ ん か
加し、

学
まな
んだ事

こと
を行
こうどう
動に移

うつ
す体
たいけん
験をします。

　コロナ感
かんせん
染状

じょうきょう
況によっては中

ちゅうし
止する場

ばあ い
合もあり

ます。Facebook でご確
かくにん
認ください。

＜９
く
月
がつ
の日

に ほ ん ご
本語教

きょうしつ
室＞

・９
く
月
がつ
４
よっ か
日  日

にちようび
 日
に ほ ん ご
本語クラス

「防
ぼうさい
災について考

かんが
えよう」

・９
く
月
がつ
１８日

にち
  日
にちようび

 多
た ぶ ん か
文化共

きょうせい
生クラス

「日
にほん
本の紙

かみしばい
芝居を体

たいけん
験しよう」

☆時
じかん
間 :10:30 ～ 12:00

☆場
ばし ょ
所 : 町

ちょうりつ
立図

としょかん
書館コミュティ広

ひろば
場

住まいと土地の総合案内所
不動産のことなら何でもご相談ください。
県外在住の方もお気軽にお電話ください。

みらい都志開発 ㈲
羽咋市石野町ニ 107（やち歯科医院さん向かい）

☎（0767）22‐1537
宅地建物取引業石川県知事 (4)3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
相談無料 

　中
な か の と
能登にほんご広

ひろば
場「茶

ちゃ
の間

ま
」

　　～しゃべらんかいね～
　　　　Facebook

人はそれぞれ成長する階段があるという
失敗して挑戦する事をやめようとする
だからいつまで経っても同じステージです
失敗を恐れて立ち止まるのが本当の失敗
失敗しても挑戦する事が成長につながる
どんな未来にするかは自分次第で決まる

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　　　代表取締役　　西川剛志

　　　　

■
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

能
登
地
区　
障
害
者
就
職
説
明
・
面
接
会

　
障
害
者
と
企
業
の
出
会
い
の
場
と

し
て
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時
：
９
月
27
日
火　
13
時
半

場
所
：
矢
田
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
旧
七
尾
サ
ン
ラ
イ
フ
プ

ラ
ザ
）

多
目
的
ホ
ー
ル
（
新
館
１
階
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
七
尾

　
☎
5
２
‐
３
２
５
５

　
FAX
５
３
‐
７
１
０
６

『
子
ど
も
の
人
権
110
番
』
強
化
月
間

○
児じ

ど
う童

・
生せ

い
と徒

の
皆み

な
さ
ん
ヘ

　

学が
っ
こ
う校

で
友と

も
だ
ち達

か
ら
「
い
じ
め
」

を
受う

け
て
学が

っ
こ
う校

に
行い

き
た
く
な
い

な
ど
の
悩な

や

み
を
抱か

か

え
て
い
ま
せ
ん

か
。
で
も
先せ

ん
せ
い生

や
親お

や

に
は
言い

え
な

い
…
。
誰だ

れ

に
相そ

う
だ
ん談

し
た
ら
い
い
か

分わ

か
ら
な
い
…
。
も
し
も
そ
ん
な

苦く
る

し
み
を
抱か

か

え
て
い
た
ら
、
一ひ

と
り人

で
悩な

や

ま
ず
に
、 

私わ
た
した

ち
に
電で

ん
わ話

し

て
く
だ
さ
い
。

　
ど
う
し
た
ら
解か
い
け
つ決

で
き
る
か
私わ

た
した

ち
と
一い

っ
し
ょ緒

に
考か

ん
がえ

ま
せ
ん
か
。

▼
相そ

う
だ
ん談

は
無む

り
ょ
う料

で
す
。

▼
相そ

う
だ
ん談

内な
い
よ
う容

の
秘ひ

み
つ密

は
守ま

も
り
ま
す
。

O

保
護
者
の
方
ヘ

　
「
い
じ
め
」
や
体
罰
、
不
登
校
や

親
に
よ
る
虐
待
と
い
っ
た
、
子
ど
も

を
め
ぐ
る
人
権
問
題
は
周
囲
の
目
に

つ
き
に
く
い
と
こ
ろ
で
生
じ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
被
害
者
で
あ

る
子
ど
も
自
身
も
、
そ
の
被
害
を
外

部
に
訴
え
る
だ
け
の
力
が
未
完
成
で

あ
っ
た
り
、
身
近
な
大
人
に
相
談

す
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
た
り
す
る
場

合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
子
ど

も
の
人
権
110
番
」
は
、
こ
の
よ
う
な

子
ど
も
の
発
す
る
信
号
を
い
ち
早
く

キ
ャ
ッ
チ
し
、
そ
の
解
決
に
導
く
た

め
の
相
談
を
受
け
付
け
る
相
談
窓
口

で
す
。
相
談
は
、
金
沢
地
方
法
務
局

に
お
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
人

権
擁
護
事
務
担
当
職
員
が
お
受
け
し

ま
す
。

▼
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
対
応
し
ま
す
。

電
話
番
号 

０
１
２
０‐
０
０
７‐
１
１
０

(

全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル・無
料)

　
全
国
統
一
番
号
で
最
寄
り
の
法
務

局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
名
古
屋

法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
受
付
時
間

❶
8
月
26
日
金　
８
時
半
～
19
時

❷
8
月
27
日
土
～
8
月
28
日
日

　
10
時
～
17
時

❸
8
月
29
日
月
～
９
月
１
日
木

　
８
時
半
～
19
時

<

お
知
ら
せ>

 

　

 

パ
ソ
コ
ン
で
の
メ
ー
ル
相
談
は
、

24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※  

法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

■
相
談

福
祉
に
関
す
る
心
配
ご
と
相
談

日
時　
9
月
20
日
火 

14
時
～
16
時

場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
７
４
‐
２
２
５
２

行
政
・
人
権
く
ら
し
の
相
談

❶
日
時　
9
月
15
日
木

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

　
場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
2
階

　
　
　
　
２
０
１
会
議
室

❶
日
時　
9
月
27
日
火

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

　
場
所　
ラ
ピ
ア
鹿
島
1
階
談
話
室

問
長
寿
福
祉
課（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
５

　
FAX
７
２
‐
３
７
９
４

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

日
時　
9
月
13
日
火 

10
時
～
15
時

場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
１
階

　
　
　
相
談
室
2

問
健
康
保
険
課
子
育
て
支
援
室

　
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
４

Ｄ
Ｖ
相
談

　
電
話
や
手
紙
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
日
9
時
～
17
時

問
健
康
保
険
課
子
育
て
支
援
室

　
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
４

あ
ん
し
ん
個
別
相
談
の
日

　
心
の
う
ち
を
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
心
の
ケ
ア
専
門
職
が
あ

な
た
の
お
悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

❶
日
時　
9
月
12
日
月

　
場
所
　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

　
　
　
　
１
０
１
会
議
室

　
①
10
時
～　
　
②
13
時
～

　
③
14
時
40
分
～
④
16
時
40
分
～

❷
日
時　
9
月
27
日
火

　
場
所
　
ラ
ピ
ア
鹿
島

　
①
17
時
～　
②
19
時

※
予
約
は
前
週
金
曜
日
ま
で

問
健
康
保
険
課

健
康
保
険
課（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
４
０

手
話
通
訳
の
案
内

　
窓
口
で
の
手
続
き
や
相
談
を
手
話

通
訳
者
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

❶
日
時　
9
月
5
日
月
10
時
～
12
時

　
　
　
　
9
月
20
日
火
10
時
～
12
時

　
場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

　
　
　
　
相
談
室
2

❷
日
時
　
9
月
12
日
月
10
時
～
12
時

　
　
　
　
9
月
26
日
月
10
時
～
12
時

　
場
所　
総
務
課
窓
口（
総
務
庁
舎
）

問
長
寿
福
祉
課
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
５

　
FAX
７
２
‐
３
７
９
４

消
費
生
活
相
談

　
販
売
や
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

 

毎
週
月
・
金
の
9
時
～
12
時

（
祝
日
除
く
）

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

結
婚
相
談

結
婚
相
談

❶
日
時

❶
日
時　　
99
月月
1010
日
土
日
土

　
　
　
　

　
　
　
　
1818
時
～
時
～
2020
時時

　　
場
所
場
所　
ラ
ピ
ア
鹿
島
２
階

　
ラ
ピ
ア
鹿
島
２
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

　
　
　
　
第
１
会
議
室

❷❷
日
時
日
時　　
99
月月
1313
日
火
日
火

　
　
　
　

　
　
　
　
1313
時時
3030
分
～
分
～
1515
時時
3030
分分

　　
場
所
場
所　　
ラ
ピ
ア
鹿
島
２
階

ラ
ピ
ア
鹿
島
２
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

　
　
　
　
第
１
会
議
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
▼
土
地
家
屋
登
記
▼
サ
ラ
金
な
ど

の
多
重
債
務
▼
悪
徳
商
法
▼
土
地
問

題
▼
裁
判
業
務
―
な
ど
法
律
に
関
す

る
相
談
で
す
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
　
毎
週
月
曜
日　
10
時
～
12
時

　
　
※
予
約
締
切
は
前
週
金
曜
日

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

行
政
書
士
無
料
相
談

　
遺
言
相
続
・
許
認
可
申
請
な
ど
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　
9
月
14
日
水（
毎
月
第
2
水
）

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
鹿
島

　
　
　
1
階
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場

問
県
行
政
書
士
会
七
尾
支
部
事
務
局

　
☎
７
７
‐
１
８
５
８

遺
言
書
を
預
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
金
沢
地
方
法
務
局
で
は
、
み
な
さ

ま
の
自
筆
証
書
遺
言
書
を
お
預
か
り

し
て
い
ま
す
。
法
務
局
に
遺
言
書
を

預
け
る
と
、
紛
失
、
他
人
に
よ
る
改

ざ
ん
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
申
請
手
数
料
は
３
９
０
０
円
、

家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
も
不
要
で

す
。詳
し
く
は
、法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
法
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
供
託
課　
０
７
６
‐
２
９
２
‐
７
８
４
６

　
ま
た
、
法
務
局
で
は
、
相
続
や
遺

言
に
関
す
る
出
前
講
座
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。
法
務
局
職
員
が
皆

様
の
ご
都
合
の
良
い
場
所
に
伺
い
ま

す
の
で
、
職
場
や
町
内
会
な
ど
の
勉

強
会
・
研
修
会
等
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　
０
７
６
‐
２
９
２
‐
７
８
１
０

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）15
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くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上水）☎ 72-3925
生活環境課（下水）☎ 72-3926
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

情報推進課（ケーブルテレビ放送センター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設



9 月の子育て支援センター行事

   子育て支援センターの利用については予約制と
　なりますので、事前にご連絡をお願いします。

たんぽぽ保育園☎ 74-2054　こすもす保育園　☎ 74-2051
あおば保育園　☎ 76-8181　つくし保育園　　☎ 77-8181
さくら保育園　☎ 72-8000　とりやのの子ども園☎ 74-0135

保育園と認定こども園は子育ての強い味方です

行事はコロナウイルスの感染状況により中止になる
ことがありますので、各園へご確認ください。

▶【お便りの会】とりやのの子ども園
     9 月  5 日月 10:00 ～ 12:00　
▶【なかよし広場】さくら保育園
     9 月  6 日火 10:00 ～ 12:00　
▶【なかよし広場】あおば保育園
     9 月  7 日水 10:00 ～ 12:00　
▶【なかよし広場】こすもす保育園
     9 月 8日木 10:00 ～ 12:00　
▶【なかよし広場】つくし保育園
     9 月 13日火 10:00 ～ 12:00　
▶【のびのびサークル】＜ヨガでリフレッシュ＞あおば保育園
     9 月 14日水 10:00 ～ 12:00

▶【なかよし広場】たんぽぽ保育園
     9 月 15日木 10:00 ～ 12:00
▶【のびのびサークル】＜大きくなったかな＞あおば保育園
     9 月 21日水 10:00 ～ 12:00
▶【絵本を楽しみましょう】とりやのの子ども園
     9 月 26日月 10:00 ～ 12:00

HPV ワクチン接種に関するお知らせ

  HEALTH   健康ひろば
問健康保険課　健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72‐ 3140

　令和 4年 5月、6月中に対象者にHPV( ヒトパピローマウイルス感染症 ) ワクチン接種券・リーフレット
を送付しました。
令和 4年 4月 1日以降に中能登町に転入され、HPVワクチン未接種の方で、接種券がお手元にない方は、
健康保険課 (72-3140) までお問い合わせください。

HPV ワクチンを任意接種された方への償還払いについて
▶対象（すべてに該当するかた）
①平成 9年 4月 2日から平成 17年 4月 1日までの間に生まれた女性
②高校 2年生相当以降 (17 歳になる年度以降 )に自費でHPVワクチンを接種した方
③ 2価 ( サーバリックス )もしくは 4価 ( ガーダシル )ワクチンを接種した方
④令和 4年 4月 1日時点で中能登町に住民登録のある方
⑤高校 1年生相当 (16 歳になる )年度の末日までにHPVワクチンの 3回の接種を完了していない方
▶申請期限　令和 7年 3月 31日まで
▶申請に必要なもの　母子健康手帳、HPVワクチン接種時の領収書、通帳、はんこ
　領収書がない方は、健康保険課までお問い合わせください。

９月 10 日～ 16 日は『自殺予防週間』です

ストレスがたまっていませんか？～困ったときは、誰かに相談してみましょう～

　新型コロナウイルス感染症の流行や行動制限により、誰もが心の不調やストレスを抱えやすい状況にあります。
こころの病気は、誰にでも起こります。次のような症状はありませんか？

「あんしん個別相談」
　中能登町では、こころのケア専門職による
「あんしん個別相談」を実施しています。家族
や子どものこと、介護のこと、仕事のことなど、
相談してみませんか。
※個室相談で、秘密は厳守します。
　お電話や訪問での相談も可能です。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
相談者と相談員はマスク着用の上、十分な
距離を取り、相談室は換気を行い、手洗い・
手指消毒を徹底しています。

※広報くらしの連絡帳で毎月ご案内しています。
　（詳しくは 14頁）

●気分がしずむ、ゆううつ
●何をするのにも元気が出ない
●イライラする、怒りっぽい
●周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる
●理由もないのに、不安な気持ちになる
●誰かが自分の悪口を言っている
●胸がドキドキする、息苦しい
●食欲がない、食事がおいしくない
●何度も確かめないと気が済まない
●なかなか寝付けない（熟睡できない、何度も目が覚める）

　このような症状が続くときは、早めに専門機関に相談する
ことをおすすめします。

　和紙の糸で創る工芸品で「創る喜び・贈る幸せ・使う楽しさ」
を一緒に体験し、普及活動にご協力いただける方を募集しており
ます。8月より勉強会を実施しますので、ぜひお申込みください。

　　開催日時と場所
　　・曜日　第 2・4水曜日
　　・時間 13：30～ 15：30
　　・会場ラポールよしかわ
　　　※その他詳細は申込時にご案内します。
　　　※マスクの着用をお願いします。
問中能登町観光協会　76‐ 8000
　または☎ 090‐ 2372‐ 2212（亀井）
　主催：「ホタルてまりの会」
　共催：中能登町観光協会　　 後援：中能登町
　協力：（一社）中能登スローツーリズム協議会

あたたかい光を灯す
『ホタルてまり』
スタッフ・協力者募集

スタッフ・協力者向け勉強会開催のお知らせ

ママイナンバーカード取得でイナンバーカード取得で
商品券をもらおう！商品券をもらおう！

　マイナンバーカードを取得したかた
に、町内店舗で利用可能な『なかのと
マイナンバー商品券（5 千円分）』を
交付しています。マイナンバーカード
をお持ちではないかたは、この機会に
作成しませんか。
▶マイナンバーカード申請場所
　行政サービス庁舎 1 階 住民窓口課
▶商品券の配布対象者
　令和 4 年 9 月 30 日金までにマイ
ナンバーカードを申請し、令和 4 年
12 月 28 日水までに受け取ったかた。
※ マイナンバーカードの受取時に
    商品券をお渡しします。
問 ●商品券・マイナポイントに関すること
　 　企画課（総務庁舎）☎ 74 ‐ 2806
　 ●マイナンバーカードに関すること
　 　住民窓口課（行政サービス庁舎）
　 　☎ 72 ‐ 3132
● マイナンバーカード申請・交付の時

間外窓口を開設しています。
（平日）第 2・4 火曜日　午後 7 時まで
（休日）第 2 日曜日　午前 9 時～正午
( 混雑回避のため、住民窓口課まで
  予約をお願いします。）

気になる症状があったら、

早めに相談をしましょう。

申請は 9月 30日まで！

チェックリスト
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  　　　　　食育通信FOOD
EDUCATION 問健康保険課　健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72‐ 3140

食改さんのおすすめレシピ　～簡単！おいしい！ヘルシー！～
　ケーブルテレビなかのとチャンネルで「食改さんのおすすめレシピ」が放送されます。
（詳しくは今月号広報 23頁の番組ガイドをご覧ください）

　町では、ごみ減量化実証実験事業として、町が貸し出す
生ごみ処理機を使用して、アンケートに答えていただく
モニターを引き続き募集しております。
この機会にぜひ、ごみの減量化の効果をご体験ください。
（詳細は広報６月号または町ホームページにをご覧ください）

　 ECOLOGY
問生活環境課　☎ 72‐ 3927

環境コミュニティー

生ごみを乾燥させて減量化してみませんか？

町立図書館 ☎ 76-0544（ラピア鹿島内） ふるさと創修館図書室 ☎ 74-2610 カルチャーセンター飛翔図書室 ☎ 72-4333
町内無料☎ 9-76-1900  休館日：月 町内無料☎ 9-74-2735  休室日：火・祝 町内無料☎ 9-72-4555  休室日：水・祝

【開館時間】〈平日〉町立図書館 10:00 ～ 19:00　図書室 13:30 ～ 18:00　〈土日祝〉9:00 ～ 17:00　※祝日の開館は町立図書館のみ

7月　貸出冊数　　 10,279 冊　
貸出人数       002,5322,532 人　　BOOKS  図書館へ行こう 図書館　

利用状況

行事案内
▶ピノキオさんのおはなし会
　　9月  3日土 14:00 ～　ふるさと創修館
▶ボランティーズおはなし会
　　9月10日土 11:00 ～　中能登町立図書館
　　　　　　　　　14:00 ～　カルチャーセンター飛翔

▶ English STORY TIME～英語で絵本を楽しく読もう！～
　　9月24日土 14:00 ～　中能登町立図書館
▶ちいさなおはなし会
　　毎週木曜日  16:30 ～　カルチャーセンター飛翔

環環境境ココミミュュニニテティィーー  
  

生生ごごみみをを乾乾燥燥ささせせてて減減量量化化ししててみみまませせんんかか？？  

町では、ごみ減量化実証実験事業として、町が貸し出す 

生ごみ処理機を使用して、アンケートに答えていただく 

モニターを引き続き募集しております。 

この機会にぜひ、ごみの減量化の効果をご体験ください。 

（詳細は広報６月号及び町ホームページに掲載） 

 

【【モモニニタターーにに参参加加さされれたた方方ののアアンンケケーートトよよりり】】  

  

  

  

  

  

  

  

〈感想・ご意見〉 

・水分がこんなにとんで、ごみが軽くなるとは思っていなかった。 

・夏場の生ごみの臭いが気にならなくなり、精神的負担が軽くなった。 

・この生ごみ処理機もいいが、生ごみをかくはんするタイプのものを使用したかった。 

・電気料金が気にはなった。（２週間の体験ではわかりにくい） 

・店で購入したいと思っていたが、購入前に事前に体験できてよかった。 

 

生ごみ処理機 写真（小） 
 
 
 
 

 

 

 

パリパリキューブライトα（1～3 人用）  

購入料金：13,650 円 内 4,000 円町補助 
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気にな
らない9922%%
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軽量化し
た

軽量化し
なかった

　〈モニター参加者の感想・ご意見〉
・水分がこんなにとんで、ごみが軽くなるとは思っていなかった。
・夏場の生ごみの臭いが気にならなくなり、精神的負担が軽くなった。
・この生ごみ処理機もいいが、生ごみをかくはんするタイプのものを使用したかった。
・電気料金が気になった。（２週間の体験ではわかりにくい）
・店で購入したいと思っていたが、購入前に事前に体験できてよかった。

【モニターに参加された方のアンケートより】

パリパリキューブライトα（1 ～ 3 人用） 
モニター参加後購入の場合
購入料金：13,650 円
（内 4,000 円町補助）

《主菜》イカのカツレツ
《副菜》トマトとろろ
《汁物》小松菜としいたけのとろりスープ
今回は野菜たっぷりで低塩の
『いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー』です。
ぜひ作ってみてくださいね♪

　石川県では、生活習慣病予防のため、エネルギーと塩分が控
えめで野菜たっぷりのメニューを開発しました。おいしくて調
理は簡単、その上ヘルシーな三拍子そろった「いしかわヘルシー
＆デリシャスメニュー」をぜひ、お召し上がりください。

　7月 20 日、あおば保育園子育
て支援センターの利用者を対象
に、中能登町立図書館の司書が絵
本講座を行いました。おうちでも
赤ちゃんと気軽に絵本を楽しんで
もらえるように、絵本を楽しむポ
イントや読み方、年齢に合った絵
本の選び方などを紹介しました。

赤ちゃんと絵本をひらく時間赤ちゃんと絵本をひらく時間

新刊案内 新しく入った図書の一部を紹介します

　武家に生まれた歌川広重は浮世絵師を志す。しか
し、彼が描く美人画や役者絵は酷評ばかり。鳴かず
飛ばずの貧乏暮らしに甘んじていた広重だが、ある
日舶来の高価な顔料「ベロ藍」に出会い…。

【一般書】
・広重ぶるう（新潮社）
　　　　　　　　　　　　梶　よう子

タイトルタイトル 著者名著者名
チコちゃんの素朴なギモン３６５ ＮＨＫ「チコちゃんに叱られる！」制作班
西田幾多郎の哲学 小坂　国継
踏み出す一歩は小さくていい 河野　理恵
江戸の怪談がいかにして歌舞伎と
落語の名作となったか 櫻庭　由紀子
こっそり楽しむうんこ化石の世界 土屋　健
農家が教える酢とことん活用読本 農文協
車いすでも、車いすじゃなくても、
僕は最高にかっこいい。 古澤　拓也
日本語を教えてみたいと思ったときに読む本 大隅　紀子
「私」という男の生涯 石原　慎太郎
禁猟区 石田　衣良
夜に星を放つ 窪　美澄
地球、この複雑なる惑星に暮らすこと ヤマザキ　マリ
両手にトカレフ ブレイディみかこ
スタッフロール 深緑　野分

タイトルタイトル 著者名著者名
一歩先を歩こう 那須田　稔
だれよりも速く走る義足の研究 遠藤　謙
新月の子どもたち 斉藤　倫
じいちゃんの山小屋 佐和　みずえ
生まれかわりのポオ 森　絵都
わたしのぼうし 佐野　洋子
はるのひ 小池　アミイゴ
きょうは選挙の日。 塚本　やすし
まっくらあそびしようよ！ はた　こうしろう
戦争が町にやってくる ロマナ・ロマニーシン
１３歳からの著作権 久保田　裕
リトル・ゾンビガール 徳野　有美
いのちの木のあるところ 新藤　悦子
すこしずつの親友 森埜　こみち

一般書新刊児童書新刊児童書新刊

【児童書】
・ひろしまの満月（小峰書店）
　　　　　　　　　　　　中澤　晶子
　いま思い出しても心がばりばりとやぶれてし
まいそうなできごとを、かめは思い出ドアのむ
こうに、かくしていました。その日は、満月で
した。1945 年 8 月、ひろしまで起きたことと
は…。戦争の記憶を伝え、平和を願う物語。

芥川賞・直木賞受賞作品紹介

　職場でそこそこうまくやっている二谷、皆
が守りたくなるような存在で料理上手な芹川、
仕事ができてがんばり屋の押尾。心をざわつ
かせる、仕事+食べもの+恋愛小説。

【芥川賞】
・おいしいごはんが食べられますように（講談社）
　　　　　　　　　　　　　　　　高瀬隼子

　もう何も失いたくない。でもまた人と関わりた
いと思った―。「真夜中のアボガド」「銀紙色のア
ンタレス」など心の揺らぎが輝きを放つ全５編を
収録した短編集。

【直木賞】
・夜に星を放つ（文藝春秋）
　　　　　　　　　　　　窪美澄

今回は、次のメニューを紹介します。

詳しくはwebで！
ヘルシー＆デリシャス　　検索
　　　　　　　　出典：石川県
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　 SPORTS　 エンジョイスポーツ
■ 7月 3日日、テニスコート「とりや」にて中能登町民ソフトテニス大会が行われました。上位入賞者をご紹介します。

▶一般男子の部（10ペア出場）
　優勝  服部　皇　　 （良川）
  加藤　玲央　 （二宮あおば台）
　２位  岩田　正　　 （西馬場）
  山森　仁一朗（西馬場）
　３位  岩田　千弘　 （羽咋高校）
  中田　来流　 （志賀高校）
　３位  大森　幸誠　 （二宮）
  曽山　亨　　 （羽坂）

▶一般女子の部（7ペア出場）
　優勝  弥田　唯花　 （鵬学園高校）
  坂下　莉依奈（良川）
　２位  徳野　宏美　 （春木）
  沢野　友佳　 （春木）
　３位  打越　文奈　 （中能登中学校）
  野﨑　夕姫　 （中能登中学校）
　３位  高橋　彩佳　 （小竹）
  干場　真歩　 （中能登中学校）

▶中級の部（11ペア出場）
　優勝  八十田　至（金丸）
  宮元　信也（芹川）
　２位  山﨑　利隆（徳丸）
  干場　真吾（とりやクラブ保護者）
　３位  坂井　則之（とりやクラブ保護者）
  坂井　照子（とりやクラブ保護者）
　３位  干場　瑛志（とりやクラブ）
  徳野　陽向（とりやクラブ）

▶初級の部（4ペア出場）
　優勝  長元　桜思（とりやクラブ）
  徳野　泰河（とりやクラブ）
　２位  野﨑　大和（とりやクラブ）
  坂井　翔巧（とりやクラブ）
　３位  亀井　悠未（とりやクラブ）
  柳瀬　彩喜（とりやクラブ）

■  6 月 25日土、26日日、七尾総合市民体育館にて第 38回栂野尾杯争奪ジュニアバドミントン大会が行われました。
上位入賞者をご紹介します。

【小学 4年生以下男子】
  ▶ 準優勝　岡部　隼人（BCかしま）
  ▶ 3 位　　曽山　恵吾（BCかしま）
  ▶ 5 位　　車　　隆守（BCかしま）
【小学 5年生女子】
  ▶ 5 位　安田　理乃 （BCかしま）
 　この大会の入賞者は 8月 27日及び 28日に鹿島体育センターで開催される北國新聞社杯争奪ジュニアバドミント
ン選抜大会に出場します。

【小学 6年生男子】
  ▶ 3 位　小林　龍羽人（BCかしま）

【小学 6年生女子】
  ▶ 5 位　岡部　美有（BCかしま）

■  6 月 25日土、26日日、西武緑地公園陸上競技場にて第 74回石川県中学校体育大会陸上競技大会が行われました。
上位入賞者をご紹介します。★第 43回北信越中学校総合競技大会陸上競技に出場

【男子総合優勝】
【共通男子　100m】
 ▶ 5 位　橋本　頼弥（中能登中 3年） 11 秒 90
【共通男子　200m】
 ▶ 3 位　橋本　頼弥（中能登中 3年） 23 秒 28★
【共通男子　800m】
 ▶ 1 位　伊駒　快介（中能登中 3年） 2 分 00秒 92★
【共通男子　1500m】
 ▶ 1 位　伊駒　快介（中能登中 3年） 4 分 14秒 35
【共通男子　3000m】
 ▶ 2 位　若狭　怜士（中能登中 2年） 9 分 28秒 12★

■  7月 9日土、10日日、西武緑地公園陸上競技場にて第68回全日本中学校通信陸上競技石川県大会が行われました。
上位入賞者をご紹介します。 ★第 49回全日本中学校陸上競技選手権大会に出場

　　　　　　　　　　　　　　   ★第 43回北信越中学校総合競技大会陸上競技に出場
【1年男子　100m】
 4位　花森　一心（中能登中1年）12秒 68
【3年男子　100m】
 3位　橋本　頼弥（中能登中3年）11秒 37
【共通男子　200m】
 2位　橋本　頼弥（中能登中3年）23秒 38
【共通男子　800m】
 1位　伊駒　快介（中能登中3年）2分02秒 26
【共通男子　1500m】
 1位　伊駒　快介（中能登中3年）4分 16秒 68★
 4位　若狭　怜士（中能登中2年）4分 21秒 47

■  7 月 18日月、西武緑地公園陸上競技場にて第 38回石川県小学生陸上競技大会 兼 全国小学生陸上競技交流大会
石川県予選会が行われました。上位入賞者をご紹介します。

【男子　1000m】
 ▶ 1 位　西村　悠雅（鹿島AC）3分 12秒 06
【男子　コンバインドＡ】（走高跳・80ｍハードル）
 ▶ 1 位　大澤　奏央（鹿島AC）2246点　大会新記録・石川県新記録（※全国小学生陸上競技交流大会に出場）
 ▶ 4 位　大澤　功央（鹿島AC）1942点 
【6年女子　100m】
 ▶ 6 位　岡部　美有（とりやアスリートクラブ）15秒 18

■  7 月 16 日土、17日日、いしかわ総合スポーツセンターにて、第 39回石川県ジュニアトランポリン競技選手権
大会兼第３回北信越ジュニアトランポリン競技選手権大会選考会が行われました。上位入賞者をご紹介します。

ハイクラス中学生男子の部　優勝　田山　雄貴   （中能登中 3年）※北信越ジュニアトランポリン競技選手権大会石川県代表
Ａ クラス 低学年女子の部　優勝　 林　  成美   （鳥屋小３年）
Ｃ クラス 低学年男子の部　２位　町口　颯佑   （鹿島小２年）
Ｂ クラス 高学年男子の部　４位　石木 宏之丞  （鹿島小 4年）

全国中学生弓道大会出場選手激励会 第 17回全日本都道府県対抗少年剣
道優勝大会出場決定！

　全国から各県の選抜された代表チームによる団体
戦で小学生、中学生の日本一を争う大会が 9月 18
日に大阪府で行われます。中能登町から選出された
選手をご紹介します。
【小学生】
石川県代表　（5人制）
小山　颯天　（鹿島小 6年）
近江　真希　（鹿西小 6年）
横井　颯人　（鹿島小 6年）
土島　光葵　（鹿島小 6年）
【中学生】
石川県代表（5人制）
選手：山森　健士朗　（中能登中 3年）

　7月 28日、役場総務庁舎 2階応接室にて激励会が
行われました。選手たちは、8月 8日、9日に愛知
県で行われる、第 19 回全国中学生弓道大会　JOC
ジュニアオリンピックカップ大会に出場します。

【共通女子　800m】
 ▶ 4 位　福井　悠妃（中能登中 3年） 2 分 23秒 50★
【共通女子　1500m】
 ▶ 1 位　今井　玲那（中能登中 2年） 4 分 44秒 42★

■  7月28日木から31日日にかけて、熊取町立総合体育館・ひまわりドーム（大阪府）
にて、第８回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会が行われました。上位
入賞者をご紹介します。

【男子 13歳～ 15歳の部】
２位　田山　雄貴（中能登中 3年）※ 69人中

▶  第８回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会で▶  第８回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会で
　華麗な技を披露する田山 雄貴 選手　華麗な技を披露する田山 雄貴 選手

■ 7月 24日日、栃木県那須塩原市にて第 5回全国高等学校トライアスロン選手権が行われました。
　上位入賞者をご紹介します。
優勝　定塚　利心（星稜高校・二宮）

【1年男子　1500m】
 1位　酒井　琉史（中能登中1年）4分 24秒 51★
 3位　川森　獅月（中能登中1年）4分 34秒 25★
【共通男子　3000m】
 1位　若狭　怜士（中能登中2年）9分 11秒 95
 7位　鵜家　拓斗（中能登中2年）9分 45秒 18
 8位　小室　快斗（中能登中2年）9分 45秒 66
【共通女子　1500m】
 3位　今井　玲那（中能登中2年）4分 47秒 23
 6位　福井　悠妃（中能登中3年）4分 57秒 37
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肥料配達いたします
【なかのとバイオの恵

めぐみ

】

問生活環境生活環境課課（行政サービス庁舎）（行政サービス庁舎）
☎ 72‐ 3926☎ 72‐ 3926

T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（7/1 ～ 7/31 受付分）

おめでた　こんにちは赤ちゃん
氏名　　　　　届出人　（住所）
山形　七

なな
星
せ
	 与人	 （徳前）

岩島　涼
すず
夏
か
	 寛	 （能登部上）

亀井　涼
すず
羽
は
	 紀寿	 （新庄）

石田　陽
ひな
大
た
	 純也	 （良川）

坂口　惺
せ
梛
な
	 喬一郎	（久乃木）

齊藤　來
らい
雅
か
	 雅英	 （春木）

おくやみ　ご冥福をお祈りします
氏名　　　　  年齢   （住所）
守山　富夫	 81	歳	（川田）
長田　理作	 90	歳	（武部）
久田　太惠子	 92	歳	（新庄）
長多　梅枝	 89	歳	（末坂）
丹後　繁子	 89	歳	（能登部上）
戸部　孝子	 85	歳	（能登部下）
秋田　一子	 89	歳	（徳前）
亀井　兵司	 92	歳	（新庄）
谷口　正子	 93	歳	（井田）
横井　百合子	 103	歳	（高畠）
谷内　鈴子	 66	歳	（新庄）

慶弔だより
令和 4年 8月 1日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（＋ 6）
　17,196 人

▼男（＋ 11）
　  8,352 人

▼女（－ 5）
　  8,844 人

▼世帯数（＋ 6）
　  6,627 世帯

▶介護保険料
　  第 6 期　　  9 月 30日金
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　  第 6 期　　  9 月 30日金
▶上下水道料
　  8 月 分
　　  口座振替    09 月 26日月
　　  自主納付     9 月 30 日金
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　　   10 月 17日月

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する
人のみ掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場
合はお問い合わせください。

問住民窓口課　☎ 72‐ 3132

日曜祝日当番医
※今年度から歯科の当番医が追加されました。

祝日は国旗を掲揚しましょう　[9 月の祝日 ]▶ 19 日月敬老の日、23 日金秋分の日なかのとチャンネル
デジタル 9ch　STB 036ch 番組ガイド 2022

9

B こども通信（月 2 回更新）

【 1 ～ 15 日】
夏休み図書館員体験

【16 ～ 30 日】
段ボールで獅子頭作り（ふるさと創修館）

▶放送時間や内容は都合により変更する場合があります。
▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度みたい」など
　番組のリクエストを随時募集しています。

▶「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。

問ケーブルテレビ放送センター　☎76－2437

A なかのと通信（月 2 回更新）

【1 ～ 15 日】
町戦没者慰霊式・追悼法要
やさしい手話講座（第 35 回「9 月」編）

【16 ～ 30 日】
町立小中学校 2 学期始業式（鹿西小学校）
第 11 回なかのとクッキング【食改さんのおすすめレシピ】

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 C なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

10 00 C なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 A なかのと通信

14

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０

A なかのと通信

16
00 B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

19 00 C なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 文字放送（町からのお知らせ）

C なかのとスペシャル（月 2 回更新）

Ｃ【1 ～ 15 日】
はばたけ！なかのとっ子（たんぽぽ・つくし保育園）

【再】いきいき百歳体操

【16 ～ 30 日】
令和 4 年度鹿西高校吹奏楽部定期演奏会

【再】いきいき百歳体操

特別番組（通常の番組を変更して）
　9月議会生中継：5日、15日、16日、21日

備えて安心！いしかわ防災キャンペーン備えて安心！いしかわ防災キャンペーン
　石川県では、各家庭における生活必需品の備蓄など防災対策を推進するため、　石川県では、各家庭における生活必需品の備蓄など防災対策を推進するため、
令和 4 年 9 月 1 日木から９月 10 日土令和 4 年 9 月 1 日木から９月 10 日土までの間、県内の協賛店舗において「備までの間、県内の協賛店舗において「備
えて安心！いしかわ防災キャンペーン」を実施します。えて安心！いしかわ防災キャンペーン」を実施します。
　協賛店舗では、期間中、備蓄品や防災グッズ等の特設販売コーナーが設置され　協賛店舗では、期間中、備蓄品や防災グッズ等の特設販売コーナーが設置され
ます。このキャンペーンを機会にご自身やご家族に必要な「災害への備え」ます。このキャンペーンを機会にご自身やご家族に必要な「災害への備え」を実を実
践してみませんか。践してみませんか。
  詳しくは　  詳しくは　

問問石川県危機管理監室石川県危機管理監室危機対策課危機対策課
　☎ 076‐ 225‐ 1483　☎ 076‐ 225‐ 1483

いしかわ防災キャンペーン

診察時間：午前 9時～正午

日程 当番医 (当は当番医、小は小児当番医、　　は歯科医 )

9/ 4 日

 当 山田産婦人科医院
 当 おくむら内科胃腸科医院
 小 恵寿総合病院
 歯 恵寿歯科

9/11 日

 当 やまもと眼科クリニック
 当 森クリニック
 小 公立能登総合病院
 歯 三井歯科クリニック

9/18 日

 当 岡部内科クリニック
 当 かじ内科クリニック
 小 志賀クリニック
 歯 中村歯科医院

9/19 月

 当 浜野クリニック

 当 村田医院

 小 公立能登総合病院
 歯 とよはら歯科医院

9/23 金

 当 円山病院
 当 安田医院
 小 国立病院機構七尾病院
 歯 マツモト歯科医院

9/25 日

 当 清水眼科医院

 当 さはらファミリークリニック

 小 さはらファミリークリニック
 歯 今井歯科医院

※当番医療機関は急に変更する場合があります

　受診する前に電話などで確認してください

歯

 町民バドミントン 町民バドミントン
 ダブルス大会 ダブルス大会
▶日　時　10月 23日日 ９:00 ～
　　　　　一般は 11:00 試合開始
▶場　所　鹿島体育センター体育館
▶種　目　◦一般男子・女子ダブルス
　　　　　◦親子ダブルス
　  　　　　（子どもは小学生とする）
▶参加費　１組 2,000 円
▶締　切　10月 8日土

問鹿島体育センター
☎ 76‐ 1848

参加者参加者募 集 !募 集 !
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なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問情報推進課（ケーブルテレビ放送センター）☎ 76-2437

デジタル 9ch
STB 036ch

音声告知端末・CATV・インターネットのお申込・お問い合わせ・修理
　　 受付年中無休・土日も受付 ：金沢ケーブル ☎ 0120-751-114

◀◀◀◀◀◀今月の見どころ▶▶▶▶▶▶

◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）

9

生中継生中継 通常の番組を変更して放送します 通常の番組を変更して放送します

　　中能登町議会 9 月定例会議中能登町議会 9 月定例会議
【放送日】　9月  5日 月提案理由説明、質疑
【放送日】　9 月 15日木一般質問（1日目）
【放送日】　　　 16日金 一般質問（2日目※）
【放送日】　　　 21日水 討論採決
※２日目は質問者の人数によって行わない場合があります。
　詳しい日程はテレビの電子番組表をご確認ください。

B こども通信
夏休み図書館員体験
　8月3日に町立図書館で行われた、夏休み図書館員体験の模様をお送りします。

※音声告知端末や無料電話の※音声告知端末や無料電話の調子が悪い時再起動をお試しください調子が悪い時再起動をお試しください
　1. 端末の背面にあるスイッチを切る。
　2. しばらく待つ。（10秒ほど）
　3. 再びスイッチを入れる。
　4. 再起動されます。（※ 5分程かかります）

▶何度か再起動をしても調子が戻らない場合は、お問い合わせください。
問情報推進課（CATV放送センター）☎ 76‐ 2437

災害時のために音声告知端末の災害時のために音声告知端末の
電源を入れておきましょう！電源を入れておきましょう！

▶緊急放送や行政情報の受信
　地震などの災害時の緊急放送や、町か
らのお知らせなど、音声告知端末から放
送が流れます。また、録音再生機能が備
えられており、情報を聞き逃しても後で
聞くことができます。
▶無料電話機能
　音声告知端末に接続している電話機は、
町内に限り無料で通話できます。

　音声告知端末が正常に動いている場合、「消音中」であっても災
害時には緊急放送が流れます。電源が入っており、正常に動いてい
る場合、「電源」「接続」「サービス」の 3 つのランプが緑色緑色に点灯
しています。

パチンとす
る

パチンとす
る

スイッチ（
黒色）

スイッチ（
黒色）

こちら（赤色）赤色）の面

C なかのとスペシャル
令和 4 年度　鹿西高校吹奏楽部定期演奏会
　7月24日にラピア鹿島で行われた、鹿西高校吹奏楽部定期演奏会の模様をお送りします。
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