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能登上布の糸を使った和紙のうちわ（6 月 5 日撮影）能登上布の糸を使った和紙のうちわ（6 月 5 日撮影）
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「熱中症警戒アラート」とは・・・「熱中症警戒アラート」とは・・・
　熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中症
予防行動をとっていただくよう促すための情報です。熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境にな
ると予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。
　発表されている日には、下記のような予防行動を行い、熱中症を予防しましょう。

※暑さ指数（ＷＥＧＴ）とは・・・
　気温、湿度、輻射熱（日差し等）からなる熱中症の危険性を示す指標で、「危険」「厳重警戒」「警戒」

「注意」「ほぼ安全」の 5 段階があります。段階ごとに熱中症を予防するための生活や運動の目安が示さ
れていますので、日常生活の参考にしましょう。

【熱中症警戒アラート発表の確認方法】【熱中症警戒アラート発表の確認方法】
　アラート発表や暑さ指数（ＷＥＧＴ）の情報を、メールや LINE で受け取ることができます。アラート発表や暑さ指数（ＷＥＧＴ）の情報を、メールや LINE で受け取ることができます。
詳細については環境省熱中症予防情報サイト：詳細については環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp/https://www.wbgt.env.go.jp/ をご覧下さい。をご覧下さい。

熱中症警戒アラート発表時の予防行動熱中症警戒アラート発表時の予防行動受章おめでとうございます受章おめでとうございます

令和 4 年春の叙勲・褒章受章者紹介令和 4 年春の叙勲・褒章受章者紹介
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「「周りのかたがたに支え周りのかたがたに支え
られて今日を迎えられられて今日を迎えられ
ました。家族とこれまました。家族とこれま
で出会った方々に感謝で出会った方々に感謝
です。」です。」
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くここまでくることがくここまでくることが
出来て皆様に感謝して出来て皆様に感謝して
おります。」おります。」
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「一人で出来る仕事では「一人で出来る仕事では
なく、周りの協力があなく、周りの協力があ
りできた。皆様に感謝りできた。皆様に感謝
です。です。」」
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支えていただいた皆様支えていただいた皆様
のおかげです。のおかげです。」」

　令和 4年春の叙勲・褒章が発表され、当町から杉本栄蔵さん（能登部上）、木村茂さん（能登　令和 4年春の叙勲・褒章が発表され、当町から杉本栄蔵さん（能登部上）、木村茂さん（能登
部下）、吉野章さん（良川）の 3名が叙勲を、松本和美さん（福田）が褒章を受章されました。部下）、吉野章さん（良川）の 3名が叙勲を、松本和美さん（福田）が褒章を受章されました。

◆ LINE 公式アカウント
　前日１8 時（翌日の情報）及び当日 7 時

７～8月中は熱中症が多
発する時期です。メールや LINEを活用し
熱中症を予防しよう！

11 外外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう

●熱中症を予防するためには暑さを避けることがもっとも重要です。
●昼夜を問わず、エアコン等を使用して部屋の温度を調整しましょう。
●不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

熱熱中症のリスクが高い方に声かけをしましょう

●高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、障害者等は熱中症になりやすい方々です。
　 これらの熱中症のリスクが高い方には、身近な方から、夜間を含むエアコンの使用やこま

めな水分補給等を行うよう、声をかけましょう。

普普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう

●のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう（1 日あたり 1.2L が目安）
●涼しい服装にしましょう。
●屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合は適宜マスクをはずしましょう。

外外での運動は、原則、中止／延期をしましょう

●身の回りの暑さ指数（WEGT）に応じて屋外やエアコン等が設置されていない屋内での
運動は、原則、中止や延期をしましょう。

33

22

44

◆メール配信サービス（ＰＣ・スマートフォン）
　前日１７時（翌日の情報）及び当日５時

※
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　今年度から国民健康保険税の課税限度額が引き上げれられました。

　新しい国民健康保険「被保険者証」を７月末日までに簡易書留にてお届けします。70 歳から 74 歳のかたには「被保険
者証兼高齢受給者証」を交付します。医療費自己負担割合は、令和 3 年中の所得に基づき決定します。

　入院または高額な外来診療を受けた場合、病院の窓口に認定証を提示することで医療費の支払いが自己負担限度額まで
となります。必要なかたは、健康保険課（行政サービス庁舎 9 番窓口）で 8 月 1 日以降に申請してください。申請には被
保険者証、マイナンバーが確認できる書類及び窓口に来られるかたの顔写真付きの身分証明書が必要です。
　また、すでに認定証をお持ちのかたも引き続き必要な場合は改めて申請が必要です。
※ 国民健康保険税に未納がある場合は交付できません。また所得の申告がない場合は交付できません。所得のないかたも

申告をお願いします。

　新しい被保険者証（だいだい色）を７月中旬に簡易書留にてお届けします。7 月末で有効期限の切れる被保険者証（桜
色）はご自身で裁断するなどして破棄してください。なお、広報なかのと３月号でお知らせいたしましたとおり、令和４
年１０月からの窓口負担割合変更に伴い、１回目　７月中旬に９月３０日までの有効の被保険者証を送付。２回目　９月
中旬に令和５年７月３１日までの被保険者証（緑色）を送付します。

　詳細については、被保険者証の送付時に同封のリーフレットまたは石川県後期高齢者医療広域連合のホームページをご
参照ください。　【石川県後期高齢者医療広域連合ホームページ】http://www.ishikawa-kouiki.jp

　住民税課税所得が 145 万円以上 690 万円未満の被保険者がいる世帯のかたは、一部負担金が減額される「限度額適用
認定証」を、世帯の全員が住民税非課税のかたは、一部負担金及び入院時の食事代が減額される「限度額適用・標準負担
額減額認定証」を交付します。必要なかたは、健康保険課（行政サービス庁舎 9 番窓口）で申請してください。すでに認
定証をお持ちのかたで引き続き該当するかたには保険証と一緒にお届けします。
※同一世帯のかたで所得の申告がないかたがいる場合は交付できません。所得のないかたも申告をお願いします。

国民健康保険税の納入通知書を７月中旬に発送します

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付します

被保険者証が８月１日から新しくなります

保険料の納入通知書を７月中旬に発送します

被保険者証が８月１日から新しくなります

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付します

区分 令和 3 年度まで 令和 4 年度以降 現行比
基礎課税額（医療分） 630,000 円 650,000 円 20,000 円

後期支援分 190,000 円 200,000 円 10,000 円
介護分 170,000 円 170,000 円 改正なし
合計 990,000 円 1,020,000 円 30,000 円

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った場合や事業収入等の著しい減少が
見込まれる場合は、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の減免が受けられる可能性がありますのでお問い合わせください。

国民健康保険制度からのお知らせ

後期高齢者医療保険制度からのお知らせ

各保険制度及び保険料等に関する詳細は、被保険者証一斉更新時に同封されますリーフレットをご覧ください

問健康保険課問健康保険課（（被保険者証・限度額証被保険者証・限度額証））☎ 72‐3129☎ 72‐3129
　税　務　課　税　務　課（国民健康保険税）（国民健康保険税）　　　　☎ 72‐3136☎ 72‐3136

問問健康保険課健康保険課（保険料の納付）　（保険料の納付）　☎ 72‐3129☎ 72‐3129
　　県後期高齢者医療広域連合県後期高齢者医療広域連合（後期高齢者医療の保険料）（後期高齢者医療の保険料）
　　　　　　　　　　　　　　☎ 076‐223‐0140　　　　　　　　　　　　　　☎ 076‐223‐0140

 加入者のかたはご確認ください

各種保険制度からのお知らせ各種保険制度からのお知らせ
　介護保険法施行規則の一部改正（令和３年厚生労働省令第４３号、第１６７号）に伴い、要介護認定申請書に医療保険
者名及び医療保険被保険者記号番号の記載が必要となりました。
　新規認定、更新申請の際には医療保険被保険者証をご確認の上、記載誤りの無いようご記入をお願いいたします。

　負担割合証の有効期間は、８月１日から翌年の７月 31 日までで、毎年更新されます。前年の所得によって負担割合が
決定します。新しい負担割合証（白色）は、７月中旬に発送します。

　負担限度額が認定された利用者のかたには、施設サービス・短期入所サービスの食費・居住費負担に限度額が設定されます。
　負担限度額認定の有効期間は、８月１日から翌年の７月 31 日までで、毎年更新が必要です。6 月下旬に対象者のかたに
更新案内を送付しますので引き続き、負担限度額認定を希望するかたは、７月中に長寿福祉課（行政サービス庁舎 6 番窓口）
まで申請書を提出してください。

要介護認定申請書に医療保険情報の記載が必要になりました

介護保険制度からのお知らせ　～ 65 歳以上の皆さまへ～　

　65 歳以上の方（第 1 号被保険者）の令和 4 年度介護保険料は、4 月 1 日現在（年度途中の資格取得者は取得日）の、
本人および同一世帯員の令和 4 年度の町民税の課税状況等をもとに決定いたします。）

▶令和 4 年度の介護保険料（65 歳以上の人）
所得段階 対象者 負担割合 保険料月額（年額）

第1段階
・生活保護受給者
・   世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の課税年金収入額と

年金以外の合計所得金額の合計額が 80 万円以下
基準額×0.30 1,920 円（23,040 円）

第2段階 世帯全員が町民税非課税で
本人の前年の課税年金収入額と
年金以外の合計所得金額の合計額が

80万円超120万円以下 基準額×0.50 3,200 円（38,400 円）

第3段階 120万円超 基準額×0.70 4,480 円（53,760 円）

第4段階 世帯内に町民税課税者がおり、
本人が町民税非課税で
本人の前年の課税年金収入額と
年金以外の合計所得金額の合計額が

80万円以下 基準額×0.90 5,760 円（69,120 円）

第5段階 80万円超 基準額 6,400 円（76,800 円）

第6段階

本人が町民税課税で合計所得金額が
（収入額ではありません）

120万円未満 基準額×1.20 7,680 円（92,160 円）

第7段階 120万円以上210万円未満 基準額×1.30 8,320 円（99,840 円）

第8段階 210万円以上320万円未満 基準額×1.50 9,600 円（115,200 円）

第9段階 320万円以上 基準額×1.70 10,880 円（130,560 円）

※�介護保険料の決定に用いる「合計所得金額」は、年金や給与、事業などの各所得金額の合計と、土地建物等の譲渡所得（特別控除後）
などの分離課税所得の合計で、税法上の合計所得金額とは異なります。なお、令和 3年度から令和 5年度においては平成 30年度税
制改正（給与所得控除・公的年金等控除の見直し）による影響を受けないよう、給与所得と公的年金等所得について調整をしています。

新しい「介護保険負担割合証」をお届けします

「介護保険負担限度額認定証」は更新手続きが必要です

令和 4 年度介護保険料の納入通知書を 7 月中旬に発送します

問長寿福祉課問長寿福祉課
☎ 72‐3133☎ 72‐3133

　今年度から保険料率等が変更になりました。
区分 令和３年度まで 令和４年度以降 現行比

均等割額 47,520 円 48,500 円 980 円増
所得割率 9.33％ 9.53％ 0.20％増

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った場合や事業収入等の著しい減少が
見込まれる場合は、介護保険料の減免が受けられる可能性がありますのでお問い合わせください。

〈〈  食食費費・・部部屋屋代代のの負負担担軽軽減減　　対対象象者者のの判判定定のの流流れれ  〉〉

〈〈 所所得得要要件件 〉〉
世世帯帯全全員員とと配配偶偶者者にに住住民民

税税がが課課税税さされれてていいなないい

（配偶者と世帯が違って

いても、住民税課税の場

合は対象外）

〈〈 資資産産要要件件 〉〉
預預貯貯金金等等がが一一定定額額以以下下

配偶者がいる方は合計で

1500万 ～ 2000万円

配偶者がいない方は

500万 ～ 1000万円

対対象象外外対対象象外外

食食費費・・部部屋屋代代のの

負負担担軽軽減減のの対対象象

住民税

課課税税

住民税

非非課課税税 一定額を超える

預貯金等

ななしし

一定額を超える

預貯金等

あありり
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　投票日

・7 月 10 日日　午前 7 時～午後 8 時
・事前に送付される「投票所入場券」に記載された投票所で投票してください。
・今回の選挙でも、第６投票所「あおば保育園」の投票場所は、「子育て支援室」となります。

　期日前投票
仕事や旅行などで投票日に投票できない場合、事前に投票できます。

　期日前投票期間中に 18 歳になる誕生日の前日を迎える方は、当該日以降に投票できます。

▶期日前投票期間　 6 月 23 日木から 7 月 9 日土まで　
期日前投票所の場所 投票時間

　　中能登町役場　総務庁舎
午前 8 時 30 分 ～ 午後 8 時

中能登町役場　行政サービス庁舎
アル・プラザ鹿島 2 階　特設会場 　 午前 10 時 ～ 午後 8 時

　　 ※住所地に関係なく、いずれの場所でも投票できます。

　今回の選挙で投票できる人
▶ 満 18 歳以上 ( 平成 16 年 7 月 11 日以前生まれ ) で、令和 4 年 3 月 21 日以前から引き続き中能登町に住民票が

ある人。
※対象者に対しては、「投票所入場券」が送付されます。
▶「投票所入場券」の発送について
・公示日以降に順次発送予定です。
・「投票所入場券」は投票所又は期日前投票所に持参してください。
・「投票所入場券」の「宣誓書」欄は、期日前投票をする場合に記入する必要があります。
▶「選挙公報」の発送について
・ 6 月 29 日より、各世帯あてに配布予定です。

▶ 感染症対策のため、事務員のマスク等の着用、投票所内の定期的な換気・消毒の実施、飛沫感染防止の対応を行います。
▶ 来場される際は、マスク等の着用、入り口に設置する消毒液での手指の消毒、周りの人との間隔をあけた整列に

ご協力をお願いします。
▶ 投票所では、消毒済のえんぴつをお渡しします。また、ご自宅からえんぴつまたはシャープペンシルをご持参い

ただけます。

▶ 新型コロナウイルス感染症のため、「自宅療養」または「宿泊療養」している人で、投票用紙等の請求時点で、
外出自粛要請または隔離・停留の措置にかかる期間が、選挙期日の公示または告示の日の翌日から当該選挙の当
日までの期間にかかると見込まれる人は郵便等による不在者投票（特例郵便投票）をすることができます。

　 詳しくは、町ホームページをご確認いただくか、町選挙管理委員会までお問い合わせください。
▶ 濃厚接触者の人は、特例郵便等投票の対象ではありません。マスクの着用、手洗いなどの手指消毒などの基本的

な感染防止対策をとったうえで、投票所等において投票してください。

投票所の感染症対策について

新型コロナウイルス感染症で投票所へ行けない人

投票会場には事前に送付される「投票所入場券」(はがき)を持参してください  　問中能登町選挙管理委員会　☎ 74 ‐ 1234

  7月10日日は
  参議院議員通常選挙の投票日です。
　6 月 23 日木から期日前投票がはじまります。

人生会議はじめませんか？
　今までの人生のこと、大切にしていること、治療やケアについて望んでいることを、前もって自分
自身で考え、周囲の信頼する人たちと話し合いを重ね、繰り返し共有する取り組みです。
　元気なうちから考える時間を持ち、あなたの考えや思いを大切な人に伝えておくことが重要です。

「年を重ねても、病気になっても、ひとりになっても、なかのとにおりたいわいね～」の思いを支えるため、
在宅療養に関わる医療・介護の専門職が、勉強会を重ねています。人生会議について住民のみなさんと
話し合えるように、講演会の開催や普及啓発活動を行っています。

家族や大切な人と
何度も

話し合いましょう

エンディングノートを
記入している方も、家族や
大切な人に伝えましょう。
気持ちはその都度変わるも
のです。その時々の気持ち
を話しましょう

どう生きてきたか
どんな生活をしてきたか
これからどう生きたいか
を話し合い、その気持ちに
至った理由を家族や大切な人
と共有しましょう

もしもの時は、だいたい冷静で
はありません。
前もって気持ちを伝えておくこ
とで、家族や大切な人があなた
の気持ちを考えて、もしもの時
の「判断」に役立ちます

人生会議の
ポイント

人生会議の
ポイント

本人・家族
地域住民など

※このような取組は、個人の主体的な考えによって進めるものであり、強制するものではありません。

出前講座のメニューとして「人生会議～自らが望む医療や介護について考えよう～」を行っています。
人生会議を一緒に学び、「もしものとき」に自分らしく選べるように話し合ってみませんか。

出前講座申込受け付けしています

詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html

問高齢者支援センター　☎ 72-2697

あじさい会の
ロゴマークです

「もしものとき」について話し合おう

高齢者支援センターからのお知らせ

＜人生会議とは＞

あじさい会（中能登町在宅医療介護連携を考える会）について
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なかのとニュースNAKANOTO  NEWS

委嘱出品（2 点） 一般入賞一般入賞（3 点）（3 点）

一般入選一般入選（6 点）（6 点）

第 78 回現代美術展に当町から 11 名の方が入賞・入選し、第 78 回現代美術展に当町から 11 名の方が入賞・入選し、
県立美術館・21 世紀美術館・七尾美術館に展示されました県立美術館・21 世紀美術館・七尾美術館に展示されました
のでご紹介します。のでご紹介します。

第 78回

現代美術展

佳作佳作
「「涛声清在空」（書）」（書）

平場　畦丁平場　畦丁
（新庄）（新庄）

「杜甫詩」（書）「杜甫詩」（書）

朝倉　瑞泉朝倉　瑞泉
（金丸）（金丸）

「「実行」（書）」（書）

遠藤　邑石遠藤　邑石
（良川）（良川）

「万葉歌」（書）「万葉歌」（書）

本田　霜竹本田　霜竹
（小竹）（小竹）

佳作「佳作「古今和歌集の歌」（書）　」（書）　松本　和美松本　和美（福田）（福田）

「「岳陽楼」（書）」（書）

河内　悠泉河内　悠泉
（能登部下）（能登部下）

「「黄鶴楼」（書）」（書）

木島 千代子木島 千代子
（能登部下）（能登部下）

「「ひさかたの」（書）」（書）

高柳　松野（久乃木）（久乃木）

「「バラバラで一緒」（彫刻）」（彫刻）

林　俊則林　俊則
（二宮）（二宮）

「「朝靄の村」（写真）」（写真）

井上　正博
（金丸）（金丸）

「「濃霧を切り裂く」（写真）」（写真）

前河原 秀夫前河原 秀夫
（小金森）（小金森）

「現代美術展」とは　「現代美術展」とは　　�戦後間もない昭和 20年に「美術文化の向上による新日本建設への寄与」をスローガンに第 1回展が行われて以降、戦後　�戦後間もない昭和 20年に「美術文化の向上による新日本建設への寄与」をスローガンに第 1回展が行われて以降、戦後
の復興や高度経済成長、昭和から平成、そして令和への移りかわりなど時代とともに歩み、毎年開催されています。石川の復興や高度経済成長、昭和から平成、そして令和への移りかわりなど時代とともに歩み、毎年開催されています。石川
県内最大規模を誇る公募展として、地域の身近な作家から人間国宝の近作まで幅広い作品を展示しています。県内最大規模を誇る公募展として、地域の身近な作家から人間国宝の近作まで幅広い作品を展示しています。

ニュース

石川県砂防協会 砂防功労者表彰

　5 月 23 日、石川県砂防協会砂防功労者表彰式が行われ、杉
すぎ

本
もと

栄
えい

蔵
ぞう

前町長と林
はやし

清
きよし

さん（春木）が石川県砂防協会長から表彰状が
贈られました。
　杉本さんは在任中、平成 17 年度から当協会役員として監事（1
年）、副会長（5 年）、会長（10 年）を歴任され、長年にわたり
協会発展、県下砂防事業の発展に多大な貢献をされました。
　林さんは、平成 24 年 4 月 1 日砂防監理補助員に就任以来、
中能登土木事務所管内の砂防設備並びに砂防指定地の状況把握に
精励し、的確な情報を報告するなど管理者の信頼も厚く、その姿
勢は他の模範となりました。

（左から）林さん、杉本さん

ニュース

行政相談委員に感謝状贈呈

　相談活動に尽力された当町の行政相談委員 大
おお

森
もり

 一
かず

義
よし

 さん
と橋

はし
本
もと

 秀
ひで

子
こ

 さんに対して、5 月 26 日に金沢市の金沢勤労
者プラザにおいて開催された行政相談委員全体会議の席上、
総務省石川行政評価事務所長感謝状が贈呈されました。

受賞した橋本さん

ニュース

シルバー人材センター定時総会で
7 人表彰

　5 月 20 日、ラピア鹿島で、町シルバー人材センター定時総会
が開催され、継続 15 年以上の会員 7 名が表彰されました。表彰
者は次のとおりです。（順不同・敬称略）
　藤

ふじ
岡
おか

 桂
けい

仁
じん

（武部）　　　大
おお

槻
つき

 昭
あき

子
こ
（小田中）　赤

あか
倉
くら

 節
せつ

子
こ
（久江）

　塚
つか

本
もと

 三
さぶ

郎
ろう

（能登部下）　藤
ふじ

井
い

 北
ほく

涯
がい

（能登部上）
　坂

さか
口
ぐち

 照
てる

身
み

（良川）　　　小
こ

林
ばやし

 美
み

智
ち

子
こ

（良川）
左から、宮下町長、赤倉さん、塚本さん、藤岡さん、福井理事長

ニュース
「神のおつげ」出荷

　５月３０日、「なかのとイセヒカリの会」の船木会長らが役

場総務庁舎を訪れ、中能登産米イセヒカリを使った純米酒「神

のおつげ」の新酒が出荷されたため、宮下町長へ報告しました。

今年で３年目の出荷となった「神のおつげ」は、数馬酒造（能

登町）が醸造し、道の駅「織姫の里なかのと」などで販売して

います。船木会長は「口当たりはさらりとやわらかで、お米の

甘みを感じるすっきりとしたお酒に仕上がった」と話しました。 左から、宮下町長、船木会長、青木会員
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総務課

7 月 8 日　県民一斉防災訓練「シェイクアウトいしかわ」
　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具等の転倒や落下物による負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、大地震が発生した際に、各自がどう行動したらよいかをあらか
じめ考えたり、地震の揺れから自分の身を守るため、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といった「安全行動」をと
る訓練です。
　この訓練への参加を通じて、今一度、「地震への備え」について、考えてみましょう。
▶訓練日時　7 月 8 日金　11:00 ～　※約 1 分間
▶訓練のながれ
①石川県ホームページ（「シェイクアウトいしかわ」で検索）から参加登録してください。（無料）
②訓練当日は、県から送信される訓練開始の合図のメールなどに合わせて、「安全行動」を約１分間実施してください。

　　問総務課（総務庁舎）　☎ 74 ‐ 1234
　　　石川県危機対策課　　　　石川県危機対策課　　　☎ 076 ‐ 225 ‐ 1482☎ 076 ‐ 225 ‐ 1482

それぞれの場所で身の安全を守る 3 つの安全行動3 つの安全行動 を実践！

安全行動とともに
地震の揺れから身を守るためには、とっさの安全行動だけでなく、建物の
耐震補強や家具の固定等を行うとより効果的です。

【ホームページ】パソコン（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/shakeout/index.html）
　　　　　　　　携帯電話（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/shakeout/indexk.html）

有
料
広
告
欄

健康保険課

国民年金保険料免除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生
すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険
料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50 歳未満）」
がありますので、健康保険課で手続きをしてください。
　令和 4 年度分（令和 4 年 7 月分から令和 5 年 6 月分まで）の免除等の受
付は令和 4 年 7 月 1 日から開始されます。
　また、申請時点の 2 年 1 か月前の月分までさかのぼって申請することが
できます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になり、申請を忘れて
いた期間があるかたは、七尾年金事務所へご相談ください。

　　問健康保険課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3129
　　　七尾年金事務所　　　　　　　　　　　七尾年金事務所　　　　　　　　　　☎ 53 ‐ 6511☎ 53 ‐ 6511

　今年度中に結婚50周年を迎えるご夫婦に、長寿と末長い幸せを願って記念品を贈呈します。
▶対象者　　町内に住所があり、昭和47年４月から昭和48年３月までの間に結婚している夫婦
▶申請期限　7月22日金まで
▶申請場所　長寿福祉課（行政サービス庁舎6番・7番窓口）　※認印が必要です

結婚50周年を迎えるご夫婦へ　金婚記念品を贈呈
長寿福祉課 　　問長寿福祉課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3133長寿福祉課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3133

令和４年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
長寿福祉課 　　問長寿福祉課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3135長寿福祉課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3135

　国では新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、
令和 4 年度住民税非課税世帯等に対して、1 世帯当たり 10 万円の現金を支給します。

【住民税非課税世帯】
　中能登町では令和４年度「住民税非課税世帯」の対象と思われる世帯に確認書を発送します。確認書が届い
た方は必要事項をご記入の上、ご返送ください。

【家計急変世帯】
　新型コロナウイルス感染症の影響で令和 4 年 1 月以降の収入がそれ以前と比べて減少し、世帯全員が住民税
非課税相当となった世帯については、窓口での申請が必要です。詳細は町ホームページまたは長寿福祉課まで
お問い合わせください。

【注意】
　令和３年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金を受け取った世帯等は、今回の給付金の対象になりま
せんので、ご注意ください。
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家の新築やリフォームでお悩みの方
病院､工場､事務所､店舗､住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

  七七尾尾市市本本府府中中町町ヲヲ部部５５番番地地２２

TTEELL  00112200--991111--001188

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。

社会福祉協議会

ゆうゆう・天平の里・憩イベントント
天平の湯天平の湯

▶ゆうゆう（☎ 74 ‐ 2278）（☎ 74 ‐ 2278）
■毎週月曜　　10■毎週月曜　　10::40 ～　いきいき百歳体操40 ～　いきいき百歳体操
　　　　　　　（25 日はシルバーリハビリ体操）　　　　　　　（25 日はシルバーリハビリ体操）
■毎週火曜　　大人の塗り絵■毎週火曜　　大人の塗り絵
■毎週水曜　　14:20 ～　脳トレ・ドリルの日■毎週水曜　　14:20 ～　脳トレ・ドリルの日

【展示】能登切り絵サークル（～ 7/20）【展示】能登切り絵サークル（～ 7/20）

▶▶天平の里天平の里（☎ 76 ‐ 0088）（☎ 76 ‐ 0088）
【展示】【展示】「だいこんの花」「ひなぎくの花」「だいこんの花」「ひなぎくの花」
　　　　絵手紙展（7/8 ～ 7/27）　　　　絵手紙展（7/8 ～ 7/27）

▶▶健康ハウス健康ハウス憩憩（☎ 72 ‐ 3970）（☎ 72 ‐ 3970）
【展示】悠朋花人「春よ来い !!」写真展（～ 7/20）【展示】悠朋花人「春よ来い !!」写真展（～ 7/20）

　農作業中の熱中症による死亡件数は、日中の最高気温が 30℃を超える日が多い７～８月に多い傾向があります。特に、
65 歳以上の方が屋外作業を行うときに多く発生しています。また、ビニールハウス内等で作業するときも注意しましょ
う。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止にも十分配慮しつつ、こまめな水分補給や休憩を心がけましょう。

【夏の農作業で心がけること】
　・日中の気温の高い時間帯を外して作業を行いましょう。
　・作業前・作業中の水分補給、こまめな休憩をとりましょう。
　・熱中症予防グッズを活用しましょう。
　・単独作業を避け、定期的に異常がないか確認し合いましょう。
　・ビニールハウス内での作業は高温になるので、特に気をつけましょう。

農林課

農作業中の熱中症に注意しましょう
　　問農林課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3922

生活環境課

みんなで省エネ・節電アクションプランにチャレンジ！
　　問石川県生活環境部温暖化・里山対策室 TEL:076-225-1462
　　　生活環境課（行政サービス庁舎）　☎ 72 ‐ 3927

　７月１日 ( 金 ) ～９月３０日 ( 金 ) の期間中、省エネ・節電の取組をはじめとする地球温暖化防止の取組にチャレン
ジしてみませんか？「省エネ・節電アクションプラン」は、ご家庭で楽しく気軽に環境保全活動に取り組むためのし
くみである「いしかわ家庭版環境 ISO」を、省エネ・節電の効果が高まるように充実強化したプランです。一人ひと
りができることからはじめてみませんか。めざせエコファミリー！

【参加方法】
　県・町担当窓口での配布、石川県ホームページからのダウンロードをして、取組シートを準備します。
　取り組みたい項目を家族みんなで協力して、無理のない範囲で取り組みます。
　７月～９月の３か月間のうち、８月に取り組んだ成果を取組シートを受け取った学校や役場生活環境課、石川県温
暖化里山対策室に報告ください。

－地球環境のことを考え、一人ひとりができることから－

有
料
広
告
欄

消費生活相談　新生活が狙われる？引越し直後の訪問販売トラブルに気を付けて！

問町消費生活相談窓口　　 ☎ 74 ‐ 2806
　県消費生活支援センター ☎ 076 ‐ 255 ‐ 2120

企画課 ＜消費生活相談コーナー＞

　①引越し当日に業者が訪れ、管理会社と関連があるかのような説明を受け換気扇フィル
ターの契約をしたがウソだった。

　新居に引越した直後は荷解きや手続きなどで忙しく、また、新しい生活に不慣れな時期でもあるため、いつもより
冷静な判断ができなくなりがちです。突然訪問を受け、「管理会社から紹介された」などと勧誘されても、業者の話
だけを信じてすぐに契約しないようにしましょう。業者の話について少しでも疑問に感じたら、管理会社などに確
認しましょう。また、業者から訪問を受けて契約した場合、特定商取引法に定める書面を受け取った日から数えて 8
日以内であればクーリング・オフ（無条件での契約解除）をすることができます。困ったときには、お住まいの自治
体の消費生活センター等にご相談ください。　　　（消費者ホットライン 188）

事例

対策対策

総務課

明るい選挙啓発　標語作品を募集しています
「投票への参加」と「明るくきれいな選挙の推進」をテーマとする標語を募集いたします。
▶応募資格　　県内に住所を有する人
▶応募方法　　 住所・氏名（ふりがな）、年齢（小中高校生は学校名・学年）、電話番号を記入の上、はがき、封書、電子メー

ルまたは応募用紙にてご応募ください。
　　　　　　　※応募用紙は総務庁舎内に設置しています。
▶応募規定　　①応募作品は１人１作品です。
　　　　　　　②標語は自作・未発表のものに限ります。
▶応募先　　　石川県選挙管理委員会事務局　☎ 076 ‐ 225 ‐ 1282
　　　　　　　〒 920 ‐ 8580　金沢市鞍月 1 丁目 1 番地
▶募集締切　　令和 4 年９月 9 日金　必着
▶賞　　　　　・石川県選挙管理委員会委員長賞　　　１作品
　　　　　　　・石川県明るい選挙推進協議会会長賞　１作品
　　　　　　　・優秀賞　　　　　　　　　　　　　　　数点
▶入賞の発表　令和 4 年 11 月ごろ　入賞者へ直接連絡されます。
▶注意事項　　①応募作品は返却されませんのでご了承ください。
　　　　　　　②入賞作品の著作権は石川県選挙管理委員会・石川県明るい選挙推進協議会に帰属します。

　　問総務課（総務庁舎）　　　☎ 74 ‐ 1234
　　　石川県選挙管理委員会　　　　石川県選挙管理委員会　　　☎ 076 ‐ 225 ‐ 1282☎ 076 ‐ 225 ‐ 1282

たくさんのご応募
お待ちしています！

　②新築マンションに引越した際、管理会社からの紹介だと言う業者に訪問され、防カビ
工事等の契約をしたがウソだった。
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INFORMATION

高速    インターネット

ケーブルテレビの多チャンネルと
同時加入で

今すぐ、加入のお申し込みは

※ひかり１ギガはケーブルテレビの加入が必要です

※ひかり１００（１００メガ）プランもございます

年中無休、土日祝も受付

月額基本料金
（税込）

（税込）円/月

円/月4,9506,050

ひかり
１ギガ

多
たぶんかきょうせい
文化共生・国

こくさいこうりゅう
際交流のひろば

pick uppick up

問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76 ‐ 1900

  町営住宅入居者募集　   申込多数の場合は抽選

【コーポとりや】 …7 戸　
▶申込条件　❶住宅に困っている世帯
　　　　　 　❷税を滞納していないことなど
▶募集期間　7 月 4 日月～ 7 月 15 日金
　　　　　　 8:30 ～ 17:30（土日祝日は除く）
▶内　覧　日　7 月 11 日月※事前予約が必要です
▶問合せ・申込先　中能登ライフプラン㈱ ☎ 76 ‐ 7060
※募集住宅、戸数に関しては変動する場合があります。

＝切
き

り絵
え

づくりを体
たい

験
けん

＝

　多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生クラスは日
に ほ ん ぶ ん か

本文化に触
ふ

れながら、楽
たの

し
く日

に ほ ん ご
本語を学

まな
ぶクラスです。５月

がつ
２２日

にち
は、切

き
り絵

え

づくり体
たいけん

験をしました。受
じゅこうしゃ

講者は「難
むずか

しかったけど、
面
おもしろ

白かった」「また、体
たいけん

験したい」と好
こうひょうか

評価です。7
月
がつ

17 日
にち

は、願
ねが

いを短
たんざく

冊に書
か

き、七
たなばたかざ

夕飾りを笹
ささ

に付
つ

けます。知
ち じ ん

人や友
ゆうじん

人を誘
さそ

って参
さ ん か

加してみてください。
＜７月

がつ
の日

にほんごきょうしつ
本語教室＞

・7 月
がつ

　３日
にち

日　日
に ほ ん ご

本語クラス
・７月

がつ
１７日

にち
日　多

たぶんかきょうせい
文化共生クラス

10:30 ～12:00 町
ちょうりつとしょかん

立図書館コミュニティ広
ひ ろ ば

場

　中
な か の と

能登にほんご広
ひ ろ ば

場「茶
ちゃ

の間
ま

」
　　～しゃべらんかいね～
　　　　Facebook

住まいと土地の総合案内所
不動産のことなら何でもご相談ください。
県外在住の方もお気軽にお電話ください。

みらい都志開発 ㈲
羽咋市石野町ニ 107（やち歯科医院さん向かい）

☎（0767）22‐1537
宅地建物取引業石川県知事 (4)3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり
相談無料 

※コロナ感
かんせんじょうきょう

染状況によっては中
ちゅうし

止する場
ば あ い

合もあり
ます。Facebook でご確

かくにん
認ください。

■
相
談

福
祉
に
関
す
る
心
配
ご
と
相
談

日
時　
７
月
20
日
水 

14
時
〜
16
時

場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
７
４
‐
２
２
５
２

行
政
・
人
権
く
ら
し
の
相
談

❶
日
時　
7
月
15
日
金

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
１
会
議
室

❷
日
時　
７
月
26
日
火

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
場
所　
ラ
ピ
ア
鹿
島
1
階
談
話
室

問
長
寿
福
祉
課（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
５

　
FAX
７
２
‐
３
７
９
４

あ
ん
し
ん
個
別
相
談
の
日

　
心
の
う
ち
を
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
心
の
ケ
ア
専
門
職
が
あ

な
た
の
お
悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

❶
日
時　
７
月
11
日
月

　
場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

　
　
　
　
１
０
１
会
議
室

　
①
10
時
〜　
　
②
13
時
〜

　
③
14
時
40
分
〜
④
16
時
40
分
〜

❷
日
時　
７
月
26
日
火

　
場
所　
ラ
ピ
ア
鹿
島
1
階
談
話
室

　
①
17
時
〜　
　
②
19
時
〜

※
予
約
は
前
週
金
曜
日
ま
で

問
健
康
保
険
課

健
康
保
険
課（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
４
０

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

日
時　
7
月
12
日
火 

10
時
〜
15
時

場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
１
階

　
　
　
相
談
室
2

問
健
康
保
険
課
子
育
て
支
援
室

　
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
４

手
話
通
訳
の
案
内

　
窓
口
で
の
手
続
き
や
相
談
を
手
話

通
訳
者
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

❶
日
時　
7
月
4
日
月
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
7
月
19
日
火
10
時
〜
12
時

　
場
所　
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
1
階

　
　
　
　
相
談
室
2

❷
日
時　
7
月
11
日
月
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
7
月
25
日
月
10
時
〜
12
時

　
場
所　
総
務
課
窓
口（
総
務
庁
舎
）

問
長
寿
福
祉
課
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
５

　
FAX
７
２
‐
３
７
９
４

Ｄ
Ｖ
相
談

　
電
話
や
手
紙
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
日
9
時
〜
17
時

問
健
康
保
険
課
子
育
て
支
援
室

　
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
１
３
4

消
費
生
活
相
談

　
販
売
や
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

 

毎
週
月
・
金
の
9
時
〜
12
時

（
祝
日
除
く
）

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

結
婚
相
談

結
婚
相
談

❶
日
時　
7
月
9
日
土

　
　
　
　
18
時
〜
20
時

❷
日
時　
7
月
12
日
火

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
ラ
ピ
ア
鹿
島
２
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
▼
土
地
家
屋
登
記
▼
サ
ラ
金
な
ど

の
多
重
債
務
▼
悪
徳
商
法
▼
土
地
問

題
▼
裁
判
業
務
―
な
ど
法
律
に
関
す

る
相
談
で
す
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　
毎
週
月
曜
日　
10
時
〜
12
時

　
　
※
予
約
締
切
は
前
週
金
曜
日

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
総
務
庁
舎
）

　
☎
７
４
‐
２
８
０
６

■
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

令
和
4
年
度 
消
防
士
募
集

募
集
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

消
防
士（
初
級・中
級・上
級
）
1
人
程
度

申
込
期
間　
７
月
25
日
月
〜
８
月
15
日
月

第
１
次
試
験

【
学
科・体
力
試
験
】9
月
18
日
日

場
所　
七
尾
市
み
な
と
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
事
情
に
よ
り
、
日
程
等
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
七
尾
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
七
尾
市
秘
書
人
事
課

　
☎
５
３
‐
８
４
６
５

自
衛
官
募
集

❶
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

資
格　
18
歳
〜
33
歳
未
満

受
付　
7
月
１
日
金
〜
９
月
5
日
月

❷
航
空
学
生

資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付　
7
月
１
日
金
〜
９
月
8
日
木

❸
防
衛
大
学
生
（
推
薦
・
総
合
選
抜
）

資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付　
９
月
5
日
月
〜
９
月
9
日
金

❹
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付　
7
月
1
日
金
〜
10
月
26
日
水

❺
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付　
7
月
1
日
金
〜
10
月
12
日
水

❻
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付　
7
月
1
日
金
〜
10
月
5
日
水

※ 

資
格
年
齢
は
令
和
4
年
４
月
１
日

現
在
。
男
女
問
い
ま
せ
ん
。

※ 

自
衛
官
候
補
生
の
採
用
試
験
は
、

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で

受
付
期
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部

　
七
尾
出
張
所
☎
５
３
‐
１
６
９
１

ま
た
は
、
お
近
く
の

中
能
登
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
ま
で

　
二
宮
武
成
さ
ん
（
小
田
中
）

　
☎
７
７
‐
１
７
４
５

　
木
島
和
夫
さ
ん
（
金
丸
）

　
☎
７
２
‐
２
７
１
７

　
打
越
孝
藏
さ
ん
（
羽
坂
）

　
☎
７
4
‐
１
０
５
０

　
林　
眞
弥
さ
ん
（
能
登
部
上
）

　
☎
７
２
‐
２
２
１
４

公
立
能
登
病
院
職
員
募
集

　
令
和
5
年
4
月
に
採
用
す
る
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

薬
剤
師　
　
　
　
　
　
　
２
人
程
度

作
業
療
法
士　
　
　
　
　
1
人
程
度

言
語
聴
覚
士　
　
　
　
　
1
人
程
度

社
会
福
祉
士　
　
　
　
　
1
人
程
度

調
理
師　
　
　
　
　
　
　
１
人
程
度

申
込　
７
月
4
日
月
〜
7
月
26
日
火

試
験
日　
８
月
5
日
金

問
公
立
能
登
総
合
病
院　
総
務
課

　
☎
５
２
‐
８
７
４
９

わ
く
わ
く
英
会
話
生
徒
募
集

　

外
国
人
訪
問
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ツ
ー
ル
と
し
て
楽
し

み
な
が
ら
学
ぶ
、
初
心
者
の
た
め
の

英
会
話
教
室
で
す
。

日
時
予
定　
第
2
・
第
4
火
曜
日

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

費
用　
1
回
５
０
０
円

問　
七
尾
市
国
際
交
流
協
会

　
☎
５
３
‐
８
６
３
３

※ 

今
年
度
開
始
は
7
月
12
日
に
な
り
ま

す
。
状
況
に
よ
り
日
程
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
日
程
に
つ
い

て
は
、
申
込
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

令
和
4
年
度
狩
猟
免
許
試
験

　
県
で
は
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並

び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律

に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
狩
猟
免
許

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
期
間　
6
月
24
日
金　
　
　
　

　
　
　
　
〜
7
月
15
日
金
ま
で

試
験
日　
　
8
月
2
日
火
10
時
〜

場
所　
矢
田
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

問
中
能
登
農
林
総
合
事
務
所

　
☎
５
２-

２
５
８
３

　
町
で
は
狩
猟
免
許
取
得
支
援
制
度

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

問
農
林
課
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎
）

　
☎
７
２
‐
３
9
２
２

介
護
職
員
初
任
者
研
修
開
講

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
開
講
い

た
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
か
か
り
ま
す
）

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
講
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
令
和
4
年
7
月
8
日
金

※
定
員
（
12
名
）
に
な
り
次
第
締
切
ま

す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
全
戸
配

布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
７
４
‐
２
２
５
２

第第11８８回回  中中能能登登町町民民ソソフフトトテテニニスス大大会会

対象：中能登町民の方ならどなたでも参加できます。
（ソフトテニス協会員、とりやクラブ、中能登中及び鹿西高校の生徒も可）

種目：初心者の部　中級・初級の個人戦（ダブルス）と
　　　　経験者の部　男女別の個人戦（ダブルス）を行います。

◎ 練習日を設けます。（雨天は、中止とさせていただきます。）
毎週火・木曜日午後８時から９時２５分
場所は、テニスコート「とりや」（鳥屋小学校入り口）

ＴＥＬ　７２－３８５６

ＲＲ４４．．７７//３３（（日日））  午午前前９９：：００００かからら

を「テニスコートとりや」にて開催いたします！

　　　　（上位入賞者には、賞品等が出ます。）

※ 詳細及び大会のお申込みは、7/2までに山崎へ

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）15

2022.7 2022.7
14

くらしの連絡帳INFORMATION 町ホームページ「町のお知らせカレンダー」にも掲載しています（スマホ版有）

生活環境課（上水）☎ 72-3925
生活環境課（下水）☎ 72-3926
生活環境課（環境）☎ 72-3927

庁 舎 代 表 ☎ 72-3131
住 民 窓 口 課 ☎ 72-3131
（戸籍・住基）☎ 72-3132
（ 会 計 ）☎ 72-3130

税 務 課 ☎ 72-3136
長寿福祉課（介護）☎ 72-3133
長寿福祉課（福祉）☎ 72-3135
高齢者支援センター ☎ 72-2697

健 康 保 険 課 ☎ 72-3129
（ 健 診 ）☎ 72-3140
子育て支援室 ☎ 72-3134

土木建設課（道路）☎ 72-3920
土木建設課（住宅）☎ 72-3921
農 林 課 ☎ 72-3922
（ 地 籍 ）☎ 72-3923

行
政
サ
ー
ビ
ス
庁
舎

庁 舎 代 表 ☎ 74-1234
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ）☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

議会事務局 ☎ 74-2808総
務
庁
舎

情報推進課（ケーブルテレビ放送センター内）☎ 76-2437
学 校 教 育 課（ラピア鹿島内）☎ 76-2808
生 涯 学 習 課（ラピア鹿島内）☎ 76-1900

そ
の
他
施
設



  　　　　 食 育 通 信FOOD
EDUCATION

食改さんのおすすめレシピ食改さんのおすすめレシピ～簡単！おいしい！ヘルシー！～～簡単！おいしい！ヘルシー！～

　 ECOLOGY

　ケーブルテレビなかのとチャンネルで「食改さんのおすすめレシピ」が放送されます。
（詳しくは今月号広報 23 ページの番組ガイドをご覧ください）

今回は、次のメニューを紹介します。
《主菜》豚肉のサラダ仕立て

《副菜》オクラとトマトの洋風茶碗蒸し
《汁物》大根と鶏肉のスープ

　石川県では、生活習慣病予防のため、エネルギーと塩分が
控えめで野菜たっぷりのメニューを開発しました。
おいしくて調理は簡単、その上ヘルシーな三拍子そろった「い
しかわヘルシー＆デリシャスメニュー」をぜひ、お召し上が
りください。

問生活環境課　☎ 72 ‐ 3927

◆石川県健康推進課ホームページ

野菜たっぷりで低塩の
『いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー』です。

詳しくは web で！
ヘルシー＆デリシャス　　検索
　　　　　　　　出典：石川県

　現在、プラスチックによる環境汚染が、世界的に問題となっています。身近にできることとして、ペットボトルの
リサイクルを積極的に行い、プラスチックごみの減量化を目指しましょう。

【共通男子　100m】 
▶ 1 位　橋本　頼弥 (3) 11 秒 71
▶ 4 位　延田　考聡 (3) 12 秒 42

【1.2 年男子　100m】
▶ 2 位　藤沢　　蓮 (2) 12 秒 48
▶ 4 位　宮川　瑛士 (2) 12 秒 77

【共通男子　200m】
▶ 1 位　橋本　頼弥 (3) 24 秒 06

【共通男子　400m】
▶ 5 位　広田　　瞬 (2) 57 秒 56 ※大会新記録
▶ 6 位　鵜家　拓斗 (2) 59 秒 39

【共通男子　800m】
▶ 1 位　伊駒　快介 (3) 2 分 04 秒 16 ※大会新記録
▶ 3 位　川森　獅月 (1) 2 分 13 秒 15
▶ 8 位　小室　快斗 (2) 2 分 19 秒 53

【共通男子　1500m】
▶ 1 位　酒井　崇史 (3) 4 分 13 秒 41 ※大会新記録
▶ 2 位　伊駒　快介 (3) 4 分 14 秒 05 ※大会新記録
▶ 4 位　川森　獅月 (1) 4 分 27 秒 69

【共通男子　3000m】
▶ 1 位　酒井　崇史 (3) 8 分 56 秒 67 ※大会新記録
▶ 2 位　若狭　怜士 (2) 9 分 16 秒 04
▶ 5 位　酒井　琉史 (1) 9 分 38 秒 59

【共通男子　110mH】
▶ 4 位　高島　海翔 (3) 20 秒 87
▶ 7 位　近江　蒼空 (1) 22 秒 71

【共通男女　3000mW】
▶ 2 位　堀　　朝陽 (1) 21 分 24 秒 49

【共通男子　走幅跳】
▶ 8 位　宮川　瑛士 (2) 4m88

【1.2 年男子　走幅跳】
▶ 4 位　花森　一心 (1) 4m50

【共通男子　4 × 100mR】 
▶ 1 位　南、延田、亀井、橋本　 47 秒 06 ※大会新記録

【共通女子　800m】
▶ 1 位　福井　悠妃 (3) 2 分 28 秒 18
▶ 2 位　高宮さくらこ (2) 2 分 36 秒 66
▶ 6 位　坂井　歩瞳 (1) 2 分 39 秒 82

【共通女子　1500m】
▶ 1 位　今井　玲那 (2) 4 分 57 秒 22 ※大会新記録
▶ 2 位　福井　悠妃 (3) 5 分 13 秒 82
▶ 3 位　福井妃紗奈 (1) 5 分 14 秒 38

【共通女子　走幅跳】
▶ 6 位　近江　芽依 (3) 3m99

【共通女子　砲丸投】
▶ 8 位　大畠　和香 (3) 5m93

【共通女子　4 × 100mR】 
▶ 8 位　宮城、橋本、山田、泉　 58 秒 98

集団健康診査・がん検診について

　 SPORTS　 エンジョイスポーツ

病院で受ける健康診査・がん検診

６月から健康診査・がん検診を実施します。
感染防止に配慮して、集団健診では定員を設け、事前申込制となります。
健診を希望される方は、５月中旬に郵送された「なかのと健診カレンダー」
またはホームページをご覧ください。

　5 月 20 日に第 2 回全能登中学校陸上競技大会が七尾城山陸上競技場で行われました。大会の入賞者をご紹介します。

ペットボトルしっかり分別していますか？　～リサイクルするための分別を～

混ぜればごみ！分ければ資源！

  HEALTH 健康ひろば
問健康保険課　健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ‐ 3140 問健康保険課　健康支援担当（子育て支援室内）☎ 72 ‐ 3140

健診案内に同封されている案内をご覧いただき、予約をお願いします。
※感染状況に応じて医療機関によっては休止期間を設ける場合があります。 この封筒でご案内しています

燃えるごみで処分、又は町各施設に設
置されている専用ボックスで回収しエ
コキャップ運動としてリサイクル

燃えるごみで処分

必ず
水洗いしましょう 圧縮して再生工場へ

再生工場で原料に生まれ変わる！
～原料から出来る製品～

衣類・ペットボトル・卵パック・
カーペット・防草シート等

このマークが容器にあれば
ペットボトル。捨てる時は必
ず確認しましょう。

　分別し、きれいな状態
で出すことによって、よ
りよい商品に生まれ変わ
ることができます。
　汚れたもの、分別され
ていないものはリサイク
ルされません。

ぜひ作ってみて
くださいね♪

みんなで受けよう！
特定健診・がん検診

環境コミュニティー

トライアスロンで世界大会に出場！トライアスロンで世界大会に出場！
　６月２２日から２６日
にかけてカナダ・モントリ
オールで開催されるワール
ドトライアスロンスプリン
ト＆リレー選手権にジュニ
ア日本代表として出場する
定
じょう

塚
づか

利
か ず し

心選手 ( 星稜高校
３年・二宮 ) が、宮下町長
と林教育長から激励を受け
ました。

飲み終わった
ペットボトル

キャップ

ラベル

ボトル本体

17
2022.7 2022.7
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中能登町役場 企  画  課（マイナポイントに関すること）　　　Tel.0767-74-2806
中能登町役場 住民窓口課（マイナンバーカードに関すること）   Tel.0767-72-3132

お問い合わせ

平和堂（アル・プラザ鹿島）セントラルコート

設定支援相談会の日程

住民票

10:00～15:00

オンライン確定申告
や子育て等の
行政手続き等。

マイナンバーカードがあれば生活がとっても便利に！

最大20,000円分の 
マイナポイントがもらえる！

携帯の契約や
様々な
会員登録の
身分証明書
に使える！

コンビニで住民票
などが取得できる！

健康保険証
として
使える！

スマホ・パソコンで
いろいろな
手続き可能！

マイナンバー
カードを
まだ作って
いない方へ

①通知カード
②本人確認書類
③個人番号カード交付
　申請書

※出張窓口は事前申込不要です。詳しくは住民窓口課（Tel.0767-72-3132）までお願いします。

※紛失した場合は窓口で申し出て下さい。

B

A 運転免許証、旅券（パスポート）、
在留カード、障がい者手帳など　

健康保険証、介護保険証、学生証、
年金手帳、医療費受給者証など

お持ちいただくもの 本人確認書類について

郵送を希望する場合には、本人確認書類の
　 から1点 または　 から2点が必要です。
また、通知カードの返納 または個人番号通
知書の提示が必要です。

マイナンバーカードを郵送でもお渡しできます！

BA

マイナンバーカード申請の
出張窓口を開設します。
マイナンバーカード申請の
出張窓口を開設します。
マイナンバーカード申請の
出張窓口を開設します。

職員が申請を
サポート
します

事前申込制となります。企画課（Tel.0767-74-2806）までお申し込みください
平和堂（アル・プラザ鹿島）7月3日㈰

7月23日㈯
7月30日㈯

10:00～13:00

10:00～13:00

道の駅織姫の里なかのと

道の駅織姫の里なかのと

7月3日㈰10:00～15:00

感染拡大の
影響により
日程が変更に
なる場合が
　あります。

中能登町マイナポイント相談会 第2弾 2022_05.ai   1   2022/05/30   19:05:57

■町税（住民負担）の状況

区分 予算額 収入済額 町民一人あたり
町民税 7 億 4,336 万円 7 億 1,829 万 8,635 円 4 万 1,708 円 
固定資産税 8 億 4,810 万円 8 億 5,151 万 2,096 円 4 万 9,443 円 
軽自動車税 5,640 万円 5,668 万 9,200 円 3,292 円 
町たばこ税 8,400 万円 8,460 万 5,538 円 4,913 円 

計 17 億 3,186 万円 17 億 1,110 万 5,469 円 9 万 9,356 円 

■基金と町債の状況

会計区分 基金現在高 町民一人あたりの基金現在高 町債現在高 町民一人あたりの町債残高
一般会計 55 億 4,780 万 4,987 円 32 万 2,135 円 111 億 448 万 272 円 64 万 4,785 円 
介護保険特別会計 2 億 2,655 万 1,451 円 1 万 3,155 円 0 円 0 円
国民健康保険特別会計 5 億 173 万 937 円 2 万 9,133 円 0 円 0 円 

合計 62 億 7,608 万 7,375 円 36 万 4,423 円 111 億 448 万 272 円 64 万 4,785 円 

■公営企業会計の執行状況

会計区分 収入 支出
予定額 収入済額 収入率 予定額 支出済額 執行率

水道事業会計 6 億 365 万 5,000 円 3 億 6,629 万 9,691 円 60.7％ 8 億 427 万 3,000 円 3 億 2,769 万 5,289 円 40.7％ 
下水道事業会計 20 億 4,530 万 1,000 円 20 億 218 万 3,303 円 97.9％ 24 億 7,804 万 9,000 円 22 億 153 万 7,793 円 88.8％

■公営企業会計の積立金と借入金の状況

会計区分 積立金現在高 町民一人あたりの積立金現在高 企業債現在高 町民一人あたりの企業債残高
水道事業会計 0 円 0 円 30 億 8,936 万 4,852 円 17 万 9,385 円
下水道事業会計 0 円 0 円 89 億 3,053 万 3,669 円 51 万 8,554 円

一般会計基金現在高の内訳
財政調整基金 41 億 1,291 万 610 円
減債基金 1,068 万 8,701 円
その他特別目的基金 14 億 2,420 万 5,676 円

←「町民一人あたり」は下記人口で計算した
　  金額です（令和 4 年 3 月 31 日時点）

【人口】1 万 7,222 人　【職員数】234 人

問総務課（総務庁舎）☎ 74 － 2802

財政事情の公表財政事情の公表    令和 3 年度下半期の財政状況令和 3 年度下半期の財政状況
令和 3 年度下半期（令和 3 年 10 月 1 日～ 4 年 3 月 31 日）の財政状況をお知らせします

（特別職含む）

115億6,272万 1,850円（101.6%）

2億4,237万 2,171円0（93.5%）

22億3,432万 1円0（93.6%）

16億8,012万 3,847円0（88.4%）

1,802万 6,389円（100.0%）

6,312万 8,284円  （15.1%）

2億5,055万 8,402円（96.6%）

93億3,754万 6,093円（82.1%）

21億2,434万 5,832円（89.0%）

17億1,788万 906円（90.4%）

1,051万 6,039円（58.3%）

9,809万 1,099円（23.5%）

歳入 歳出予 算 額
収入済額

予 算 額
支出済額

収入済額（収入率） 支出済額（執行率）

会計別財政状況

後期高齢者医療特別会計
（2億5,926万7千円）

介護保険特別会計
（23億8,663万9千円）

国民健康保険特別会計
（19億53万6千円）

分譲宅地造成事業特別会計
（1,802万5千円）

ケーブルテレビ事業特別会計
（4億1,689万6千円）

会計区分（予算額）

※令和２年度からの繰越分を含みます

一般会計
（113億7,919万円）

※出納整理期間中（4 月～ 5 月）に収支が見込まれるため決算額とは異なります。
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日　時 ★ 8 月 5 日金 14:00 ～ 15:30
場　所 ★ 中能登町立図書館　コミュニティ広場
講　師 ★ 村井　加代子　氏
　　　　　（石川県読書会連絡協議会会長）
テキスト ★ 「人情武士道」感動小説集より
　　　　　山本周五郎／著
定　員 ★ 20 人　※定員になり次第締め切ります
申込期間 ★    7 月 27 日水までにラピア鹿島
　　　　　生涯学習課までお申し込みください。

夏の公開読書会

新型コロナウイルス感染症の状況により内容が変更になる場合があります新型コロナウイルス感染症の状況により内容が変更になる場合があります

泰澄の御霊を偲ぶ

■ 石動山開山祭
奈良時代に石動山を開いた泰澄大師の命日といわれ、一年
の健康と安全を祈願します。
▶日時　７月7日木　14:00 ～
▶場所　伊須流岐比古神社（石動山）※無料送迎バス随時運行
　　　　　　道の駅 (12:30) ⇔大宮坊 (16:00)
　　　　ラピア鹿島 (12:30) ⇔大宮坊 (16:00)
問能登國石動山を護る会　　　　☎ 76 ‐ 0408
　中能登町観光協会（道の駅内）☎ 76 ‐ 8000

中能登町　町花

■ 石動山ユリ展
盛夏に咲き揃う石動山ユリをぜひご覧ください。
▶日時　7月16日土～24日日　9:30 ～ 16：30
▶場所　石動山大宮坊　▶入場料　無料
問能登國石動山を護る会　☎ 76-0408

イベント案内イベント案内

夏の訪れを告げる

■ 不動滝滝開き
かつて石動山の修験者が行っていたとされる荒行を彷彿
とさせる水行などを通じて、無病息災を祈願します。

▶日時　７月5日火　10:00 ～
▶場所　不動滝（井田）　※無料送迎バス随時運行
　　　　ラピア鹿島 ⇔ 不動滝（往復便）
　　　　（ラピア始発 9:30、最終 13:00）

▶内容　❶滝壺法要　❷水行体験　❸護摩法要
　　　　※水行体験はどなたでも体験できます（事前申込制、定員 10人）
▶参加費　1,500 円
問不動滝を護る会　　　　　　　☎ 76 ‐ 1422
　中能登町観光協会（道の駅内）☎ 76 ‐ 8000

7 月の子育て支援室行事

▶ 7 月　1 日金 10:00 ～ 12:00
　【絵手紙教室】とりやのの子ども園
▶ 7 月　6 日水 10:00 ～ 12:00
　【なかよし広場】あおば保育園
▶ 7 月 12 日火 10:00 ～ 12:00
　【なかよし広場】つくし保育園
▶ 7 月 13 日水 10:00 ～ 12:00
　【のびのびサークル】あおば保育園
　（手作りおもちゃ）※定員になり次第〆切
▶ 7 月 14 日木 10:00 ～ 12:00
　【なかよし広場】こすもす保育園
▶ 7 月 19 日火 10:00 ～ 12:00
　【なかよし広場】さくら保育園
▶ 7 月 20 日水 10:00 ～ 12:00
　【のびのびサークル】あおば保育園
　（赤ちゃんと絵本を開く時間）※定員になり次第〆切
▶ 7 月 21 日木 10:00 ～ 12:00
　【なかよし広場】たんぽぽ保育園
▶ 7 月 27 日水 10:00 ～ 12:00
　【ふれあい遊び】とりやのの子ども園

たんぽぽ保育園☎ 74-2054　こすもす保育園　☎ 74-2051
あおば保育園　☎ 76-8181　つくし保育園　　☎ 77-8181
さくら保育園　☎ 72-8000　とりやのの子ども園☎ 74-0135

保育園と認定こども園は子育ての強い味方です

   子育て支援センターの利用については予約制と
　なりますので、事前にご連絡をお願いします。

行事はコロナウイルスの感染状況により中止になる
ことがありますので、各園へご確認ください。

町立図書館 ☎ 76-0544（ラピア鹿島内） ふるさと創修館図書室 ☎ 74-2610 カルチャーセンター飛翔図書室 ☎ 72-4333
町内無料☎ 9-76-1900  休館日：月 町内無料☎ 9-74-2735  休室日：火・祝 町内無料☎ 9-72-4555  休室日：水・祝

【開館時間】〈平日〉町立図書館 10:00 ～ 19:00　図書室 13:30 ～ 18:00　〈土日祝〉9:00 ～ 17:00　※祝日の開館は町立図書館のみ

5 月　貸出冊数　　   9,785 冊　
貸出人数       002,3772,377 人　　BOOKS  図書館へ行こう 図書館　

利用状況

新刊案内 新しく入った図書の一部を紹介します

　その生き物、採っても大丈夫？なんとなく行っ
ていた釣りや昆虫採集が、実は違法行為に該当
しているかも。そんな自然の生き物たちに関す
る法律を分かりやすく紹介する。

【課題図書・中学校】
・セカイを科学せよ！（講談社）
　　　　　　　安田　夏菜／著
　ルーツが日米の蟲好き女子・葉
奈。ルーツが日露のミハイル。葉
奈とミハイル、そして科学部の
面々は、生物班の存続をかけ、学
校に活動の成果を示すことに…⁉
ミックスルーツの中学生が繰り広
げるバイオロジカル・コメディ。

【一般書】
・いきもの六法（山と渓谷社）
　　　　　　　　　　　中島　慶二／監修

タイトルタイトル 著者名著者名

毎日がもっと輝くみんなの手帳術 日本能率協会マネジメント
センター

老いを愛づる 中村桂子
孔明に訊け！ 四葉夕ト
息子、娘が中高年ひきこもりでも 
どうにかなるって本当ですか？ 畠中雅子

手ぬいで作る
リラックスできる気持ちのいい服 高橋恵美子

いつも花が咲く庭づくり 小黒晃
戦争は女の顔をしていない 1 小梅けいと
剣持麗子のワンナイト推理 新川帆立
女人入眼 永井紗耶子
曼陀羅華Ｘ 古川日出男

タイトルタイトル 著者名著者名
みんなが過ごしやすい
町のバリアフリー　1 ～ 5 川内美彦

短歌部、ただいま部員募集中！ 小島なお
スペシャルＱトなぼくら 如月かずさ
かみはこんなにくちゃくちゃだけど ヨシタケシンスケ

ボランティアたちの物語 日本財団ボラン
ティアセンター

行事案内
▶ピノキオのおはなし会
　　7 月 2 日土 14:00 ～ 　ふるさと創修館

▶ボランティーズのおはなし会
　　7 月　9 日土 11:00 ～ 　中能登町立図書館
　　　　　　　　　14:00 ～ 　カルチャーセンター飛翔

▶ English STORY TIME ～英語で絵本を楽しく読もう！～

　　7 月 23 日土 14:00 ～ 　中能登町立図書館

▶ミニおはなし会
　　毎週木曜日  16:30 ～ 　カルチャーセンター飛翔

対象対象 タイトルタイトル 著者名著者名

小学校
（低学年）

つくしちゃんとおねえちゃん いとうみく
ばあばにえがおをとどけてあげる イザベル・フォラス
すうがくでせかいをみるの ミゲル・タンコ
おすしやさんにいらっしゃい！ 遠藤宏

小学校
（中学年）

みんなのためいき図鑑 村上しいこ

チョコレートタッチ パトリック・スキーン・
キャトリング

１１１本の木 マリアンヌ・フェラー
この世界からサイがいなくなって
しまう 味田村太郎

小学校
（高学年）

りんごの木を植えて 大谷美和子
風の神送れよ 熊谷千世子
ぼくの弱虫をなおすには K.L. ゴーイング
捨てないパン屋の挑戦 井出留美

中学校
セカイを科学せよ！ 安田夏菜
海を見た日 M.G. ヘネシー
江戸のジャーナリスト葛飾北斎 千野境子

高等学校
その扉をたたく音 瀬尾まいこ
建築家になりたい君へ 隈研吾
クジラの骨と僕らの未来 中村玄

【課題図書・小学校中学年】
・みんなのためいき図鑑（童心社）
　　　　　　　村上しいこ／作
　授業参観に向けて「ためいき図
鑑」をつくることになった、たの
ちんの班。保健室登校の加世堂さ
んもいっしょに図鑑をつくれない
かと、たのちんがある提案をした
が、班のほかのメンバーともめて
しまい…。

一般書新刊

児童書新刊

青少年読書感想文全国コンクール課題図書青少年読書感想文全国コンクール課題図書
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中能登町中能登町結婚新生活支援結婚新生活支援事業事業
新たに新婚生活を始めるための家賃や引新たに新婚生活を始めるための家賃や引
越費用等に対して、最大越費用等に対して、最大 100100 万円助成万円助成
します。します。
♥♥夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 29 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 100 万円最大 100 万円
♥♥夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満夫婦の年齢が 34 歳以下で合計所得 340 万円未満
　➡ 　➡ 最大 60 万円最大 60 万円
♥♥夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未満夫婦の年齢が 39 歳以下で合計所得 400 万円未満
　➡ 　➡ 最大 30 万円最大 30 万円
※詳細は※詳細はおお問い合わせください問い合わせください

問企画課問企画課（総務庁舎）（総務庁舎）☎☎ 74 ‐ 280674 ‐ 2806

T
ax

まちのうごき Population

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数も掲載

中能登町

納期のお知らせ

￥

（5/1 ～ 5/31 受付分）

たかさごや　ご結婚おめでとう

夫になる人　  妻になる人（住所）
浦　　隼人 ♥松本　理央  （二宮あおば台）

おめでた　こんにちは赤ちゃん

氏名　　　　　届出人　（住所）
平野　 杏

あん
　　　  勇気　 （能登部下）

櫻井　優
ゆう

真
ま

　　　健吾    （井田）
松本　光

ひか
莉
り

　　　裕基 　（良川）
池田　幹

みき
哉
や

　　　清太　 （良川）
打越　結

ゆ
詩
うた

　　　彩歌　 （羽坂）
尾﨑　凪

なぎ
音
と

　　 　暉　　（能登部下）

おくやみ　ご冥福をお祈りします

氏名　　　　  年齢   （住所）
澤井　柗子　　　100 歳（能登部上）
久井　愛子　　　82 歳（藤井）
玉川　弘征　　　78 歳（徳前）
堀田　裕子　　　70 歳（徳前）
藤林　光代　　　91 歳（能登部上）
橋　　清子　　　83 歳（末坂）
橋本　ミドリ　　94 歳（能登部下）
古永　外志美　　84 歳（藤井）
竹澤　キクエ　　92 歳（在江）
辻本　光枝　　　82 歳（東馬場）
吉田　隆吉　　　80 歳（曽祢）
木下　歖久子　　84 歳（浅井）
竹林　 洋　  　　86 歳（黒氏）
中村　清歖　　　83 歳（金丸）
延命　邦夫　　　79 歳（武部）
諏訪　良榮　　　86 歳（能登部上）
野田　正子　　　95 歳（井田）

慶弔だより
令和 4 年 6 月 1 日時点
※カッコ内は前月比

▼人口（－ 16）
　17,204 人

▼男（－ 7）
　  8,349 人

▼女（－ 9）
　  8,855 人

▼世帯数（＋ 2）
　  6,616 世帯

▶固定資産税
　  第 2 期　　 8 月 1 日月
▶介護保険料
　  第 4 期　　 8 月 1 日月
▶国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料
　  第 4 期　　 8 月 1 日月
▶上下水道料
　  6 月 分
　　  口座振替    07 月 25 日月
　　  自主納付    8 月   1 日月
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　　   8 月 15 日月

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望する
人のみ掲載しています。
他の市町村で届け出した人で掲載を希望する場
合はお問い合わせください。

問住民窓口課　☎ 72 ‐ 3132

日曜祝日当番医

診察時間：午前 9 時～正午

日程 当番医 (当は当番医、小は小児当番医、　　は歯科医 )

7/ 3 日

 当 荒井皮ふ科クリニック
 当 森クリニック
 小 恵寿総合病院
 歯 さき川歯科医院

7/10 日

 当 うおぎし医院
 当 おくむら内科胃腸科医院
 小 公立能登総合病院
 歯 舘歯科医院

7/17 日

 当 三林内科胃腸科医院
 当 村田医院
 小 志賀クリニック
 歯 島田歯科医院

7/18 月

 当 山﨑耳鼻咽喉科クリニック

 当 安田医院

 小 公立能登総合病院
 歯 マダチ歯科医院

7/24 日

 当 清水眼科医院
 当 山﨑医院
 小 恵寿総合病院
 歯 能登歯科医院

7/31 日

 当 中村ペインクリニック

 当 桑原母と子クリニック

 小 公立能登総合病院
 歯 みやした歯科医院

※当番医療機関は急に変更する場合があります

　受診する前に電話などで確認してください

歯

※今年度から歯科の当番医が追加されました。

祝日は国旗を掲揚しましょう　[7 月の祝日 ] ▶ 18 日月 海の日

いよいよマリンレジャーシーズン到来！
事故が無いよう楽しく遊びましょう。

・海水浴場が開設された安全な場所で泳
ぎましょう！（令和３年は、海水浴場以外
での遊泳で、１名が事故に遭っています。）
・救命胴衣は命をつなぐ大切なアイテム
です。（令和３年は、磯釣り中に海中転落が
ありました。発見されやすい、明るい物を着
用しましょう。）
・海は皆のものです。（ボートで走る人、
泳ぐ人、釣りをする人、仕事をしている人。
それぞれの人が思いやりをもった行動をお願
いします。）
海の事件・事故は「118 番」まで！

七尾海上保安部からのお願い

問七尾海上保安部交通課　☎ 53-7118

なかのとチャンネル
デジタル 9ch　STB 036ch 番組ガイド 2022

7

B こども通信（月 2 回更新）

【 1 ～ 15 日】
・「人権の花」運動（鹿西小学校）

【16 ～ 31 日】
・ 3 年生校内器械運動発表会
　（鳥屋小学校）

▶放送時間や内容は都合により変更する場合があります。
▶「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度みたい」など
　番組のリクエストを随時募集しています。

▶「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。

問ケーブルテレビ放送センター　☎ 76 － 2437

A なかのと通信（月 2 回更新）

【1 ～ 15 日】
・虫送り（上後山地区）
・やさしい手話講座（第 33 回「7 月」編）

【16 ～ 31 日】
・不動滝の滝開き
・七夕のつどい（こすもす保育園）
・第 10 回なかのとクッキング
  「食改さんのおすすめレシピ」

町ホームページにも
番組表を掲載してい
ます。このアイコン
からご覧になれます。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日
6 00 C なかのとスペシャル7 00

8 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

9

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

10 00 C なかのとスペシャル11 00

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 文字放送
（町からのお知らせ）30 北國新聞ニュース・プラス

13
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 A なかのと通信

14

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

15 00 文字放送（町からのお知らせ）
30

まちすた３３０

A なかのと通信

16
00 B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

17
00

文字放送（町からのお知らせ）
B こども通信

15 なかのとアニメ

30 A なかのと通信

18
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 なかのといいとこ、行ってみんかいね！

19 00 C なかのとスペシャル20 00

21 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 A なかのと通信

22

00 B こども通信
15 番組案内・図書館情報・お知らせ
25 のびのび体操
30 A なかのと通信

23
00 B こども通信
15 なかのとアニメ
30 北國新聞ニュース・プラス 文字放送

（町からのお知らせ）

0 00 文字放送（町からのお知らせ）
30 文字放送（町からのお知らせ）

C なかのとスペシャル（月 2 回更新）

Ｃ【1 ～ 15 日】
・町立保育園ばなな組園児
　「七夕にお願いごと」
・【再】いきいき百歳体操

【16 ～ 31 日】
・中能登中学校　部活動紹介
・【再】いきいき百歳体操

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ助成事業の助成を受けて、
令和４年度事業に採択された、坪川区草刈り用品収納庫整備事
業が完了しました。宝くじは広く社会に役立てられています。

坪川区 コミュニティ活動備品
宝くじの助成金で整備
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なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問情報推進課（ケーブルテレビ放送センター）☎ 76-2437

デジタル 9ch
STB 036ch

音声告知端末・CATV・インターネットのお申込・お問い合わせ・修理
　　 受付年中無休・土日も受付 ：金沢ケーブル ☎ 0120-751-114

◀◀◀◀◀◀今月の見どころ▶▶▶▶▶▶

◀自治体広報紙配信アプリ
　｢マチイロ｣ インストールはこちら
　（iOS、アンドロイド対応）

7

　電源が入っており、音声告知端末が正常に動いてい
る場合、「消音中」であっても災害時には緊急放送が流
れます。
　正常に動いている場合、「電源」

「接続」「サービス」の 3 つの
ランプが黄緑色に点灯しています。
▼緊急放送や行政情報の受信
　地震などの災害時の緊急放送や、町からのお知らせ
など、音声告知端末から放送が流れます。
　また、録音再生機能が備えられており、情報を聞き
逃しても後で聞くことができます。
▼無料電話機能
　音声告知端末に接続している電話機に限り無料で通
話できます。
問情報推進課（CATV 放送センター）☎ 76 ‐ 2437

災害時のために音声告知端末の災害時のために音声告知端末の
電源を入れておきましょう！電源を入れておきましょう！

C なかのとスペシャル
中能登中学校　部活動紹介

　部活動に一生懸命頑張る生徒たちの様子をご覧ください。

録画放送録画放送
　　中能登町議会 6 月定例会議中能登町議会 6 月定例会議

【放送日】7 月 11 日月 ～ 15 日金 
【時間】10:00 ～
【内容】提案理由説明、質疑、一般質問、 討論採決

※詳しい日程はＴＶ画面上の番組表をご確認ください
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