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【主な内容】
　❷平成 30年中能登町成人式
　❹尾崎区が防災拠点を整備
　❺農家民宿開業セミナー
　❻税の申告お忘れなく
　❽わがまちトピックス
　❾石川県知事選挙のお知らせ
　20なかのとフェイス
【今月の表紙】
　    平成30年 中能登町成人式
　　　　　　　（1/7 日 ラピア鹿島） 
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１
月
7
日
、
ラ
ピ
ア
鹿
島
で
「
平

成
30
年
中
能
登
町
成
人
式
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
晴
れ
着
姿

の
新
成
人
１
５
９
人
が
集
い
、
来
賓

や
恩
師
な
ど
多
く
の
人
か
ら
祝
福
と

激
励
の
言
葉
を
受
け
ま
し
た
。
式
典

後
は
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
懇
親
会

へ
。
会
話
が
弾
み
明
る
い
笑
顔
が
広

が
り
、
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜

び
合
い
ま
し
た
。

謝
辞
を
述
べ
る
佐
渡
さ
ん

謝
辞
を
述
べ
る
佐
渡
さ
ん

司
会
の
打
越
さ
ん

司
会
の
打
越
さ
ん

平平成成3030年年 中能登町成人式中能登町成人式

新
成
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　

あ
な
た
の
夢
は
？

夢
建築家になりたい社会に貢献する幸せに暮らす

岡田　美穂岡田　美穂さんさん

＝廿九日＝＝廿九日＝
万万行　裕貴行　裕貴さんさん

＝春木＝＝春木＝
山邉　奈生山邉　奈生さんさん

＝能登部上＝＝能登部上＝

税理士

大森　聖也大森　聖也さんさん

＝二宮＝＝二宮＝

藤
橋　

匠

藤
橋　

匠
さ
ん
さ
ん

＝
高
畠
＝

＝
高
畠
＝

「
好
き
な
人
を
幸
せ
に
す
る
」

「
好
き
な
人
を
幸
せ
に
す
る
」
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集
合
写
真
。
上
か
ら
鹿
島
・
鳥
屋
・
鹿
西
地
区

3
2015.1

夢
IT の仕事に就きたい

田村　敏輝田村　敏輝さんさん

＝良川＝＝良川＝

保育士になる 立派な大人になりたい

袋井　真央袋井　真央さんさん

＝芹川＝＝芹川＝
山森　絢乃山森　絢乃さんさん

＝徳丸＝＝徳丸＝

海外でアパレルの店舗
を経営したい

水野　有紀水野　有紀さんさん

＝新庄＝＝新庄＝

打
越　

彩
歌

打
越　

彩
歌
さ
ん
さ
ん

＝
羽
坂
＝

＝
羽
坂
＝

「
美
容
師
に
な
り
た
い
」

「
美
容
師
に
な
り
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尾
崎
区
が
防
災
拠
点
を
整
備

尾
崎
区
が
防
災
拠
点
を
整
備

し
の
ポ
ン
プ
車
や
防
災
資
材
を
入

れ
る
倉
庫
に
し
ま
し
た
。
区
民
が

使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
家
か
ら

持
っ
て
く
る
な
ど
備
蓄
へ
の
意
識

も
高
め
ま
す
。

　

７
月
２
日
に
は
区
の
夏
祭
り
に

合
わ
せ
、「
ふ
れ
あ
い
交
流
館
」

の
完
成
式
を
行
い
、
区
民
に
お
披

露
目
し
ま
し
た
。田
中
区
長
は「
災

害
時
に
援
助
を
待
つ
前
に
自
分
の

　

尾
崎
区
の
指
定
避
難
所
は
、
県

道
を
挟
ん
で
約
５
０
０
㍍
離
れ
た

「
つ
く
し
保
育
園
」
＝
水
白
＝
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
の
区
民

が
多
い
こ
と
か
ら
、
よ
り
近
い
場

所
で
の
避
難
施
設
の
整
備
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

集
会
所
を
改
修
し
た
避
難
施
設

は
、
木
造
平
屋
建
て
で
、
床
面
積

は
約
１
０
０
平
方
㍍
。
修
繕
に
は

建
築
資
格
を
持
つ
田た

な
か中

研け
ん
し
ょ
う彰

区
長

ら
区
民
有
志
で
、
外
壁
や
内
壁
を

板
張
り
か
ら
鉄
板
張
り
に
し
た

り
、
腐
っ
て
い
た
基
礎
部
分
の
木

材
を
取
り
換
え
た
り
し
ま
し
た
。

避
難
時
を
想
定
し
て
、
テ
レ
ビ
や

冷
蔵
庫
な
ど
も
備
え
ま
し
た
。
施

設
名
は
「
ふ
れ
あ
い
交
流
館
」
と

し
、
日
頃
は
地
域
サ
ロ
ン
と
し
て

活
用
し
ま
す
。

　

集
会
所
は
１
９
３
５(

昭
和

10)
年
に
旧
尾
崎
区
壮
年
団
事
務

所
と
し
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
11

年
前
に
開
か
れ
た
同
区
の
総
会

で
、
老
朽
化
が
問
題
と
な
り
、
今

回
避
難
施
設
と
倉
庫
を
整
備
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
施
設
か
ら
約
１
８
０
㍍

離
れ
た
空
き
家
を
改
修
し
て
「
尾

崎
区
防
災
館
」
と
名
付
け
、
手
押

自
分
自
分
のの
命命
はは

自
分
自
分
でで
守
る
守
る

　

尾
崎
区
は
、
地
元
の
集
会
所
を
防
災
拠
点
と
し
て
整
備
す
る
と
と
も

に
、
区
民
の
意
識
改
革
の
一
環
と
し
て
、
集
落
内
の
空
き
家
を
改
修
し

た
備
蓄
倉
庫
（
防
災
館
）
を
整
備
し
ま
し
た
。

命
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
が

ま
ず
は
大
切
。
ど
れ
だ
け
立
派
な

施
設
が
で
き
て
も
、
そ
こ
に
意
識

が
伴
わ
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。

施
設
の
整
備
に
よ
り
区
民
の
防
災

意
識
を
高
め
ら
れ
れ
ば
い
い
と
思

う
。
ま
た
、
災
害
発
生
時
に
住
民

が
安
心
し
て
避
難
で
き
る
場
所
と

し
て
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

防災室の中の様子

ふれあい交流館 (上)と尾崎区防災館
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２カ月に１度全体会議が行われます。
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▶日　時　2月 22日木 14：00から（終了は 16:15 頃を予定）
▶会　場　中能登町生涯学習センター「ラピア鹿島」２階　第 2会議室
　　　　　（鹿島郡中能登町井田に部 50番地）
▶主　催　石川県（中能登町共催）
▶対象者　農家民宿に関心のある方、農家民宿の魅力をアップさ
　　　　　せたい方 など
▶定　員　25名（先着順）　　▶参加費　無料　　　▶締　切　２月15日木
▶内　容　①より良いおもてなしのための心得
　　　　　　お客様に喜ばれるおもてなしや宿泊料金設定の考え方などを全国の事例を交えてご紹介します。
　　　　　　講師：（一財）都市農山漁村交流活性化機構　鳴島　礼子 氏
　　　　　②農家民宿開業のためのポイント
　　　　　　一般住宅を農家民宿として開業するときに必要となる設備や改修についてご説明します。    
　　　　　　講師：能登中部保健福祉センター など
▶申込み　参加をご希望の方は、メール・電話・FAXのいずれかで下記

あてに氏名・連絡先・住所・性別・年齢をお知らせください。

　　　　　　問石川県農林水産部里山振興室　中本
 　　　　　　　☎ ：076-225-1629 /  FAX：076-225-1618
　　　　　　　メール：t-nakamoto@pref.ishikawa.lg.jp

　全国の農家民宿が実践しているお客様に喜ばれるおもてなし
術や、農家民宿開業のポイントなどを学びます。どなたでもお
気軽にご参加ください！

農家民宿とは
　一般の個人が、宿泊者に農林漁業体験
を提供しながら、自宅の一部を客室とし
て滞在してもらう宿のことです。
県内の例：春蘭の里 ( 能登町 )
　　　　　古民家こずえ ( 志賀町 )

農家民宿開業セミナー農家民宿開業セミナー
～能登で農家民宿を始めてみませんか～～能登で農家民宿を始めてみませんか～

地域創生で産地復活地域創生で産地復活
　この町は、繊維で人が動いている　この町は、繊維で人が動いている

中能登町の繊維の未来を考える中能登町の繊維の未来を考える
繊維サロン「テクシる」　本格スタート繊維サロン「テクシる」　本格スタート

　平成27年に「中能登町まち・ひと・しごと総合戦略」を策定し、内閣府の地方創生加速化交付金事業の採択を受けて、
繊維産業の活性化を図るため、平成29年10月から中能登町内の繊維事業者らで組織する「テクシる」がスタートしま
した。町の基幹産業である繊維業の生産性向上や後継者確保に向けて協議され、みんなが動き出しています。テクシ
るは、テキスタイルと知るを組み合わせて名付けられ繊維の町をＰＲするために参加している繊維事業者がネーミン
グしました。今後は、繊維の未来のため、「人材確保・情報発信グループ」「経営向上グループ」「商品開発グループ」
の３つのグループに分かれて問題解決に挑んでいきます。

Episode 1Episode 1

町
の
基
幹
産
業
は

繊
維
産
業

中能登町まち・ひと・しごと創生総合戦略・中能登町人口ビジョンより
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受付期間　2月16日金～3月15日木
　平成29年分所得税、30年度町県民税の申告受付が２月16日からはじまります。申告に必要な書類を
そろえて、七尾税務署または役場税務課（鳥屋庁舎）でご申告ください。

問 税務課（鳥屋庁舎）☎ 74 ‐ 2807

申告が必要な人

▶平成29年中に給与・年金以外の所得があり、平
成30年１月１日現在、中能登町に住所があった
人（他の市町村に住んでいた人は、その市町村で
申告してください）

▶所得が公的年金等のみの人で、扶養控除や医療費
控除などの所得控除を受けようとする人は申告が
必要です。

▶給与や公的年金等以外の所得が20万円以下の場
合、所得税の確定申告は必要ありませんが、町県
民税の申告は必要です。

▶平成29年の途中に会社を退職した人

▶国民健康保険に加入しており、前年中の所得が０
円だった人（町県民税申告が必要です）

※上記以外でも申告が必要な場合があります。

税務署で申告相談が必要な人

▶住宅ローン控除を初めて受ける人
▶土地や家屋の売買などによる所得がある人
▶株式の譲渡や先物取引による所得がある人
▶事業所得があり、青色申告をしている人
▶過去の年分の申告を税務署申告会場で行った人
▶初めて e-tax を利用する人で、詳しく知りたい人
※七尾税務署の確定申告会場開設日
　２月16日金～３月15日木（土日除く）
　　　　　　　　　　　　　　9：00～ 16：00

会場　鳥屋庁舎（社会福祉センター 2 階会議室）

確定申告は自宅で作成できます！

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申
告書等作成コーナー」をご利用ください。作成した申告書は
自宅のプリンタで印刷して郵送、またはe-Tax（国税電子申告・
納税システム）を利用してデータ送信により提出できます。

公的年金を受給している人へ
　次の❶、❷両方に当てはまる場合は、所得税
の確定申告は必要ありません。ただし、所得税
の還付をうけるためには確定申告が必要です。

❶公的年金などの収入金額が400万円以下
❷公的年金などにかかる雑所得以外の所得金額
が20万円以下
※所得税の確定申告の義務がない場合でも、町
県民税の申告は必要です。

農家のみなさんへ
　平成29年中に農業で得た収入や経費などを
収支計算し、申告してください。

お忘れなく税 の 申告

月 日 曜日 時　間 対象地区

２

16 金
9:00 ～ 12:00

良川
13:00 ～ 16:00

19 月
9:00 ～ 12:00 春木、大槻
13:00 ～ 16:00 新庄、廿九日、川田

20 火
9:00 ～ 12:00 瀬戸、花見月
13:00 ～ 16:00 黒氏

21 水
9:00 ～ 12:00 一青、羽坂、今羽坂
13:00 ～ 16:00 末坂

22 木
9:00 ～ 12:00 在江、西、坪川
13:00 ～ 16:00 久乃木

23 金
9:00 ～ 12:00 武部
13:00 ～ 16:00 二宮、二宮あおば台

25 日
9:00 ～ 12:00

町内全地区
13:00 ～ 16:00

26 月
9:00 ～ 12:00 石動山、徳前、最勝講
13:00 ～ 16:00 芹川

27 火
9:00 ～ 12:00 尾崎、東馬場
13:00 ～ 16:00 上井田

28 水
9:00 ～ 12:00 下井田
13:00 ～ 16:00 小竹、水白、小田中

３

1 木
9:00 ～ 12:00 藤井、福田、久江
13:00 ～ 16:00 高畠、曽祢、小金森

2 金
9:00 ～ 12:00 正部谷、横町、宮地
13:00 ～ 16:00 沢、谷内、杉谷

5 月
9:00 ～ 12:00 八坂、仲町、天神
13:00 ～ 16:00 中大門､ 大上門､ 上出､ 桜新町

6 火
9:00 ～ 12:00 徳丸、上後山、下後山
13:00 ～ 16:00 川原、若草、今町

7 水
9:00 ～ 12:00 堂前、森宮
13:00 ～ 16:00 西馬場

8
〜
15

木
〜
木

9:00 ～ 12:00
町内全地区（土日除く）

13:00 ～ 16:00

■ 申告相談会の日程申告相談会の日程
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確定申告書提出のため
◆マイナンバーカード（個人番号カード）など
　本人、控除対象配偶者、扶養親族、事業専従者のマイナンバ
ーが分かるものと申告される人の本人確認書類。（上記参照）

◆はんこ（認印）　シャチハタ不可

所得確認のため
◆給与、公的年金などの源泉徴収票
　源泉徴収票を紛失された場合、給与の人は勤務先。公的年
金などは七尾年金事務所（☎ 53 ‐ 6511）またはその他の支
払機関に再発行をお申し出ください。

◆収支内訳書
　営業や農業などの収入がある人は、事前に収支内訳書を作
成して来てください。

◆保険満期の通知、収入証明書など
　生命保険などの満期返戻金や個人年金などの支払いを受け
た人は、郵便局や保険会社などから交付された通知書などを
持参してください。

控除確認のため
◆社会保険料の控除証明書または領収書
　国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料
の証明書は、１月下旬に役場から送付します。
( 年金特徴分は年金の源泉徴収票に記載されています)

◆医療費領収書、医療費通知
　事前に「個人ごと」「病院ごと」に合計金額を書いたものを
準備してください。控除は平成29年１月から12月に支払っ
たものが対象となります。生命保険などから補填された金額
は支払った医療費から差し引いて計算します。
　１年間に支払った医療費（保険などから補填された分を差
し引いた金額）の合計額が10万円または所得金額の５％を超
えている場合に医療費控除の対象になります。

◆生命保険料・地震保険料控除証明書
　　保険会社などが発行する控除額の証明書をお持ちください。

◆寄附金領収書
　一定の要件にあてはまる寄附を行った人が、寄附金控除の
対象となります。

◆障害者手帳、障害者控除対象者認定書

還付を受けるため
◆申告者本人名義の金融機関の口座番号がわかるもの
　　所得税が還付となる申告には必ず必要となります。

　健康の保持増進及び疾病予防への一定の取組（特定健康
診査、予防接種、定期健康診断、健康診査、がん検診）を行っ
ている人が、平成29年1月1日から平成33年12月31日ま
での各年に購入した「スイッチOTC医薬品※」の購入費の
合計が年間12,000円を超えた場合、その超える部分の金
額（控除限度額88,000円）について、その年分の所得控除
を受けられる制度です。（従来の医療控除との選択適用と
なります。）
※医師の処方が必要だった医療用医薬品から転用された市
販の医薬品です。

※申告の際には、①一定の取組を明らかにする書類と②スイッ
チOTC医薬品の購入金額が分かる領収書等が必要です。

　平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに
「医療費控除の明細書」の添付が必要となりました。
●医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります。
●医療保険者から交付を受けた医療費通知（「医療費のお知
らせ」など）を添付すると、明細の記入を省略できます。

※平成29年分から平成31年分までの確定申告については、
医療費の領収書の添付又は提示によることもできます。

確定申告書等の提出の際には、「マイナンバー（個人番号）の記載」と
「本人確認書類の提示または写しの添付」が必要です

障害者控除対象者認定書の申請について

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）について

「医療費控除の明細書」の添付が義務化されました

　障害者手帳の交付を受けていない人でも、要介護認定を
受けている65歳以上で、障害者手帳を取得できる程度ま
たは常に寝たきり状態の人は、申請に基づき町が発行する
「障害者控除対象者認定書」により、障害者手帳をお持ちの
人と同等の税控除を受けることができます。
　手続き等については、長寿介護課（☎ 72‐ 3133）まで
ご相談ください。

■ 申告に必要なもの申告に必要なもの

本人確認書類

★マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの人
　・マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。
　・ご自宅等から e-Tax で送信すれば、本人確認書類の提示または写しの提出は不要です。

★マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちでない人
番号確認書類

＋

身元確認書類
《ご本人のマイナンバーを確認できる書類》
●通知カード
●住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
　（マイナンバーの記載があるものに限ります。）

などのうちいずれか 1つ

《記載したマイナンバーの持ち主であることを
確認できる書類》
●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障害者手帳
●在留カード　　　　などのうちのいずれか 1つ
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News & Topics

　12月 15 日、徳丸区の能
の と き ふ ね

登貴船神社で「あだけ祭り」

が行われました。
　あだけ祭りの名の由来は、前日に用意した藁

わら

や薪
まき

など
に火を放ち、大声をあげて「あだけ（暴れ）」回ったこ
とからついたと言われています。今では、あだけること
はなく、火にあたり、真っ黒に焼いたみかんを食べ、無
病息災を祈る祭りとなりました。

火の中にみかんを投げ込むこどもたち

あだけ祭り

交通防犯の決意新たに
交通防犯推進隊出動式

平成30年中能登町消防団出初式

一斉放水の様子

　12 月 8 日、中能登中学校で、3年生を対象とした模
擬投票授業が行われました。選挙の仕組みや投開票を体
験してもらうために実施されたもので、模擬投票には実
際の選挙で使用する投票箱、記載台、投票用紙などを使
いました。また投票後には開票事務作業も行い、生徒た
ちは選挙のことを身近に感じました。

中能登中学校模擬投票

投票をする生徒たち

年間優良隊員として表彰を受ける北野隊員選挙の大切さを知ってもらう

焼 きみかんを食べ無病息災を祈る

防 火への心意気を示す一斉放水

　１月 6日、役場鳥屋庁舎前で消防出初式が行われまし
た。中能登町消防団5分団、地区自衛消防団10団、鳥屋・
鹿西女性防火クラブが集い、ふんどし姿の団員たちによ
る「裸放水」も披露され、今年一年の防火への思いを新
たにしました。　
　また、当日は石川県知事表彰と中能登町長表彰も行わ
れました。

わがまちトピックス

　１月12日、町社会福祉センターで「交通防犯推進隊出
動式」が行われ、隊員や関係者など約50人が集い、地域
の安心安全を守る決意を新たにしました。
　式では、平

ひらい

井衛
まもる

隊長が「関係団体と連携し、住民が安
心して暮らせる地域になるよう努めます」と宣誓しまし
た。また、昨年の年間優良隊員として５人が表彰されま
した。
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石川県知事選石川県知事選挙挙ののお知らせお知らせ
33月月1111日日日日　　執行予定執行予定

　期日前投票（「投票所入場券」をご持参ください）

　不在者投票（入院している人など）

　中能登町で投票できる人

午前午前77時～午後時～午後88時時

◎満18歳以上（平成12年３月12日以前生まれ）で平成29年12月1日以前から引き続◎満18歳以上（平成12年３月12日以前生まれ）で平成29年12月1日以前から引き続
き中能登町に住民基本台帳の登録がある人き中能登町に住民基本台帳の登録がある人

◎◎平成29年12月２日以降に県内の他市町へ転出した人で、引き続き転出先の市町に平成29年12月２日以降に県内の他市町へ転出した人で、引き続き転出先の市町に
在住している人（転出先の市町長が交付する証明書が必要）在住している人（転出先の市町長が交付する証明書が必要）

◎◎石川県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院や入所している人石川県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院や入所している人
は、その施設で投票することができます。各施設の管理者に申し出てください。は、その施設で投票することができます。各施設の管理者に申し出てください。

※身体障害者手帳または戦傷病者手帳を持っていて両下肢、体幹、移動機能などに重※身体障害者手帳または戦傷病者手帳を持っていて両下肢、体幹、移動機能などに重
度の障害がある人、または介護保険法の規定による要介護状態区分が「要介護５」度の障害がある人、または介護保険法の規定による要介護状態区分が「要介護５」
で町選挙管理委員会から郵便投票証明書の交付を受けている人は、郵便による不在で町選挙管理委員会から郵便投票証明書の交付を受けている人は、郵便による不在
者投票を行うことができます。者投票を行うことができます。

◎◎仕事や旅行などで投票日に投票できない場合、事前に投票できます。投票所入場券仕事や旅行などで投票日に投票できない場合、事前に投票できます。投票所入場券
に記載の宣誓書を事前に記入すると受付がスムーズに済みます。に記載の宣誓書を事前に記入すると受付がスムーズに済みます。
期日前投票 受付時間 受付期間
中能登町役場
鳥屋庁舎　ロビー

午前8時30分
～午後8時まで 2月23日金～ 3月10日土

中能登町役場
鹿西庁舎　ロビー

午前8時30分
～午後8時まで 3月03日土～ 3月10日土

アル・プラザ鹿島
2階

午前10時
～午後8時まで 3月03日土～ 3月10日土

いずれの期日前投票所でも投票できます。受付時間と期間がそれぞれ異なりますのでご注意くださいいずれの期日前投票所でも投票できます。受付時間と期間がそれぞれ異なりますのでご注意ください

問　選挙管理委員会（総務課内）☎ 74－ 1234

投
票
所（
全
9
箇
所
）

　今回から、１人１枚ずつの個
別の「投票所入場券」(はがき )で
のご案内となります。
　投票所入場券には、それぞれ
の氏名が記載されていますの
で、ご家族の入場券と、お間違
えのないようご注意ください。
　また、今回の期日前投票は鹿
島庁舎では行いませんのでご注
意ください。

投票所には事前に送付される「投票所
入場券」( はがき) をご持参ください

9
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【その他施設】
教育文化課（ラピア鹿島内） ☎ 76-2808
生涯学習課（ラピア鹿島内） ☎ 76-1900
( スポーツ )( 鹿島体育センター内 ) ☎ 76-1848

保健センターすくすく ☎ 74-0797
社会福祉協議会事務局 ☎ 74-2252
( 老人福祉センターゆうゆう内 ) 

【鹿西庁舎】
住民福祉課 ☎ 72-3131
（ 福 祉 ） ☎ 72-3135
（ 保 育 ） ☎ 72-3134

長寿介護課 ☎ 72-3133
高齢者支援センター ☎ 72-2697
保健環境課 ☎ 72-3129 2018. ２
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くらしの連絡帳
■
相
談

福
祉
に
関
す
る
心
配
ご
と
相
談

日
時　

２
月
20
日
火　

14
時
〜
16
時

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

　
　
　

鹿
島
庁
舎
１
階
相
談
室

　
　
　

鹿
西
庁
舎
１
階
相
談
室

問
社
会
福
祉
協
議
会
（
ゆ
う
ゆ
う
内
）

ゆ
う
内
）

　

☎
７
４
‐
２
２
５
２

行
政
・
人
権
く
ら
し
の
相
談

　

個
人
の
人
権
侵
害
に
関
す
る
相
談
。

日
時　

２
月
５
日
月　

 

13
時
30
分
〜
16
時

場
所　

鹿
島
庁
舎
1
階
相
談
室

問
住
民
福
祉
課
（
鹿
西
庁
舎
）

　

☎
７
２
‐
３
１
３
2　

FAX
７
２
‐
３
７
９
４

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

日
時　

２
月
13
日
火　

10
時
〜
15
時

場
所　
鹿
西
庁
舎
1
階
相
談
室

問
住
民
福
祉
課
（
鹿
西
庁
舎
）

　

☎
７
２
‐
３
１
３
４

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　

▼
土
地
家
屋
登
記
▼
サ
ラ
金
な
ど
の
多
重
債

務
▼
悪
徳
商
法
▼
土
地
問
題
▼
裁
判
業
務
―
な

ど
法
律
に
関
す
る
相
談
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

日
時
❶
２
月
５
日
月
❷
２
月
19
日
月
10
時
〜
12
時

　
　

※
予
約
締
切
は
前
週
金
曜
日

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
研
修
室

問
企
画
課
（
鳥
屋
庁
舎
）

　

☎
７
４
‐
２
８
０
６

消
費
生
活
相
談

　

販
売
や
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相

談
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
電
話
や
お
手
紙
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
の

　
　
　

８
時
30
分
〜
12
時
（
祝
日
を
除
く
）

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
研
修
室

問
企
画
課
（
鳥
屋
庁
舎
）

　

☎
７
４
‐
２
８
０
６

手
話
通
訳
の
案
内

　

窓
口
で
の
手
続
き
や
相
談
を
手
話
通
訳
者
が

お
手
伝
い
し
ま
す
。

❶
日
時　

２
月
５
日
月　

10
時
〜
12
時

　
　
　
　

２
月
19
日
月　

10
時
〜
12
時

　

場
所　

住
民
福
祉
課
（
鹿
西
庁
舎
）

❷
日
時　

２
月
13
日
火　

10
時
〜
12
時

　
　
　
　

２
月
26
日
月　

10
時
〜
12
時

　

場
所　

総
務
課
窓
口
（
鳥
屋
庁
舎
）

問
住
民
福
祉
課
（
鹿
西
庁
舎
）

　

☎
７
２
‐
３
１
３
５　

FAX
７
２
‐
３
７
９
４

結
婚
相
談

❶
日
時　

２
月
８
日
木

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

場
所　

鹿
西
庁
舎
1
階
相
談
室

❷
日
時　

2
月
13
日
火

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
研
修
室

❸
日
時　

2
月
19
日
月

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時時
3030
分分

　

場
所　

鹿
島
庁
舎
2
階
会
議
室

会
議
室

問
企
画
課
（
鳥
屋
庁
舎
）

　

☎
７
４
‐
２
８
０
６

あ
ん
し
ん
個
別
相
談
の
日

　

悩
み
や
心
配
ご
と
の
相
談
に
、
精
神
対
話
士

が
応
じ
ま
す
。

日
時　

２
月
13
日
火　

❶
10
時
〜

　
　
　

❷
13
時
〜　

❸
14
時
30
分
〜

※
予
約
は
前
週
金
曜
日
ま
で

問
保
健
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

　

☎
７
４
‐
０
７
９
７

行
政
書
士
無
料
相
談

　

遺
言
相
続
・
許
認
可
申
請
な
ど
に
つ
い
て
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

２
月
14
日
水
（
毎
月
第
２
水
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

場
所　

平
和
堂
ア
ル
プ
ラ
ザ
鹿
島

　
　
　

１
階
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場

問
県
行
政
書
士
会
七
尾
支
部
事
務
局

　

☎
７
７
‐
１
８
５
８　
　
　

Ｄ
Ｖ
相
談

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
日
９
時
〜
17
時

問
企
画
課
（
鳥
屋
庁
舎
）

　

☎
７
４
‐
２
８
０
６

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

本
制
度
は
、
相
続
手
続
の
簡
素
化
を
目
的
と

し
た
制
度
で
す
。

　

戸
籍
等
の
書
類
を
添
付
し
た
申
出
に
対
し
て
、

法
務
局
の
登
記
官
が
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る

か
を
確
認
し
、
証
明
書
を
無
料
で
交
付
す
る
も

の
で
す
。

　

相
続
登
記
の
ほ
か
、
金
融
機
関
の
預
貯
金
の

払
い
戻
し
な
ど
、
相
続
手
続
全
般
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
金
沢
地
方
法
務
局
七
尾
支
局

　

☎
５
３
‐
１
７
２
０



【鳥屋庁舎】
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ） ☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

税 務 課 ☎ 74-2807
会 計 課 ☎ 74-2809
議会事務局 ☎ 74-2808

【鹿島庁舎】
庁舎代表 ☎ 76-1234
土木建設課 ☎ 76-2435
上下水道課 ☎ 76-2436

農 林 課 ☎ 76-2434
（ 地 籍 ） ☎ 76-2432
情報推進課 ☎ 76-2437

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）11
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INFORMATION

■
募
集

七
尾
城
北
高
等
学
校

　

転
入
学
は
現
在
他
の
高
校
に
在
学
中
の
方
、

編
入
学
は
他
の
高
校
を
中
途
退
学
さ
れ
た
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
学
校
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

説
明
会　

２
月
13
日
火　

18
時
〜
19
時
30
分

体
験
入
学　

2
月
14
日
水
〜
16
日
金

16
時
50
分
〜
20
時
55
分

受
付　

2
月
19
日
月
〜
3
月
2
日
金
13
時
〜
16
時

（
右
記
期
間
中
の
24
日
土
と
25
日
日
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
）

試
験
日　

3
月
8
日
木

　
12
時
30
分
ま
で
に
受
付
を
す
ま
せ
る
こ
と

科
目
等　

学
科
試
験
（
国
語
・
数
学
）、 

作
文
、

　
　
　
　

個
人
面
接

合
否
連
絡　

3
月
14
日
水

問
石
川
県
立
七
尾
城
北
高
等
学
校

　

☎
０
７
６
７
‐
５
３
‐
１
８
９
７

物
品
納
入
業
者
（
鹿
寿
苑
）

　

鹿
寿
苑
で
は
、
平
成
30
年
度
に
使
用
す
る
▼

食
料
品
、
▼
燃
料
、
▼
介
護
用
品
オ
ム
ツ
類
、

そ
の
他
消
耗
品
な
ど
の
納
入
を
希
望
す
る
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

説
明
会
日
時　

2
月
14
日
水　

14
時
〜

場
所　

鹿
寿
苑　

会
議
室

問
社
会
福
祉
法
人
鹿
南
福
祉
会
鹿
寿
苑

　

☎
７
２
‐
３
３
０
３

映
画
「
マ
マ
、
ご
は
ん
ま
だ
？
」　　
　
　

公
開
一
周
年
記
念
レ
イ
ト
シ
ョ
ー

日
時　

２
月
21
日
水　

18
時
30
分
開
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　

19
時
上
映
（
約
２
時
間
）

場
所　

ラ
ピ
ア
鹿
島　

ア
イ
リ
ス
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
企
画
課
（
鳥
屋
庁
舎
）

　

☎
７
４
‐
２
８
０
６

う
つ
病
家
族
教
室

日
時　

２
月
23
日
金
10
時
30
分
〜
13
時

場
所　

石
川
県
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階　

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム

対
象　

う
つ
病
（
躁
う
つ
病
を
含
む
）
と
診
断
さ

れ
た
方
の
家
族
や
そ
う
思
わ
れ
る
人
の
家
族
等

参
加
費　

無
料

問
石
川
県
能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

健
康
推
進
課

　

☎
５
３
‐
２
４
８
２

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
の
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　

３
月
20
日
火
ま
で

問
放
送
大
学
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
６
‐
２
４
６
‐
４
０
２
９

介
護
家
族
者
の
交
流
会

　

自
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
交

流
会
で
す
。

　

今
回
は
ご
自
宅
で
も
続
け
ら
れ
る
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
を
行
い
ま
す
。
心
と
身
体
を
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
た
後
は
「C

カ

フ

ェ

は

な

れ

afehanare

」
で
食
事
を
し

な
が
ら
日
頃
の
想
い
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
20
日
火
10
時
30
分
〜
13
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
（
体
操
教
室
）、

　
　
　

カ
フ
ェ
は
な
れ
（
ラ
ン
チ
）

参
加
費　

５
０
０
円
（
昼
食
代
金
含
む
）

申
込
期
限　

２
月
13
日
火

定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

※
左
記
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
は
「
保
健
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
」。

交
通
手
段
の
無
い
方
は
最
寄
り
の
バ
ス
停
ま
で

送
迎
い
た
し
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
鹿
西
庁
舎
）

　

☎
７
２
‐
２
６
９
７

新
春
経
済
講
演
会

テ
ー
マ　
「
２
０
１
８
年
！ 

日
本
経
済
大
予
測
」

日
時　

２
月
１
日
木　

13
時
30
分
〜
15
時

会
場　

中
能
登
町
商
工
会
本
所（
ラ
ピ
ア
鹿
島
横
）

講
師　

高た
か
は
し橋　

洋よ
う
い
ち一 

氏

　
　
　
（
元
財
務
官
僚
・
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
）

定
員　

50
名
（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

参
加
費　

無
料

主
催　

中
能
登
町
商
工
会

申
込
先　

左
記
宛
に
申
込
み
く
だ
さ
い

※
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み
可
能

問
中
能
登
町
商
工
会
（
本
所
）

　

☎
７
6
‐
１
２
２
１

中能登新工場中能登新工場

正社員 ・パート募集 !正社員 ・ パート募集 !

2018年５月に稼働する中能登工場の野菜生産・
出荷業務及び事務を新規募集いたします。
詳細はハローワークにてご確認ください。

七尾市大津町壱八28-1 TEL：0767-57-5370
（業務内容：野菜の生産・収穫・出荷の業務）

中能登新工場中能登新工場

正社員 ・パート募集 !正社員 ・ パート募集 !



【その他施設】
教育文化課（ラピア鹿島内） ☎ 76-2808
生涯学習課（ラピア鹿島内） ☎ 76-1900
( スポーツ )( 鹿島体育センター内 ) ☎ 76-1848

保健センターすくすく ☎ 74-0797
社会福祉協議会事務局 ☎ 74-2252
( 老人福祉センターゆうゆう内 ) 

【鹿西庁舎】
住民福祉課 ☎ 72-3131
（ 福 祉 ） ☎ 72-3135
（ 保 育 ） ☎ 72-3134

長寿介護課 ☎ 72-3133
高齢者支援センター ☎ 72-2697
保健環境課 ☎ 72-3129 2018. ２
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のと屋は能登で和菓子を考える…の心お仕事の様子、公開中 → 検索

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。

い
ち
ご
大
福
登
場
で
す
！

よ
も
ぎ
万
頭

いちご大福

中
能
登
町
井
田
53

　
　
　
　 

旧 

滝
尾
小
学
校
そ
ば

☎（
０
７
６
７
）
76 ‐

 

１
４
７
９

とろける口どけチョコ
さくら咲く

ベルギーチョコ使用！
チョコロール
※土日曜のみの販売

２月
限定 有

料
広
告
欄

町からのお知らせ

▶下水道料金の認定とは？
　6㎥ ( 認定基準水量 ) ×世帯人数が下水道使用量とな
り、料金を算出します。

▶町の水道水と井戸水などを併用している場合は、
　使用量が多い方の水量を下水道使用料金として
　料金を算定します。

　問上下水道課　☎ 76‐ 2436

▶下水道接続のお願い
　下水道が整備されても、一部の人が浄化槽のままだ
と、台所・洗濯機・風呂等の生活排水がそのまま側溝に
流れるため、地域の生活環境や自然環境を壊す原因とな
ります。まだ、下水道に接続されていない方は、1日も
早く下水道への接続をお願いいたします。

▶接続工事は「中能登町下水道排水設備指定工事店」で
　下水道へ接続される際は、中能登町下水道排水設備指
定工事店にご依頼ください。なお、指定工事店一覧につ
きましては、町ホームページまたは、上下水道課にご確
認ください。

　問上下水道課　☎ 76‐ 2436

▶こんな時は特に注意が必要
　①外気温が氷点下になったとき
　②旅行などで家を留守にするなど、長時間水道を使用
　　しないとき
　③「真冬日」(一日中外気温が氷点下の日 )が続いたとき
▶水が出なくなったら
　水道管の露出部分や蛇口に布やタオルをかぶせ、上か
らぬるま湯をゆっくりとかけて溶かしてください。

▶水道管が破裂したら
　破裂箇所がメーターから蛇口までの場合
　→メーターボックス内の止水栓を止め、中能登町給水
　　装置指定工事店に連絡してください。　
　破裂箇所が、メーターから水道本管までの場合
　→上下水道課に連絡してください。

　問上下水道課　☎ 76‐ 2436

井戸水や簡易水道を使用している世帯へ

下水道に接続しましょう

水道管の凍結注意

上下水道課

上下水道課

上下水道課

　井戸水や簡易水道などを利用して、下水道メーターを設置していない世帯は、下水道料金が認定となります。
　出生や引っ越しなどで世帯の人数が変わったときは、認定人数変更の手続きを行ってください。

水道管が凍結すると、水が出なくなるだけでなく、修理の費用がかかります。



【鳥屋庁舎】
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ） ☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

税 務 課 ☎ 74-2807
会 計 課 ☎ 74-2809
議会事務局 ☎ 74-2808

【鹿島庁舎】
庁舎代表 ☎ 76-1234
土木建設課 ☎ 76-2435
上下水道課 ☎ 76-2436

農 林 課 ☎ 76-2434
（ 地 籍 ） ☎ 76-2432
情報推進課 ☎ 76-2437

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）13

2018. ２

有
料
広
告
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日時 : ２月 17日 (土) 10:00～15:00

* 秘 密 厳 守 *
* 事前予約制 *

SL17-4540-0044

INFORMATION

文崎墓地公園区画使用者の募集について文崎墓地公園区画使用者の募集について
保健環境課

行政や金融機関の職員を装った還付金詐欺に注意！

【事例】
　役場から「４年分の医療費の還付金が２万円ほどあ
る」と電話があった。「手続きは今日中だが、取引銀行
はどこか」と聞かれたので答えると、その銀行から電話
をさせると言って電話が切れた。すぐに銀行から電話
があり、近所のショッピングセンターのＡＴＭへ携帯
電話を持って行くよう指示された。ＡＴＭに行くと「こ
れから電話で手続きの案内をする」と言われ、指示通り
にＡＴＭを操作した。その後すぐ通帳を確認すると100
万円近く引き出されていた。　　　　（70歳代　女性）

【対策】
　現在、中能登町内で高齢者を狙った還付金詐欺と思
われる電話が複数確認されています。「お金が戻ってく
るので携帯電話を持ってＡＴＭへ行くように」と言わ
れたら還付金詐欺です。行政や金融機関の職員が還付
金等の受け取りのためにＡＴＭの操作を行うように連
絡することはありません。慌てず周囲に相談するなど、
冷静に対処しましょう。一度お金を払ってしまうと、取
り戻すのは極めて困難です。不審な電話があった場合
は、最寄りの警察やお住まいの自治体の消費生活セン
ター等にご相談下さい。　（消費者ホットライン 188）

　問県消費生活支援センター ☎ 076‐ 267‐ 6110※独立行政法人国民生活センター発行見守り新鮮情報を一部編集
　し掲載しています。

＜消費生活相談コーナー＞

国民生活センターに実際に相談のあった事例をご紹介します。

企画課

問保健環境課保健環境課　☎72‐ 3129

▶募集区画募集区画
　・区画番号 : 文崎墓地公園　元 -20-A　・区画番号 : 文崎墓地公園　元 -20-A
　・区画面積 : 4.96m²　・区画面積 : 4.96m²
　・永代使用料 : 260,000 円 (※)　・永代使用料 : 260,000 円 (※)
　・未使用で、返還された区画です。　・未使用で、返還された区画です。
　※申込者の資格 (2) ～ (4) に該当するかたは2割増し　※申込者の資格 (2) ～ (4) に該当するかたは2割増し
　　(312,000 円 ) の永代使用料となります。　　(312,000 円 ) の永代使用料となります。
▶申込者の資格申込者の資格 : 下記の要件のいずれかに該当するかた : 下記の要件のいずれかに該当するかた
（1）（1）本町に住所を有するかた本町に住所を有するかた　（2）　（2）本町に本籍を有するかた本町に本籍を有するかた
（3）本町に居住する目的で家屋又は土地を有するかた（3）本町に居住する目的で家屋又は土地を有するかた
（4）親族等が本町に居住し、密接な縁故関係があると（4）親族等が本町に居住し、密接な縁故関係があると
　　認められるかた　　認められるかた

▶申込み方法申込み方法
　・文崎墓地公園区画使用申込書にて申込み　・文崎墓地公園区画使用申込書にて申込み
　・　・複数の申込みがあった場合は抽選により使用者決定複数の申込みがあった場合は抽選により使用者決定
　※申込者の資格の (2)～ (4)に該当するかたは、別途、　※申込者の資格の (2)～ (4)に該当するかたは、別途、
　　本町に住所を有する代理人との関係がわかる戸籍謄　　本町に住所を有する代理人との関係がわかる戸籍謄
　　本等、申込者本人の住民票の添付が必要です。　　本等、申込者本人の住民票の添付が必要です。
▶受付期間受付期間　2月 1日木～ 16日金　 9:00 ～ 17:00　2月 1日木～ 16日金　 9:00 ～ 17:00
　（土日、祝日は除く）　郵送の場合は、当日消印有効　（土日、祝日は除く）　郵送の場合は、当日消印有効
▶申込受付申込受付　中能登町役場　保健環境課（鹿西庁舎）　中能登町役場　保健環境課（鹿西庁舎）
　※申込書は中能登町HPからダウンロード又は、役場　※申込書は中能登町HPからダウンロード又は、役場
　　保健環境課（鹿西庁舎）にあります。　　保健環境課（鹿西庁舎）にあります。

100 歳まで生きることを前提に保険設計
思想もお客様と考えたいと思います。
近々の課題である少子高齢化に備えて
大切なご家族、そしてご自身のために。

日本人の平均寿命
　男性８０．９８歳
　女性８７．１４歳
※厚生労働省
　　　平成28年簡易生命表　参照

人生100年に
備えるために



マイナンバーカードのメリットの一部として…
①マイナンバーを証明する書類として利用できます。
②本人確認の際の身分証明書として使えます。
③コンビニで各種証明書（住民票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍証明書、戸籍の附票の写し）を取得できます。

④様々なオンライン手続に利用できるほか、「マイナポー
タル」で行政サービスのお知らせがオンラインで届い
たり、子育てに関する手続ができるようになります。

※「マイナポータル」とは政府が運営するオンラインサービスです。

【その他施設】
教育文化課（ラピア鹿島内） ☎ 76-2808
生涯学習課（ラピア鹿島内） ☎ 76-1900
( スポーツ )( 鹿島体育センター内 ) ☎ 76-1848

保健センターすくすく ☎ 74-0797
社会福祉協議会事務局 ☎ 74-2252
( 老人福祉センターゆうゆう内 ) 

【鹿西庁舎】
住民福祉課 ☎ 72-3131
（ 福 祉 ） ☎ 72-3135
（ 保 育 ） ☎ 72-3134

長寿介護課 ☎ 72-3133
高齢者支援センター ☎ 72-2697
保健環境課 ☎ 72-3129 2018. ２
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町からのお知らせ

天平の湯天平の湯

▶補助内容　
　マイナンバーカードオンライン申請に係る無料の写真
　撮影および申請補助
▶期間　２月 28日水まで（土日、祝日は除きます）
▶時間　8：30～ 17：00
▶場所　中能登町役場　鹿西庁舎窓口サービス
※受取は申請から１ヶ月程度かかりますので、お急ぎの
かたはお早目にお手続きをお願いします。

　

問住民福祉課（鹿西庁舎）　☎ 72‐ 3132

【コーポとりや】…２戸　
1号棟305号室・502号室　※敷金は家賃の2カ月分
家賃　36,000 円／月　駐車場　1,000 円／月・台
▶申込条件
　❶住宅に困っている世帯
　❷原則親族２人以上で入居すること

　❸税を滞納していないことなど
▶募集期間　
　1月25日木～2月8日木（土日、祝日は除きます）
　　　8:30 ～ 17:15
　問土木建設課（鹿島庁舎）　☎ 76‐ 2435

マイナンバーカードの申請をお手伝いします

町営住宅募集

て…

社会福祉協議会

住民福祉課

土木建設課

　町ではマイナンバーカード（個人番号カード）の申請を
お手伝いしています。詳しくは、広報なかのと12月号を
ご覧ください。

天平の里・ゆうゆうイベント案内天平の里・ゆうゆうイベント案内
▶天平の里（☎ 76‐ 0088）
   ・2月 3日土 10:00 ～ 14:0010:00 ～ 14:00  補聴器相談会補聴器相談会
   ・2月 3日土、17日土 10:00 ～いきいき書道教室書道教室
   ・2月2月 05日5日月月、19日、19日月月 1010::00 ～カラオケサークル00～カラオケサークル
   ・2月 19日2月 19日月月 10:0010:00 ～ ～ はつらつ運動教室はつらつ運動教室
  

▶▶ゆうゆうゆうゆう（☎ 74‐ 2278）（☎ 74‐ 2278）
・ 2 月 23日金・ 2 月 23日金 10:40 ～10:40 ～ ボランティア講演会「華翔会」ボランティア講演会「華翔会」
■毎週月曜　10■毎週月曜　10::40 ～  はつらつ運動教室40～  はつらつ運動教室
■毎週火曜　13■毎週火曜　13::30 ～  カラオケの日30～  カラオケの日
■毎週水曜　■毎週水曜　脳トレ・ドリルの日脳トレ・ドリルの日

2 月 28日水まで！



【鳥屋庁舎】
総 務 課 ☎ 74-1234
（ 財 政 ） ☎ 74-2802
企 画 課 ☎ 74-2806

税 務 課 ☎ 74-2807
会 計 課 ☎ 74-2809
議会事務局 ☎ 74-2808

【鹿島庁舎】
庁舎代表 ☎ 76-1234
土木建設課 ☎ 76-2435
上下水道課 ☎ 76-2436

農 林 課 ☎ 76-2434
（ 地 籍 ） ☎ 76-2432
情報推進課 ☎ 76-2437

●役場などの連絡先
（町内無料電話の場合は、最初に「9」
をつけて、電話してください）15
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　問生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課（国
こくさいこうりゅうたんとう

際交流担当）☎ 76‐ 1900

▶加入の条件は 3つ
① 20歳～ 60歳まで
②年間 60日以上、農業に従事（農地の保有要件はありません）
③国民年金第 1号被保険者（保険料納付免除者は除く）
　以上、3点を満たしているかたなら、どなたでも加入できます。
保険料の額は、２万円～６万７千円の間の千円単位で、自
由に決めることができ、途中脱退も可能です。しかも、支払っ
た保険料は全額、社会保険料控除の対象になります。
　自分が納めた保険料と、その運用収入（平成14年度新制度

発足以降の平均利回りは、年率2.77％です）を、将来受給す
る年金の原資として積み立てていく積立方式（確定拠出型）
の終身年金です。
　また、認定農業者等の農業の担い手には、保険料の国庫
補助制度もあります。（ただし、40歳未満のかたに限ります。）
　ぜひ、ご加入を検討してみてください。
※詳しくは、農業委員会へお問い合わせください。
　問農林課農林課　☎76‐ 2434

生涯学習課

農林課

　　SPORTS　　　　　　　　　　エンジョイスポーツ
■第13回中能登町ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾀﾞﾌﾞﾙｽ大会
　12月17日　鹿島体育センター体育館
【一般男子の部　上級者クラス】
▶優　勝　堂本侑也・村井翔（金沢学院大）
▶準優勝　曽我亮太・袋井由樹（武部・芹川）
▶３　位　山口俊・坂室純一（羽咋工業）
▶３　位　井田明徳・表智也（金沢星稜大）
【一般男子の部　中級者クラス】
▶優　勝　鳥毛秀俊・吉島光利（廿九日・七尾）
▶準優勝　見神渉太・常光沙莉亜（鵬学園）
▶３　位　宮内映登・飛澤颯飛（東雲高）
▶３　位　古澤清悟・前田登（徳前・曽祢）
【一般男子の部　初級者クラス】
▶優　勝　表涼太・伊藤滉介（中能登中）
▶準優勝　中島史貴・小林勇利（一青・七尾）
▶３　位　井上裕也・法橋貴之（中能登中）
▶３　位　山田康平・真田翔太（羽咋工業）
【一般女子の部　上級者クラス】
▶優　勝　町駒みのり・井上桃花（中能登中）
▶準優勝　今村紗樹・川崎奈津希（鵬学園）
▶３　位　水上京香・澤野あみ（鵬学園）
▶３　位　崎田楓月・岡野睦（中能登中）

【一般女子の部　中級者クラス】
▶優　勝　南佑芽・北島鈴菜（鹿西高）
▶準優勝　且味りえ・亀野莉彩（鹿西高）
▶３　位　福田理奈・吉田あい（鵬学園）
▶３　位　上田淳子・小橋昌美（久江・藤井）
【一般女子の部　初級者クラス】
▶優　勝　岡部花奈・竹中茜（中能登中）
▶準優勝　岡野優莉女・宮美咲（田鶴浜高）
▶３　位　岡峰千歳・向颯稀（中能登中）
【親子の部　スタンダード】
▶優　勝　摂田愛子・海来　親子（水白）
▶準優勝　池田雄司・夢飛　親子（芹川）
▶３　位　小林義和・華菜子親子（二宮あおば台）
【親子の部　ビギナーⅠ】
▶優　勝　池田由美子・廉飛　親子（芹川）
▶準優勝　中村信二・沙絵　親子（七尾）
▶３　位　奥井文雄・上田皓介（久乃木・東馬場）
▶３　位　延命恵美・紳一郎　親子（良川）
【親子の部　ビギナーⅡ】
▶優　勝　山口徹・才飛　親子（徳前）
▶準優勝　桑原誠・佳太郎親子（二宮）
▶３　位　三舩彰久・亜衣　親子（廿九日）
▶３　位　石井律子・里奈　親子（徳前）

■第46回石川県スポーツ少年団剣道交流大会
　12月3日　石川県総合スポーツセンター
【男子個人戦５年の部】
▶優　勝　平田涼太（鹿島剣道）
【男子個人戦４年の部】
▶第３位　中橋宙（鹿西剣道）

■第19回能登地区・河北郡市トランポ
　リントーナメント競技選手権大会
　12月3日　かほく市河北台健民体育館
【Ｂクラス高学年の部】
▶第３位　小蔵すみれ（鳥屋小）
【Ａクラス高学年の部】
▶第３位　高野萌衣（鹿島小）
【ハイクラス中学生の部】
▶第３位　田山舞美（中能登中）

　　　次回は
２月６日火19:00から
ラピア鹿島で会議開催!
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食改食改さんのさんの簡単簡単
　おすすめレシピ　おすすめレシピ

「春菊の白和え」「春菊の白和え」
【材料】(2人分）
　春菊　 
　木綿豆腐
　白ごま
　塩
　マヨネーズ

1/2束（80ｇ）
1/6丁（50ｇ）

小さじ1（10ｇ）
大さじ1/6（11ｇ）
小さじ2（18ｇ）

男女共同参画部！男女共同参画部！協力・共同協力・共同男女共同参画 PR男女共同参画 PR

コツ・ポイントコツ・ポイント

【作り方】
　①　春菊は３㎝長さに切り、熱湯で 2～ 3分サッと
         ゆでて冷まして水けを絞る。
　②　すり鉢で白ごまをすり、豆腐・塩・マヨネーズを
         加えてなめらかになるまですり混ぜる。
　③　②に春菊を加えて混ぜ、器に盛る。

春菊とごまの香りに、豆腐のなめらかさが加わり、
減塩でもおいしく召し上がれます。

もっと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に時間を使いたい！
もっと 　　　　　　　　　　　　　　　　して欲しい！
実は 　　                     　　　　　してみたい！
※相手にお願いされたことについて違和感がある・疑問がある人は、それにつ
　いて話し合いましょう。

私の１日は、（楽しい・忙しい・充実している・辛い・ゆったり・疲れる）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　には満足している。
でも本当はもっと 　　　　　　　　　　　　　　（したい・やってみたい）。
夫・妻には 　　                     　　　　　に感謝しています。
欲を言えばもっと、（家事に関わってくれると・仕事を頑張ってくれると・
育児に関わってくれると・二人の時間が持てると・　　　　　　）嬉しい。

理想の暮らしに近づけるために…
●パートナーにお願いしたい・伝えたいことはありますか？話し合いましょう。

１日の
食塩摂取量

日本人の食塩摂取量 (成人の平均 )は約10g。
今日から減らそう、目指そう目標量！

成人男性
8.0g
未満

成人女性
7.0g
未満

高血圧の人
6.0g
未満

☆○○家 作戦会議　～ 楽しく真剣に話してみましょう ～
　最近夫婦で会話していますか？自分の気持ちを上手く相手に伝えられず、モヤモヤしてはいませんか？

第 4回川柳コンクール入賞作品　≪最優秀賞≫　定年で　妻より辞令　家事分担　（小石　正孝　作）第 4回川柳コンクール入賞作品　≪最優秀賞≫　定年で　妻より辞令　家事分担　（小石　正孝　作）

３．「家のこと」のシェアの仕方を考えよう　　　　　４．３年後の自分たちを想像してみよう

１．素直な気持ちを伝えてみよう
自分がどんな暮らしをしているのか、
日々どんなことを思っているのか。
次の空欄を埋めて、
パートナーとシェア
しましょう。

２．２人の今を再確認！
今の暮らしをふりかえりなが
ら、自分の理想の暮らしにつ
いて考えてみましょう。
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鹿島図書館☎ 76-0544（ラピア鹿島内） 鳥屋図書館☎ 74-2610（ふるさと創修館内） 鹿西図書館☎ 72-4333（カルチャーセンター飛翔内）
町内無料☎ 9-76-1900　休館日：毎週月 町内無料☎ 9-74-2735　休館日：毎週火 町内無料☎ 9-72-4555　休館日：毎週水

■開館時間　 ▼月～金10:00 ～ 19:00( 鳥屋・鹿西図書館 10:00 ～ 18:00)　 ▼土・日・祝は 9:00 ～ 17:00
【図書検索システムURL】http://library.town.nakanoto.ishikawa.jp/WebOpac/webopac/index.do

　BOOKS  図書館へ行こう 　12月 　貸出冊数 　10,280 冊
　　　貸出人数　　22,357 人

図書館　
利用状況

【一般書】
・いのち　　　　　　　　　　瀬戸内 寂聴／著

・飼う人　　　　　　　　　　柳　　美里／著

・森家の討ち入り　　　　　　諸田　玲子／著

・バースデイ・ガール　　　　村上　春樹／著

・もう一杯だけ飲んで帰ろう。角田　光代、河野　丈洋／著
・オクニョ　運命の女　　　　チェ・ワンギュ／著
・窓から見える最初のもの　　村木　美涼／著
・とことん収納　　　　　　　本多さおり／著

【児童書】
・マララのまほうのえんぴつ
　　　　　マララ・ユスフザイ／作

・灰屋灰次郎　灰はございー　飯野　和好／作
・オレ、カエルやめるや　　　デヴ・ペティ／文
・コーベッコー　　　　　　　スズキ コウジ／作
・西郷どん！西郷隆盛の物語　林　真理子／作
・たぬきがのったらへんしんでんしゃ　田中 友佳子／作
・かぞえかたいろいろ　 　　　すなやま えみこ／さく

新刊案内 新しく入った図書の一部を紹介します 行事案内

うちどく賞 12 月 1日～ 12月 31日受付分

【１年生】
北野　夏帆（鳥屋）　山口　雅翔（鳥屋）　
【２年生】
卜部優佳奈（鳥屋）　曽山　梨沙（鳥屋）　塚田　寛菜（鹿島）
山田　侑依（鹿島）
【３年生】
池島　悠真（鳥屋）　石木伸之丞（鹿島）　大江　美優（鳥屋）
永井　夏鈴（鳥屋）　向　　来夢（鳥屋）　本直　遥日（鳥屋）
山本　陽菜（鹿島）
【４年生】
岩坂　　優（鹿島）　河原　歌子（鳥屋）　北野　結愛（鳥屋）
小蔵かりん（鳥屋）　島崎　伊織（鳥屋）　橋本　頼弥（鹿島）
山下　愛桜（鹿島）
【５年生】
延命　歩美（鹿島）　笹尾　翔太（鳥屋）　島崎　　絆（鳥屋）
山田　恵嗣（鹿島）

図書館の風景をぱちり

▶ピノキオのおはなし会
　　2月3日土 14:00 ～　ふるさと創修館
▶ボランティーズのおはなし会
　　2月10日土 14:00 ～　カルチャーセンター飛翔
▶のんたんのおはなし会
　　2月24日土 14:00 ～　鹿島図書館
▶ミニおはなし会
　　毎週木曜日 16:30 ～　鹿西図書館

ガンと心臓の病に襲われ、痛切な老いに直面した私。
脳裏に蘇るのは、70年近い作家人生で出会った男た
ちと、筆を競った友の死に様だった -。小説への愛と
修羅を生きた女の鮮烈な<いのち>を描く。

パキスタンの小さなまちに暮らす、ごくふつうの
女の子、マララ。教育を奪われようとしたマララは、
自分の言葉と行動で世界を変えていき…。

▶クリスマスおはなし会
12月23日、毎年恒例となっている、しびびの会によるおはな
し会が開催されました。今年も会場にあふれんばかりの子ども
たちが来てくれました。手あそびや大きな絵本での読み聞かせ、
また迫力ある人形劇を楽しみました。最後にみんなで大きな声
でクリスマスの歌を合唱しました。

12月22日、鹿西図書館でぬいぐるみおとまり会が開催されま
した。大好きなぬいぐるみと一緒に記念写真を撮影した後、一
緒におはなしを聞き、最後にお布団に寝かせてあげました。翌
朝お迎えの時に、夜の図書館の写真をプレゼントしました。み
んな嬉しそうにぬいぐるみが選んだ絵本を手にしていました。

▶ぬいぐるみおとまり会

うちどく賞の締め切りは１月31
日水です。各図書館に提出をお
願いします。表彰式は学校で行
います。

　ゴールド賞：3冊目以上達成者
　シルバー賞：2冊目達成者
　うちどく賞：1冊目達成者
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七尾市

宝達志水町

志賀町

HHHHHHH 羽咋市

● 七尾湾能登かき祭特別イベント
炭火焼きコーナーで新鮮なカキが楽し
めるほか、各種かき料理や特産品など
を購入できます。

▶時間　24日土　10：00～ 16：00
　　　　25日日　  9：00～ 15：00
▶場所　能登演劇堂前特設会場
　　　　（中島町中島）　
　問能登鹿北商工会　
　　☎ 0767-66-0001

●のまりんの紙芝居げきじょう
野間成之先生の紙芝居ライブ、歌あり踊りありで親子で楽しめます！
▶時間　14：00～
▶場所　さくらドーム 21　２階　視聴覚室
※申込み不要

　問町立図書館
　　☎ 0767-29-8350

2 月の子育て支援室行事

▶【節分の集い】とりやのの保育園             
     2 月 02日金 10:00 ～ 12:00

▶【のびのびサークル】＜お茶会＞あおば保育園
     2 月 17日水 10:00 ～ 12:00　※要予約

▶【なかよし広場】こすもす保育園
     2 月 18日木 10:00 ～ 12:00
　▶【手づくりおもちゃの会】＜ひな飾り＞
     とりやのの保育園
     2 月 13日火 10:00 ～ 12:00　

▶【なかよし広場】つくし保育園
     2 月 13日火 10:00 ～ 12:00　
　▶【なかよし広場】あおば保育園
     2 月 14日水 10:00 ～ 12:00

▶【なかよし広場】たんぽぽ保育園
     2 月 15日木 10:00 ～ 12:00

▶【成長展】とりやのの保育園
     2 月 17日土 19:30 ～ 12:00

▶【なかよし広場】さくら保育園
     2 月 20日火 10:00 ～ 12:00
　▶【のびのびサークル】＜ボールハウスで遊ぼう＞
     あおば保育園
     2 月 21日水 10:00 ～ 12:00
▶【歌遊び】とりやのの保育園
     2 月 23日金 10:00 ～ 12:00

たんぽぽ保育園☎ 74-2054　こすもす保育園　☎ 74-2051
あおば保育園　☎ 76-8181　つくし保育園　　☎ 77-8181
さくら保育園　☎ 72-8000　とりやのの保育園☎ 74-0135

保育園は子育ての強い味方です

●大漁起舟祭　
▶時間　10：00～ 15：30
▶会場　石川県富来漁港（西海風戸）
▶内容　鮮魚販売・大漁鍋・炉端コーナー・地元グ
　　　　ルメ・島津悦子歌謡ショーなど
　　　　甘エビ・粕漬けセットが当たるガラポンも
　　　　開催

　問商工観光課　　
　　☎ 0767-32-9341

2 月3 日土～28 日水

● はくい獅子舞保存活性化実行委員会　
企画展「お宝ダヨ！全員集合！！」
～羽咋の獅子舞、見たことありますか？～

古い獅子舞道具など“お宝”を展示します。
獅子舞ビデオコーナーもお楽しみに。

▶時間　9：00～ 17：00
　　　　（入館は 16：30まで）
▶場所　歴史民俗資料館（鶴多町）
　問歴史民俗資料館　☎0767-22-5998

2 月11 日日祝

2 月24 日土～25 日日まで

　省エネ・節電の取り組みを評価する石川県の「エ　省エネ・節電の取り組みを評価する石川県の「エ
コギフト奨励賞」に鳥屋小学校が選ばれ、27日、コギフト奨励賞」に鳥屋小学校が選ばれ、27日、
間間
まにわまにわ

庭庭喜喜
きくおきくお

久夫久夫校長が杉本町長に受賞を報告しました。校長が杉本町長に受賞を報告しました。

鳥屋小学校が鳥屋小学校が
エコギフト奨励賞受賞エコギフト奨励賞受賞

2 月24 日土

受賞した鳥屋小学校の間庭校長（右）と杉本町長受賞した鳥屋小学校の間庭校長（右）と杉本町長
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どぶろく特区を記念
して開催された「あ
まざけ祭り」

昨年12月16日に天日陰比咩神社
で開催された「どぶろく祭り」で
は田中さん（左）のどぶろくも振
る舞われました。

◎プロフィール
田中良夫（たなか・よしお）

二宮在住、66歳。昭和44
年、農協就職とともに家
業の農業（水稲）にも従事
する。38年間勤務して、
平成19年に退職し専業農
家となる。平成27年にど
ぶろく醸造免許を取得し、
どぶろく造りを始める。

田中さんのどぶろく

農家レストランで提供される
自家製の野菜などを使った料理

人
を
酔
わ
せ
る
の
が
酒
の
魅
力
。

人
を
酔
わ
せ
る
の
が
酒
の
魅
力
。

こ
れ
か
ら
も
ど
ぶ
ろ
く
の
味
と
魅
力
で

こ
れ
か
ら
も
ど
ぶ
ろ
く
の
味
と
魅
力
で

多
く
の
人
を
酔
わ
せ
て
い
き
た
い
。

多
く
の
人
を
酔
わ
せ
て
い
き
た
い
。

天あ
め
日ひ
か
げ陰
比ひ

め咩
神じ
ん
じ
ゃ社
に
酒
米
を
奉

納
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
酒

造
り
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
話
す
の
は
、
二
宮
で
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
む
田
中
良
夫
さ

ん
。
56
歳
で
Ｊ
Ａ
を
退
職
後
、
専
業

農
家
と
し
て
米
や
野
菜
作
り
を
し
て

い
た
が
、
神
酒
用
の
ど
ぶ
ろ
く
醸
造

を
し
て
い
る
神
社
が
３
社
も
あ
る
中

能
登
町
を
「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
に
で

き
な
い
か
と
、
町
に
相
談
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
平
成
26
年
に

は
「
ど
ぶ
ろ
く
」
特
区
に
認
定
さ
れ

た
。
そ
の
後
田
中
さ
ん
は
、
自
家
製

野
菜
な
ど
で
作
っ
た
料
理
や
ど
ぶ
ろ

く
を
提
供
す
る
た
め
の
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
。
店
の
名
前

は
、
田
中
さ
ん
の
屋
号
で
も
あ
る

「
太た
ろ
う
え
も
ん

郎
右
衛
門
」
で
、
農
閑
期
の
１

月
か
ら
３
月
ま
で
営
業
す
る
。
平
成

27
年
12
月
に
は
、
ど
ぶ
ろ
く
の
醸
造

免
許
を
取
得
し
、
ど
ぶ
ろ
く
造
り
を

始
め
た
。「
最
初
は
造
る
た
び
に
味

が
変
わ
り
安
定
し
な
か
っ
た
」
と
田

中
さ
ん
。
今
で
は
仕
込
み
方
で
味
が

変
わ
る
こ
と
が
逆
に
面
白
い
と
感
じ

る
よ
う
に
な
り
、
以
前
に
も
増
し
て

熱
心
に
勉
強
し
て
い
る
。

　

昨
年
の
２
月
に
は
町
で
初
め
て
の

「
ど
ぶ
ろ
く
祭
り
」
が
道
の
駅
「
織

姫
の
里
な
か
の
と
」
で
開
催
さ
れ
、

12
月
に
は
二
宮
の
天
日
陰
比
咩
神
社

で
も
開
催
さ
れ
た
。

　

田
中
さ
ん
の
ど
ぶ
ろ
く
は
全
国
各

地
か
ら
注
文
の
電
話
が
あ
り
、
特
に

女
性
の
客
が
多
い
と
い
う
。
女
性
の

人
で
も
飲
み
や
す
い
よ
う
に
と
、
甘

口
の
ど
ぶ
ろ
く
造
り
に
も
今
年
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
。

　

今
後
の
展
望
を
次
の
よ
う
に
語

る
。「
飛
騨
の
白
川
郷
で
や
っ
て
い

る
約
１
週
間
か
け
て
３
つ
の
神
社
を

廻
る
よ
う
な
全
国
か
ら
人
が
集
ま
っ

て
く
る
ど
ぶ
ろ
く
祭
り
を
や
り
た
い

で
す
ね
。
昨
年
の
ど
ぶ
ろ
く
祭
り
は

そ
の
足
掛
か
り
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。70
歳
ま
で
は
な
ん
と
か
や
っ
て
、

70
歳
を
過
ぎ
た
ら
全
部
リ
タ
イ
ア
し

て
第
三
の
人
生
と
し
て
旅
行
を
楽
し

み
た
い
で
す
ね
」。
そ
の
夢
に
向
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
田
中
さ
ん
は
ど
ぶ

ろ
く
と
そ
の
人
柄
で
た
く
さ
ん
の
人

を
酔
わ
せ
て
い
く
。

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
の
予
約

問 
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１
日
１
組（
最
大
14
人
限
定
）

キラリ輝く中能登人

NAKANOTO

田中 良夫 田中 良夫 さんさん
農家レストラン「農家レストラン「太郎右衛門太郎右衛門」」
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メンタルヘルス講座メンタルヘルス講座
　誰にも、いろんなきっかけで、こころの不調があらわれることがあります。身近に悩んでいる人への関わりを理
解したり、ご自身のこころの健康を保つため、こころの病気や健康づくりについて学ぶ機会として、下記のとおり
メンタルヘルス講座を実施いたします。ぜひご参加ください。
＊「ゲートキーパー」とは…　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

問保健センター「すくすく」　☎ 74‐ 0797  HEALTH  　健康ひろば

【日時・内容】
日　時 内　容 講　師

1 ３月５日月
13：30～ 15：30

お話
■ メンタルヘルスの基礎知識
　 ～増えているこころの病気について～
■ ゲートキーパーについて

・宙メンタルクリニック
　　院長 西村 正史 氏
・保健センターすくすく

2 ３月16日金
13：30～ 15：30

お話
実技

■ ストレスって何だろう？
　 ～自分の心のくせを知ろう～
■ リラクゼーションの実践
　 ～ストレッチ・呼吸法～

・七尾松原病院
　　臨床心理士 中田 照美 氏
・健康増進センターアスロン
　　健康運動指導士 一谷 真澄 氏

3 ３月23日金
13：30～ 15：00

お話 ■ 聴き上手になろう！
・メンタルケア協会
　　精神対話士 坂尻他津子 氏

不妊治療を助成します不妊治療を助成します
　中能登町では、不妊治療を行う夫婦の経済的負担の軽減を図るため、不妊治療費助成事業を実施しています。中能登町では、不妊治療を行う夫婦の経済的負担の軽減を図るため、不妊治療費助成事業を実施しています。
申請の際には、「助成交付申請書」のほかに添付書類が必要となりますので、町ホームページもしくは、保健センター申請の際には、「助成交付申請書」のほかに添付書類が必要となりますので、町ホームページもしくは、保健センター
「すくすく」までお問い合わせください。「すくすく」までお問い合わせください。

区　分 一般不妊治療 特定不妊治療
治療の種類 タイミング療法、薬物療法、手術療法、人工授精など 体外受精、顕微授精

助成対象者

①法律上の婚姻をしている夫婦
②夫婦の両方又は一方が、中能登町に住所を有し、助成申請をした
日まで１年以上居住している方

③夫婦の前年所得の合算で730万円未満（前年の所得が確定するま
での間は前々年の所得）

④産婦人科や泌尿器科を有する医療機関において不妊治療を受けた方

①、②、③については一般不妊治療と
同じ
④石川県の指定医療機関において不妊
治療を受けた方
⑤石川県の不妊治療費助成を受けた方

申請手続
平成30年３月31日までに申請して下さい。
【助成対象】平成29年３月～平成30年２月診療分

石川県の決定通知日の属する月の初日
から起算して1年以内

助成期間
・回　数

・連続する２年間（１出産につき）
※やむを得ない事情により治療を中断した場合、その期間を除きます

・1出産につき
①治療開始時の妻の年齢

40歳未満：通算６回まで
②治療開始時の妻の年齢
40歳以上43歳未満：通算３回まで

※①、②いずれも43歳になるまで

助 成 額

・１年度上限５万円（自己負担額の１/２以内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…１円未満切捨て

・（不妊治療費－県助成金）×70％
　　　　　　　　…千円未満切捨て
・１回あたり上限20万円

他の制度で助成をうけることができる場合は対象治療費より控除されます

中能登町ゲートキーパー養成講座中能登町ゲートキーパー養成講座

▶場所　保健センターすくすく　　　▶参加費　無料
▶定員　20名まで　※事前にお電話にてお申込みください。　▶締切　２月 23日金　
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T
ax
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opulation

中能登町

￥

日曜祝日当番医 まちのうごき

人口と世帯数

※外国人住民を含む人口、世帯数を
　掲載しています。

納税のお知らせ

▶国民健康保険税
　  第 12 期　4月 22日月
▶介護保険料
　  第 12 期　4月 22日月
▶後期高齢者医療保険料
　  第 12 期　4月 22日月
▶上下水道料
　  2 月 分
　　  口座振替 13月 26日月
　　  自主納付 14月 222日月
※町税・上下水道料の再振替
　　　　　　　14月 16日月

慶弔だよりは、当町に住所がある人で希望
する人のみ掲載しています。

他の市町村で届け出した人で掲載を希望す
る場合はお問い合わせください。

問住民福祉課☎ 72‐ 3132

（12/1 ～ 12/31 受付分）

たかさごや　ご結婚おめでとう
夫になる人　  妻になる人（住所）

大道　光泰 ♥ 小関さおり（能登部下）

おめでた　こんにちは赤ちゃん
氏名　　　　　届出人　（住所）

川島　絆
な ず

瑞　　幹生　　（能登部下）

佐藤　大
だいち

知　　輝光　　（良川）

松田　志
し の

乃　　秀二　　（二宮あおば台）

田中　　創
はじめ

　　典将　　（大槻）

吉井　萊
ら む

夢　　友基　　（末坂）

おくやみ　ご冥福をお祈りします
氏名　　　　  年齢   （住所）

川畑　時一 　 90 歳（小竹）

山田　吉松　  84 歳（二宮）

池田　好明　  82 歳（能登部上）

上石　信子　  68 歳（廿九日）

宮本　清子　  86 歳（金丸）

武田みよ子　  88 歳（小竹）

山崎美津枝　  87 歳（春木）

杉本　なつ   103 歳（能登部上）

木下田鶴子　  99 歳（瀬戸）

東屋　悦夫 　 88 歳（能登部上）

干場　良子　  70 歳（良川）

大橋とみ子　  94 歳（久江）

永源　　誠　  47 歳（能登部下）

清水百合子　  86 歳（羽坂）

齊藤　時子 　 82 歳（武部）

廣﨑　惣吉　  84 歳（良川）

杉本　𠮷野　  99 歳（能登部上）

慶弔だより

平成 30年 1月 1日時点

※カッコ内は前月比

▼人口（－ 5）
　18,302 人

▼男（＋ 3）
　  8,860 人

▼女（－ 8）
　  9,442 人

▼世帯数（＋ 3）
　  6,630 世帯

診察時間：午前 9時～正午

日程 当番医 (当は当番医、小は小児当番医 )

2/  4 日
 当 八野田整形外科医院
 当 高沢内科医院
 小 恵寿総合病院

2/11 日

 当 浜野クリニック

 当 ななお内科医院

 小 公立羽咋病院

2/12 月
 当 山田産婦人科医院
 当 辻口医院
 小 公立能登総合病院

2/18 日
 当 清水眼科医院

 当 藤田医院
 小 国立病院機構七尾病院

2/25 日
 当 やまもと眼科クリニック
 当 さはらファミリークリニック
 小 さはらファミリークリニック

※当番医療機関は急に変更する場合があります
　受診する前に電話などで確認してください

七尾海上保安部長賞【小学生高学年の部】

坂
さかい

井　栄
えいじゅ

寿 ( 鳥屋小 4年 )

　海上保安庁が実施した「第18回未
来に残そう青い海・海上保安庁図画
コンクール」で応募された作品のう
ち、当町から次の作品が優秀作品に
選ばれました。

第18回未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール

中能登町から 1作品入賞

12
月
14
日
、
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
で

行
わ
れ
た
も
ち
つ
き
の
様
子

PICK UP !!

ふるさと応援寄付金ふるさと応援寄付金
ありがとうございますありがとうございます

▶町政一般▶町政一般
　安村　泰生 　安村　泰生 さまさま（金沢市）（金沢市）よりより１万円１万円
　谷川　晴美 　谷川　晴美 さまさま（神奈川県）（神奈川県）よりより２万円２万円
▶健康でいきいき暮らせるまちづくり▶健康でいきいき暮らせるまちづくり
　植田　博子 　植田　博子 さまさま（大阪市）（大阪市）よりより３万円３万円
▶にぎわいと活力あるまちづくり▶にぎわいと活力あるまちづくり
　宮崎　正博 　宮崎　正博 さまさま（東京都）（東京都）よりより４万円４万円
▶にぎわいと活力あるまちづくり▶にぎわいと活力あるまちづくり
　本田　大輔 　本田　大輔 さまさま（東京都）（東京都）よりより２万円２万円

PICK UP !!

ご協力お願いします

被災地への義援金を
受け付けています

義援金箱設置場所
▶中能登町役場  （鳥屋・鹿島・鹿西各庁舎）
▶ふるさと創修館　▶ラピア鹿島
▶カルチャーセンター飛翔

ご協力お願 し

生涯学習のつどい生涯学習のつどい
  22月月1818日日日日  13  13:00 ～:00 ～

    ラピア鹿島　アイリスホールラピア鹿島　アイリスホール

【内容】【内容】
・パネルディスカッショ・パネルディスカッションン
・講演 ・講演 「「出張！ゴルゴ塾　命の授業出張！ゴルゴ塾　命の授業」」
　　　　TIM　ゴルゴ松本  氏　　　　TIM　ゴルゴ松本  氏
※入場無料※入場無料

問生涯学習課　☎ 76‐ 1900問生涯学習課　☎ 76‐ 1900
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▼「なかのとチャンネル」への取材希望はお問い合わせください。

問ケーブルテレビ放送センター　☎ 76 2431

▼放送時間や内容は都合により変更する場合があります。

▼「こんな番組が見たい」「あの番組をもう一度みたい」など
　番組のリクエストを随時募集しています。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日

6 00 A なかのと通信
40 B こども通信

7 00 C なかのとスペシャル
30 番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

18 00
30

9 00 A なかのと通信
40 B こども通信

10 00 C なかのとスペシャル
30 番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

111 00
30

12 00 文字放送（町からのお知らせ） 北國新聞ニュース ･
プラス
【大きくなったらほか】30 北國新聞ニュース・プラス

13 00 C なかのとスペシャル
30 番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

114 00
30

15 00 文字放送（町からのお知らせ） A なかのと通信

30
まちすた３３０

B こども通信

16 00 A なかのと通信

30 B こども通信

17 00 大きくなったら A なかのと通信

30 文字放送（町からのお知らせ） B こども通信

18 00 A なかのと通信
40 B こども通信

19 00 A なかのと通信
40 B こども通信

20 00 C なかのとスペシャル
30 番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

1
番組

2
番組

121 00
30

22 00 A なかのと通信
40 B こども通信

23 00 文字放送（町からのお知らせ） A なかのと通信

30 北國新聞ニュース B こども通信

0 00
文字放送（町からのお知らせ）

30

A なかのと通信（月2回更新）
【1～ 15日】
・町立小・中学校 3学期始業式（鹿西小学校）
・お正月遊びのつどい（こすもす保育園）
・お茶会（あおば保育園）

【16～ 28日】
・金沢大学タウンミーティング in 中能登町
・豆まき会（たんぽぽ保育園）

学校）

B こども通信（月2回更新）
【 1 ～ 15日】
・とうふ作り（鳥屋小学校）

【16～ 28日】
・「はばたけ！なかのとっ子」撮影開始（さくら保育園）

C なかのとスペシャル（月2回更新）
番組 1（毎週 月・水・金・日）
【2～ 14日】（7:00、10:00、13:00、20:00)
・平成29年度文化まつり芸能発表（第1部～第4部）

【16～ 28日】（7:00、10:00、13:00、20:00)
・平成 30年中能登町成人式

)

番組 2（毎週 火・木・土）
【1～ 15日】（7:00、10:00、13:00、20:00）
・中能登ふれあいコンサート 2017【再】　

【17～ 27日】（7:00、10:00、13:00、20:00）
・福祉講演会「夢を持つだけで人は変われる」【再】

00）
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なかのとチャンネル番組ガイドなかのとチャンネル番組ガイド
ケーブルテレビのお申し込みは…問情報推進課（鹿島庁舎）☎76-2437

デジタル 9ch
STB 036ch 2

この印刷物は、E3PAゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。
E3PA：環境保護印刷推進協議会

音声告知端末・CATV・スペース LAN
お申込・お問い合わせ・修理
受付年中無休・土日も受付 受付：金沢ケーブルテレビネット

☎ 76-2440
☎ 0120-751-114

◀◀◀◀◀◀今月の今月の見見どころどころ▶▶▶▶▶▶

　平成30年1月から金沢ケーブルテレビネット㈱
のインターネット「ひかり1ギガ」のサービスが始
まりました。但し、テーブルテレビにご加入のか
たに限り下記の料金でご利用できますので、是非、
お申込みください。

○ライトプラン　　　　⇒ 5,500 円
○多チャンネルプラン　⇒ 4,500 円

　　　　　　　　　　問 0120‐ 751‐ 114

「ひかり 1ギガ」サービスが「ひかり 1ギガ」サービスが
始まりました始まりました

第13回 中能登町文化まつり芸能発表会第13回 中能登町文化まつり芸能発表会

平成30年 成人式平成30年 成人式

C なかのとスペシャル

　毎年、ラピア鹿島で行われている芸能発表会。今年は40団体がステージ
を彩りました。

【午前７時から】OP天平太鼓保存会～No.9リコーダーアンサンブル「ラルゴ」

【午前10時から】No.10藤本流三味線弦遊会～No.20天平民謡会

【午後１時から】No.21琴修会・石川織姫会～No.30華翔会

【午後８時から】No.31三条流日舞歌謡舞踊～No.40鳥屋もろばい太鼓保存会

※この番組は、時間帯によって放送内容が異なりますのでご注意ください
※出演団体の詳しい内容は、チラシや文化まつりのプログラムなどでご確
　認ください

　1月７日に行われた成人式。式典、親睦会
の様子などを中心にお送りします。大人とし
ての自覚を新たにした新成人の晴れ姿を、ど
うぞご覧ください。

「はばたけ！なかのとっ子」「はばたけ！なかのとっ子」
【年長児の夢トーク】【年長児の夢トーク】

　昨年まで「おおきくなったら」として放送して
いました年長児の夢トーク番組が名前を改め放送
されます。町
内の保育園に
通う園児たち
の元気いっぱ
いな様子をご
覧ください。

昨年まで放送されていた「おおきくなったら」
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