
トレーニングルーム インストラクター 指導予定表
令不日07年  (2025年 ) 8月

8同 儲 師ら日程零―部票 こむる場銅 あι〕書→
日 月 火 水 本 金 土

1

司1:OO～ 12:OO

宮西

2

3 4 5 6 7

13:30～ 14:30

宮西

8 9

10 11

山の日

12 13

1 9iOO～20iOO

斉藤

14 15 16

17 18

19:OO～ 20iOO

斉藤

19 20 21 22

19:OO～ 20:OO

斉藤

23

31
25 26 27

10:OO～ 11:OO

宮西

28 29 30

トレーニングルーム インストラクター 指導予定表
令和07年  (2025年 ) 9月

9日 (鶴師Ⅲ日程零一部寮頂とむる場合があとl書す)
日 月 火 水 本 金 土

1 2 3

10:OO～ 1 liOO

宮西

4 5 6

7 8

19:OO～ 20:OO

斉藤

9 10 11 12 13

14 15

敬老の日

16 17

1 9iOO～20:OO

斉藤

18 19

1 liOO～ 12:OO

宮西

20

21

秋分の日

22

11:OO～ 12:∞

宮西

23

秋分の日

24 25 26

1 9iOO～20:OO

斉藤

27

28 29 30


